Uwagi wstepne

Jezyk, w jakim czlowiek opisuje rzeczywisto$¢, jest podstawowym narzedziem
umozliwiajagcym nawigzanie wi¢zi z druga osobg. Komunikacja zawsze rodzi si¢
w kontakcie z innym. Samobojca to jednostka, ktéra podwaza wartos¢, jaka jest
wspolnota. Poprzez swoj gest zrywa wszelkie wiezi tgczace go nie tylko z innymi
ludZzmi, lecz takze ze Swiatem. Nie zrywa natomiast wi¢zi z jezykiem. Wiekszosé¢
samobdjcow przed aktem odebrania sobie Zycia méwi o tym, co zamierza zrobic.
Niekiedy zartem, innym razem przy uzyciu metafor, czasem dostownie opisuje
wybrany przez siebie sposéb dokonania samobojstwa. Niestety, otoczenie czgsto
nie stucha tego, co probuje powiedzie¢ czlowiek znajdujacy sie na krawedzi zycia
i $mierci. Nie kazdy samobojca przed dokonaniem aktu odebrania sobie zycia zosta-
wia zapis. Na ten gest decyduje si¢ mniej niz potowa. Ci, ktdrzy podejmuja to
wyzwanie, daja dowdd na to, ze wiez ze $wiatem i drugim czlowiekiem nie jest dla
nich ostatecznie zerwana. W swoim pisemnym komunikacie postuguja si¢ stowem
jako narzedziem wzmacniajacym ich czyn; niewystuchani — krzycza, cho¢ na ich
krzyk nikt nie odpowiada.

Zagadnieniem zapisu samobojcy zaczetam zajmowac si¢ w 2011 roku. Pierw-
szym krokiem, jaki podjetam, bylo zebranie autentycznych listow pozegnalnych.
Dostep do tego materialu nie nalezal do najlatwiejszych. Systematycznie odwie-
dzatam kolejne warszawskie prokuratury, w ktérych zostawialam podania z prosba
o wglad do akt zwigzanych z samobojstwem. W kwietniu 2012 roku otrzymalam
pismo od Prokuratora Okregowego Warszawy, w ktérym wyrazil on zgode na taki
wglad. Dokumenty te pochodzity z archiwéw warszawskich prokuratur rejonowych:
Warszawa-Srédmieécie, Warszawa Srédmieécie-Polnoc, Warszawa-Wola, Warszawa-
-Zoliborz, Warszawa-Mokotéw i Warszawa-Ochota. Udostepnione mi listy pocho-
dza od o0s6b, ktorych proba samobdjcza zakonczyla si¢ zgonem. Lacznie zebralam
ich 74 - 49 zostalo napisanych przez mezczyzn, 25 - przez kobiety. Datowane s
na lata 2000-2012 i stanowig utworzony przeze mnie korpus listow pozegnalnych.
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W tej ksigzce formuluje teze, ze zapis, jaki zostawia po sobie samobojca, jest
tekstem, na ktory kultura, a takze spoleczenistwo nalozyly warstwe stereotypdw,
mitéw i wyobrazen. Wokdt samobojcy oraz jego czynu zbudowano narracje na pod-
stawie przekazdw, ktorych przez lata dostarczaly prasa, kino, literatura, a w ostatnim
czasie — Internet. Narracja ta opiera si¢ na samobdjstwach bohateréw literackich,
filmowych, a takze postaci z pierwszych stron gazet i innych medialnych doniesien.
Listy, ktore przedostawaty sie do publicznego obiegu, byly od poczatku wypowie-
dziami majgcymi trafi¢ do szerszego grona odbiorcow. Zapisy te nie maja zbyt duzo
wspolnego z listami osob, ktore odbieraja sobie Zycie kazdego dnia, bez blasku fleszy,
jupiteréw i medialnego szumu. Codzienne, petne bolu i wyczerpania stowa nie sta-
nowig poetyckiego zapisu ostatnich chwil. S3 natomiast §wiadectwem nieludzkiej
sytuacji, w ktorej czlowiek staje w obliczu podjecia decyzji o odebraniu sobie zycia.
Brunon Holyst, pionier badan suicydologicznych w Polsce, stawia mocng teze, ze
czlowiek nie popelnia samobdjstwa dlatego, ze chce umrze¢ - tylko dlatego, ze
nie moze zy¢'. O tej niemocy pisza i ,krzyczg” ludzie niewysluchani, zmeczeni
i opuszczeni, ktdrzy stracili nadzieje na to, ze ich zycie kiedykolwiek nabierze sensu.

Wisrdd obszernych monografii i naukowych publikacji dotyczacych samoboj-
stwa stosunkowo niewiele mozna znalez¢ rozpraw dotyczacych listow pozegnal-
nych. Analityk dyskursu Dariusz Galasinski, autor ksigzki Discourses of Men’s
Suicide Notes: A Qualitative Analysis, zauwaza, Ze opracowania dotyczace zapisow
samobojcow stanowig zaledwie utamek publikacji z obszaru suicydologii®. Tym-
czasem wielu wybitnych naukowcéw zajmujacych si¢ problemem samobdjstwa
zwraca uwagg, ze listy pozegnalne to material badawczy o wyjatkowej wartosci.
Wyzwaniem, ktére stoi przed badaczem podejmujacym ten temat, jest ukazanie
tego materialu w odpowiednim kontekscie. W dotychczas opublikowanych roz-
prawach zapisy pozostawiane przez samobojcéw analizowane sg przede wszystkim
z perspektyw: psychologicznej, socjologicznej, psychiatrycznej, prawnej czy krymi-
nologicznej. Niewiele za$ prac porusza watek kulturoznawczy i antropologiczny.
Opracowania, ktére nawiazuja do tego kontekstu, rzadko skupione sg na samym
liscie pozegnalnym. Czesto zagadnienie to stanowi tylko dopelnienie ogélnego uje-
cia zjawiska autodestrukcji czlowieka. Niniejszy tom to préba osadzenia zapisu
samobdjcy w szerszym kontekscie kulturoznawczym. Poréwnanie autentycznych
zapisOw samobojcow z tymi, ktére pojawiaja sie w kulturze, ma na celu pokazanie,
jak wiele jest miedzy nimi réznic i jak bardzo s3 one donioste.

Pierwsza cze$¢ ksiazki dotyczy zjawiska, jakim jest samobdjstwo i wiazacy sie
z nim list pozegnalny. W rozdziale ,,Samobdjstwo i list samobojcy - definicje, sta-
tystyki, typologia” przedstawiam podstawowe definicje samobojstwa, proby samo-
béjczej oraz mysli samobdjczych. Zarysowuje obszar badan suicydologicznych,
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podejmuje probe uchwycenia tego zjawiska z réznych perspektyw etiologii, a takze
podaje statystyki dotyczace wystepowania samobojstw w Polsce i na $wiecie. Nastep-
nie rozwazam kwesti¢ czestotliwo$ci pozostawiania listow pozegnalnych, informa-
cji na temat plci i wieku autoréw, a takze przedstawiam podstawowe podejscia
naukowe do ich analizy.

W rozdziale ,,Historia badan listu pozegnalnego” zarysowuje historyczny prze-
bieg badan dotyczacych zapisu pozostawianego przez samobdjcow. Zaczynam od
przedstawienia polskich badan, nastepnie przechodz¢ do prezentacji zagranicznych
opracowan tego tematu. Podczas wymieniania publikacji szczegolng uwage zwra-
cam na perspektywe, z jakiej naukowcy badaja te dokumenty. Nie bez znaczenia s3
dla mnie takze poszczegoélne watki, na ktorych skupiali si¢ kolejni badacze, zebrani
przeze mnie w przegladzie istotnych prac dotyczacych listéw pozegnalnych wyda-
nych od 1856 do 2018 roku.

W rozdziale ,,List samobdjcy jako gatunek wypowiedzi i fakt kulturowy” wymie-
niam kolejno okreslenia bedace synonimem stowa ,,samobdjstwo”. Nastepnie defi-
niuje, czym jest fakt kulturowy i jak w tym kontekscie umiejscawiam samobdjce
i jego list. Istotnym watkiem jest opis tego, jak w historii kultury podchodzono do
samobojstwa: zwyczajow zwigzanych z pochdéwkiem, kar cielesnych i prawnych,
stereotypow, a takze przesadow. Po przedstawieniu samobdjstwa jako faktu kul-
turowego przechodze do ujecia zapisu samobdjcy w kontekscie kulturoznawczym.
Poprzez teksty Edwarda Stachury, Sergieja Jesienina i Kurta Cobaina podejmuje
probe pokazania, jak listy pozostawione przez stawnych samobdjcow wplynely na
wyobrazenie dotyczace tego dokumentu. Rozdzial ten koncz¢ rozwazaniami doty-
czacymi gatunku mowy oraz tego, w jaki sposob wpisuje sie w jego definicje list
samobojcy.

Cze$¢ druga dotyczy analizy autentycznych zapiséw samobdjcoéw zebranych
przeze mnie w korpusie listow pozegnalnych z lat 2000-2012. Otwierajacy te czes¢
rozdzial ,,Struktura tekstu w listach samobdjcow” dotyczy formy tego zapisu oraz
stow, jakimi postuguja sie autorzy listow, a takze uzywanych przez nich formut
wyrazajacych prosbe o wybaczenie. Poruszam tu takze kwesti¢ czasu — jak postrze-
gaja go samobojcy oraz jak odnoszg si¢ do przeszlosci, terazniejszo$ci i przysztosci.
Na koncu tego fragmentu stawiam po raz pierwszy kluczowe pytanie: dlaczego nie-
ktérzy samobdjcy postanawiaja zostawi¢ po sobie komunikat i do kogo go kierujg?

W rozdziale ,Monolog ostateczny” podaje¢ w watpliwos¢ adekwatnos¢ okreslenia
zapisu samobojcy mianem ,,listu”. Korzystajac z opracowan Stefanii Skwarczynskiej
dotyczacych listu, analizuje zapis pozostawiany przez samobdjce w kontekscie
kolejnych teorii odnoszacych sie¢ do tej formy wypowiedzi pisemnych. Stawiam
teze, ze zapis pozostawiany przez samobdjce nie miesci si¢ w zadnej z wymienia-
nych przez Stefanie Skwarczynska teorii i definicji dotyczacych tego rodzaju tekstu.
Nastepnie rozwazam ujecie zapisu samobdjcy jako formy monologu lub soliloquium.
W rozdziale tym wprowadzam nowy termin dla tej formy komunikacji pisemnej,
mianowicie: monolog ostateczny.
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»List samobojcy jako wypowiedz performatywna” to rozdzial, w ktérym zapisy
pozostawiane przez samobdjcow analizuje, korzystajac z kategorii Johna Langshawa
Austina. Zwracam uwage na fakt, ze zapis zostawiany przez osoby, ktére odebraly
sobie zycie, ma charakter performatywny. Definiuj¢ podstawowe pojecia dla teorii
Austina, dotyczacej aktéow mowy, po czym przechodz¢ do osadzenia w tym kon-
tekscie listu samobojcy. Poruszam réwniez kwestie czasownikow performatywnych
i zwracam uwage na problem zwigzany z fortunnos$cig tego rodzaju wypowiedzi.

W rozdziale ,Samobojca i jego $wiadectwo” poruszam kwesti¢ sytuacji
granicznej w kontekscie ludzkiej autodestrukeji. Postugujac si¢ ujeciem Karla
Jaspersa, rozwazam, czy samobdjstwo jest rodzajem takiej sytuacji graniczne;j. Sta-
wiam teze, Ze nie sam akt, lecz przezycie towarzyszace dojsciu do czynu samo-
boéjczego jest sytuacja graniczng w ujeciu Jaspersa. Zwracam szczegdlng uwage na
proces prowadzacy do samobdjstwa, a takze na watek spolecznej izolacji. Istotna jest
tutaj rowniez trudna spotecznie i kulturowo pozycja samobojcy, ktéra pod pewnymi
wzgledami bliska jest pozycji mordercy ze wzgledu na fakt, Ze zaréwno samobdjca,
jak i morderca wyznaczajg granice migdzy zyciem a $miercig. Poréwnanie to roz-
wijam teZ pod katem kategorii liminalno$ci doswiadczen ludzkich. Rozdzial kon-
cz¢ wprowadzeniem - za Giorgiem Agambenem - pojecia §wiadectwo, ktérego
uzywam jako adekwatnego do okreslenia ,zapis” samobodjcy.

Rozdzial zamykajacy druga czes$¢ ksigzki nosi tytul ,,Funkcje tekstu pozegnal-
nego’. Jest to proba stworzenia nowych narzedzi stuzacych do analizy zapisu pozo-
stawianego przez samobojce. Podaje¢ definicje kolejnych dwunastu funkcji perfor-
matywnych, ktérych przejawy mozna zidentyfikowaé w tego rodzaju dokumencie.
Opisuje ich dziatanie skierowane zaréwno na odbiorce, jak i na nadawce owego tekstu.

Trzecia czes¢ tomu dotyczy funkcjonowania listu pozegnalnego w kulturze.
Przygladam si¢ w nim ujeciom literackim i filmowym. Obszerne miejsce zajmuje
rozdzial dotyczacy Internetu. Poruszam w nim kwestie nie tylko tego, jak list poze-
gnalny funkcjonuje w tej przestrzeni, lecz takze charakteru komunikacji dotyczacej
samobdjstwa, ktdra wyksztalcila sie w wirtualnym $wiecie.

W rozdziale ,,Obraz samobojstwa we wspolczesnej kulturze masowej” roz-
wazam przyczyny wyksztalcenia si¢ suicydologii jako nauki. Zaczynam od opi-
sania jej znaczenia, podkreslam tez interdyscyplinarny charakter tej perspektywy
badawczej stanowiacy podstawe badan ludzkiej autodestrukeji. Zwracam uwage
na wazne miejsce, jakie powinny zajmowac nauki humanistyczne w ujeciu suicy-
dologicznym, i poruszam kwestie braku jezyka umozliwiajacego we wspolczesnej
kulturze rozmowe o samobdjstwie nienaznaczong uprzedzeniami i stereotypami.
Zaznaczam istnienie w przestrzeni publicznej dwdch nieprzenikajacych si¢ narracji
dotyczacych samobdjstwa: pierwsza z nich tworzy jezyk naukowy postugujacy sie
statystyka i ztozonymi definicjami zawartymi w suicydologicznych monografiach
i czasopismach naukowych. Druga narracja tworzona jest przez dziennikarzy i ludzi
mediow, ktérzy upatruja w samobdjstwie okazji do kreowania sensacji i zrodet
zysku. W rozdziale tym zwracam wreszcie uwage na trudng sytuacje, w jakiej
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znajdujg si¢ osoby po probach samobdjczych, oraz na wyzwania wynikajace z ich
codziennego funkcjonowania w spoteczenstwie, ktére naktada na ich czyn tabu
i nie szczedzi stereotypowych osagdow.

W rozdziale ,,Obraz listu pozegnalnego i samobojcy w filmie fabularnym” podej-
muje analize wybranych dziet kina, w ktérych pojawia sie list pozegnalny. Przyta-
czam tre$¢ listdw pozegnalnych z takich obrazdéw, jak: Weronika postanawia umrzec,
Skazani na Shawshank i Trzy billboardy za Ebbing, Missouri. Wprowadzam takze
podzial nafilmy o samobojstwie i filmy z samobdjstwem w fabule.
Zwracam uwage na to, jak pisza filmowi samobojcy, oraz na triadyczny charakter
przedstawienia samobojstwa w ujeciu filmowym.

»Samobojca i list pozegnalny w literaturze” to rozdzial poswiecony literackim
samobojcom i ich sposobom Zegnania si¢ ze $wiatem. Skladajg si¢ na niego analizy
Cierpiert mlodego Wertera Johanna Wolfganga von Goethego, Dziennika pisarza
Fiodora Dostojewskiego, a takze Azazela Borysa Akunina. Do zbadania literackich
listéw pozegnalnych w powiesciach Goethego i Akunina wykorzystuj¢ zdefiniowane
przeze mnie we wczesniejszej czesci tomu funkcje tekstu pozegnalnego.
Rozdzial ten koncze probg zestawienia i skontrastowania autentycznych zapisdw
samobojcow z przedstawionymi w literaturze.

Najobszerniejszym fragmentem tej czesci ksigzki jest rozdzial pod tytutem
»Listy samobdjcow w Internecie”. Zaczynam go od podjecia rozwazan nad wyzwa-
niami, jakie wspodlczesnej suicydologii stawia Internet. Odnoszac si¢ do polskich
i zagranicznych badan, zwracam uwage zaré6wno na korzysci, jakie niosa ze soba
nowe media w kontekscie profilaktyki i prewencji samobojstw, jak i na negatywne
zjawiska, takie jak zachecanie i podzeganie do samobojstwa czy zamieszczanie
w sieci porad, jak skutecznie odebra¢ sobie zycie. Nastepnie wymieniam sposoby
funkcjonowania listu pozegnalnego samobojcy w Internecie - to, w jakich kontek-
stach si¢ pojawia, czemu stuzy, a takze jak wplywa na przestrzen, w ktorej zostaje
opublikowany. Istotna czescig tego rozdziatu jest fragment, w ktérym rozrézniam
definicyjnie list pozegnalny od formy e-pozegnania, jakie pozostawiajg po sobie
osoby dokonujace proby targniecia si¢ na wlasne zZycie.

Ostatnia, czwartg czg$¢ ksigzki zaczyna rozdzial , Kilka stow o samobojstwie...,
czyli réznica miedzy narracjg a relacja”. Rozwazam w nim material, z ktérego skon-
struowana jest narracja wokdl samobdjcy i jego listu. Poruszam watek miejsca
$mierci w kulturze wspolczesnej, a takze przygladam si¢ osobie samobdjcy w tym
kontekscie jako jednostce $cisle zwigzanej ze $miercig. Rozdzial zamykam wnios-
kami dotyczacymi tego, czym jest autentyczny zapis samobojcy, a czym narracja
na jego temat. Tom wienczy ,,Podsumowanie”, w ktérym pozwalam wybrzmie¢ raz
jeszcze najwazniejszym tezom ksigzki.

Podczas analizy zapisow pozostawianych przez samobojcéw droge, ktorg obra-
fam, zawsze o$wietlali mi: John Austin, Stefania Skwarczynska, Giorgio Agamben,
Martin Heidegger, Karl Jaspers, Erwin Ringel, Victor Turner i Brunon Holyst — moj
dlug wobec nich nigdy nie zostanie sptacony.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1ya5_ebook

