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Wstep

Jedyne, co ma sens to przekazywanie
warto$ci poprzez realizacje tych wartoSci

Bogdan de Barbaro

Z perspektywy psychologicznej posiadanie przez cztowieka
systemu wartosci jest niezwykle istotne z wielu powodoéw. Najwaz-
niejsze z nich wskazuja, ze system warto$ci znaczgco rzutuje na
proces tworzenia znaczen dotyczgcych siebie, Swiata oraz wiasnych
relacji z nim. Uwaza sie, ze petni funkcje stabilizujgcy i regulujgca
zachowania spoteczne, pomaga ksztattowac tozsamos¢ jednostki,
jest bardzo silnie powigzany z jej osobowoscia, a takze przyczy-
nia sie do poczucia bezpieczenstwa. Z punktu widzenia udanego
zycia rodzinnego szczegdlnie wazne jest zwrdcenie uwagi na fakt,
ze wrazliwos¢ aksjologiczna w wiekszym stopniu cechuje osoby
o dojrzatej osobowosci oraz charakteryzujgce sie zdrowiem psy-
chicznym (Maslow, 2018). Ponadto okreslenie sensu zycia wymaga
odniesienia do wartosci (Frankl, 1976).

Dzis, jak chyba nigdy dotad, stabilny system wartosci jest
nadzwyczaj potrzebny cztowiekowi. Uwaza sie bowiem, ze zyje
on w wyjatkowych czasach, okreslanych przez Baumana mia-
nem ponowoczesnosci lub ptynnej rzeczywistosci. Sg to czasy,
w ktérych zmiennoé¢ i niepewnoé¢ stanowig cechy immanentne.
Jednostka, cho¢ osadzona na piedestale, Swiadomie rezygnuje
z uniwersalnego systemu norm i wartosci, tradycji i homoge-
nicznosci (Bauman, 2007). Przetom XX i XXI| w. naznaczony
jest procesem akceleraciji, czyli przyspieszenia, ktére mozna
zaobserwowac w wielu obszarach, np.: fast food, fast cars, fast
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8 Wstep

sex. Ludzie wydajg sie niecierpliwi, mniej chetni do odraczania
gratyfikacji. Natomiast podejmowanie ryzyka majg niejako wpisane
w styl zycia. Liczg sie bowiem dla nich gtdwnie natychmiastowe
i zmaksymalizowane w swym natezeniu wrazenia. W wiekszosci
przypadkdéw cztonkowie spoteczenstw dgzg do zaspokajania potrzeb
materialnych, w stopniu przewyzszajgcym ich zapotrzebowanie
na okreslone dobra. Powszechnie zaréwno wsréd dorostych, jak
i dzieci mozna obserwowac nastawienie konsumpcjonistyczne.
Pojawia sie réwniez, jakze niebezpieczna dla trwatosci relacji
interpersonalnych, roszczeniowos¢. W obszarze wzorcow osobo-
wych na plan pierwszy wysuwajg sie celebryci, postrzegani jako
autorytety w réznych dziedzinach. Z kolei oparte na tradycji wzorce
osobowe dzi$ wydajg sie nieadekwatne i dlatego sg wypierane ze
spotecznej Swiadomosci, a nawet deprecjonowane.

Sadzi sie, ze przedstawiona, skrotowa charakterystyka wspot-
czesnych czasow przyblizy zrozumienie przyczyn ksztattowania
sie niestabilnego systemu wartosci jednostki, bardzo podatnego
na podwazanie i wrazliwego na relatywizowanie go. Przemiany
zachodzgce w zakresie systemu warto$ci, postaw oraz porzgdku
etyczno-moralnego uwazane sg za jedng z najistotniejszych zmian,
zachodzgcych w cztowieku epoki ponowoczesnej. Zaznacza sie
jednak, ze tak cenione dzis wolno$¢, indywidualizm i niepowta-
rzalnosc¢ jednostki sg okupione zminimalizowanym poczuciem
bezpieczenstwa (Bauman, 2007).

W psychologii humanistycznej poczucie bezpieczenstwa
stanowi filar prawidtowego funkcjonowania cztowieka, a nawet
nieodzowny warunek spetnienia tak wszechobecnej dzis potrzeby
samorealizacji. Obecne na gruncie psychologii definicje termi-
nu pofrzeba bezpieczenstwa wskazujg zarowno na jej zakres,
a takze na skutki jej niezaspokojenia. W teorii potrzeb Maslowa
(2018) bezpieczenstwo jest okreslane jako kategoria formalna,
sktadajgca sie z konkretnych potrzeb, ktérych zaspokojenie jest
znaczgce do odczuwania stanu stabilno$ci i spokoju. Z kolei
Siek (1986) podkresla, ze potrzeba bezpieczenstwa odpowiada
instynktowi samozachowawczemu, a jej niezaspokojenie wigze
sie z odczuwaniem leku oraz niepokoju. Natomiast Banka (2002)
wyraza poglad, ze bezpieczenhstwo stanowi podstawowg potrzebe
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Wstep 9

cztowieka i odgrywa istotng role w wartosciowaniu otoczenia oraz
podejmowaniu dziatanh.

Wedtug Baumana (2007) intensywne dgzenie wspotczesnego
cztowieka do poszukiwania swej tozsamosci, wyjatkowosci oraz
indywidualnos$ci stanowi przejaw dwoch fundamentalnych brakow,
ujawniajgcych sie w ptynnej rzeczywistosci: stosunkowo niskiego
poziomu poczucia bezpieczenstwa (w sferze jednostkowej) oraz
niedostatecznego poczucia przynaleznosci (w sferze kolektywnej).
Psychologicznym skutkiem zycia w ponowoczesnych czasach jest
trudnos¢ dookreslenia sie jednostki, doprecyzowania kim jest i jaki
zbior wartosci reprezentuje. Jednoczesnie Bauman wskazuije, ze:

Nasze poczucie tozsamosci moze powstaé tylko dzieki wieziom tgczacym
jednostke z innymi ludzmi i zatozeniu, ze sg one godne zaufania i dlugotrwate.
Potrzebujemy takich wzajemnych stosunkéw [...] rozpaczliwie ze wzgledu na
wiasne dobro, naszg wewnetrzng spoistos¢ i logike. [...] Dlatego rozpaczliwie
poszukuje sie rozwigzan zastepczych, choéby doraznych, surogatéw i pot-
Srodkow. Zastepujemy w ten sposob niewielkg liczbe pogtebionych relaciji
masg tanich i ptytkich kontaktow (Bauman, 2004, s. 65-66).

Przyjmuje sie, ze kolebke ludzkiej tozsamosci i miejsce zaspo-
kojenia wielu potrzeb, w tym potrzeby bezpieczenstwa, stanowi
Srodowisko rodzinne. Na drodze transmisji miedzypokoleniowej, rozu-
mianej jako jeden z podstawowych mechanizmdw psychologicznych,
ksztaftowana jest tozsamos¢ zarowno jednostkowa, jak i rodzinna.
Procesy te odpowiadajg za poczucie przynaleznosci do rodziny,
identyfikowanie sie jako cztonek tej wspdinoty, uzyskiwanie poczucia
ciggtosci w obrebie przesztosci, przysztosci, jak i historii rodzinne;.
Podkresla sie adaptacyjng role proceséw transmisji miedzygenera-
cyjnej, jakze widoczng w sytuacjach trudnych, kiedy to zachecajg
one do skorzystania z zasobow rodzinnych przekazanych jednostce,
obejmujgcych wartosci, tradycje czy specyficzne wzorce petnienia
rél spotecznych (Farnicka, Liberska, 2014; Rostowska, 1995).

Rodzina przekazuje jednostce system wartosci rodzinnych, jedno-
czesnie stanowigc dla niej warto$¢ samg w sobie, wartos¢ autotelicz-
ng. Istotg tego opracowania jest koncentracja na mocnych stronach
rodziny i sile wartosci rodzinnych. Zycie w ptynnej rzeczywistosci
wigze sie bowiem ze skutkami psychologicznymi, rozpatrywanymi
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nie tylko na ptaszczyznie funkcjonowania jednostkowego, ale takze
rodzinnego. Psychologowie wskazujg, ze konflikt pomiedzy warto$ciami
wspolnoty i autonomii dotyczy wielu wspotczesnych rodzin (Miluska,
2014). Zaktada sie, ze system wartosci rodzinnych ma znaczenie
ochronne, a nastawienie wspolnotowe wigze sie potencjalnie z wiekszg
mozliwoscig udzielania, jak i otrzymywania wsparcia spotecznego ze
strony cztonkow rodziny, niz w modelu rodziny opartym na autonomii
jej cztonkéw. Wsparcie rodzinne szczegolnie zyskuje na znaczeniu
w okresie dorostosci, w ktérej cztowiek musi zmagac sie z wieloma
wydarzeniami o charakterze krytycznym.

Zaznacza sie, ze ztozono$c¢ oraz wieloaspektowo$¢ podjetej pro-
blematyki wartosci rodzinnych sprawia, ze w niniejszym opracowaniu
mozliwe byto przedstawienie jedynie wybranych zagadnien z tego
zakresu. Zostaty one ujete w pieciu rozdziatach, obejmujgcych ujecie
teoretyczne oraz weryfikacje empiryczng zrealizowanego tematu.

W rozdziale pierwszym pt. Rodzina a nowe formy Zycia rodzin-
nego. Kryteria wspofczesnej rodziny opisano rézne ujecia rodziny,
zwracajgc uwage na jej przeobrazenia. Okazuje sie bowiem, ze
przemiany spoteczno-ekonomiczne naturalnie pociggajg za sobg
zmiany zycia rodzinnego, stgd wspoétczesna rodzina na pewno
jest inna. Nie zawsze lub nie w petni reprezentuje uznawane za
tradycyjne normy i zasady, ktére dawniej obowigzywaty. Obecna
rodzina ma charakter partnerski, egalitarny. Réwnos¢ praw i obo-
wigzkéw ma zapewnia¢ wzajemny szacunek i oddanie. Zaleznosci
w rodzinie nie wyznacza uktad wtadzy, ale wiez psychiczna miedzy
jej cztonkami oraz dgzenie do bycia razem. Nadal jednak opiera
sie na podstawach biologicznych, emocjonalnych, strukturalnych.
Stanowig one o zaangazowaniu w zycie rodzinne, co sprzyja jej
trwatosci. Ostatecznie Autorki podaty kryteria rodziny, ktére obejmuija
nowe formy wspdlnego zycia, upowazniajgce do identyfikowania
grupy oso6b jako rodzine.

Rozdziat drugi, Znaczenie rodziny — rodzina jako warto$c,
obejmuje charakterystyke czterech niezmiennych wartosci rodziny
— kulturowej, funkcjonalnej, strukturalnej i prozdrowotnej. Stanowig
one o jej ponadczasowosci i uniwersalnosci. Warto$¢ kulturowa
rodziny okreslana jest jako familizm, ktory zaktada silng identy-
fikacje i przywigzanie do grupy rodzinnej oraz przejawia sie jej
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solidarnoscig. Rodzina jest podstawowym srodowiskiem dla kazdego
cztowieka i we wszystkich okresach jego zycia. Warto$c¢ funkcjonalna
wigze sie z wieloma funkcjami, jakich w tym samym zakresie nie moze
zaoferowac zadne inne Srodowisko. Wielofunkcyjnos¢ rodziny stanowi
o0 zaspokajaniu niezbednych potrzeb, co gwarantuje prawidlowy rozwd;
wszystkich cztonkdw rodziny. Ich zasoby psychologiczne i spoteczne
majg swoje zrodto w rodzinie. Zabezpiecza ona bezwarunkowg gotowos¢
zapewniania bliskosci, wzajemnej dostepnosci, wsparcia. Stanowi
fundament rozwoju indywidualnego, zwigzanego z ksztattowaniem
sie cech osobowosci, inteligenciji, upodoban i celéw zyciowych, ale
réwniez rozwoju relacyjnego, w ramach ktérego niezwykle wazne
sg kompetencje spoteczne, nawigzywanie bliskich kontaktow i ich
podtrzymywanie, rozwigzywanie konfliktéw oraz zaangazowanie
interpersonalne. Rodzina wyposaza jednostke w umiejetnos¢ bycia
obywatelem, partnerem, rodzicem. Z kolei strukturalna warto$¢ rodziny
wigze sie z jej stabilnoscig, umocowang zaleznoscig biologiczna,
emocjonalng i deklarowang. Rodzina obsadza swoich cztonkéw
w rolach, ktére na state przypisujg ich do systemu rodzinnego oraz
okreslajg ich pozycje w nim. Bez wzgledu na okolicznosci i czas
jednostka identyfikuje sie z petnionymi rolami. Zawsze pozostaje
— ojcem, bratem, matka, siostrg, mezem, zong, wnukiem czy dziad-
kiem. Dzieje sie tak nawet wtedy, kiedy jest z dala od rodziny, gdy
nie chce lub nie moze z nig by¢. Przynaleznosc¢ do rodziny, z uwagi
na przyjete role, jest niezalezna od innych, nowych relacji. Ostatnia
warto$¢ — prozdrowotna wigze sie ze specyficzng sitg, jakg przy-
pisuje sie rodzinie, bezwarunkowym wspieraniem, pomaganiem,
ochranianiem, co stanowi o jej zdrowiu. Zaprezentowano wyniki
badan potwierdzajgce prozdrowotne znaczenie rodziny.

Wspomniane wartosci pokazujg, ze rodzina wcigz zajmuje
centralne miejsce w kazdym spoteczenstwie, bez wzgledu na to,
czy ma charakter formalny — zinstytucjonalizowany, czy nie. Jest
warto$cig dla wszystkich osob bez wzgledu na ptec¢, wiek i orientacje
seksualng. Przeczy to, powielanym ostatnio teoriom, ktére wskazu-
ja na kryzys zycia rodzinnego. To, ze rodzina funkcjonuje inaczej
i bywa, ze obecne warunki zycia jej nie sprzyjajg, nie oznacza, ze
stata sie mniej wazna.

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_20m0_ebook

12 Wstep

W rozdziale trzecim — Rodzina jako wspolnota — opisano
wspolnotowosc, ktdrg ocenia sie w paradygmacie wspétzaleznosci.
Przedstawiono teorie psychologiczne jg wyjasniajgce oraz dotyczg-
ce rownowazenia bliskosci i dystansu. Dalej scharakteryzowano
podstawowe wartosci, jakie oferuje system rodzinny. Kluczowe
znaczenie ma wsparcie rodzinne, oparte na wspoélnotowosci oraz
wymagajgce: bliskosci fizycznej, emocjonalnej, poznawczej, ducho-
wej oraz wspolnoty materialnej. Wspomniane wymiary zaleznosci
zaspokajajg jednoczesnie wiele niezbednych, waznych dla jednostki
i grupy rodzinnej potrzeb: wzajemnego kontaktu wyznaczonego
wspolnym terytorium — wspétzamieszkiwaniem; mitosci i przynalez-
nosci emocjonalnej; wspolnych perspektyw zwigzanych z planami,
oczekiwaniami; poczucia ponadczasowosci, wynikajgcej z historii
i filozofii zycia rodziny; ekonomicznych i materialnych, stanowigcych
o jej warunkach bytowych. Wszystkie te wartosci gwarantujg ciggtos¢
systemu rodzinnego, ale tez decydujg o jego stabilnosci. Realizowanie
ich wpisuje sie w kulturowo okreslony model zycia rodzinnego, ktéry
jest podtrzymywany i powielany w kolejnych pokoleniach.

Rodzina jest celem zyciowym, dgzeniem oraz pragnieniem
z uwagi na opisane specyficzne walory jg okreslajgce. Naturalng
i najwazniejszg potrzebg dla kazdego cztowieka jest bycie w ro-
dzinie i posiadanie rodziny.

Wprowadzenie teoretyczne konczy rozdziat czwarty, w ktorym
Autorki proponujg model przedstawiajgcy rodzine jako wartos¢
i wartosci rodzinne oraz wskazujg na efekt jaki przynosza.

Rozdziat piaty monografii poswigcony zostat prezentacji wynikéw
badan wtasnych nad warto$ciami rodzinnymi osob znajdujgcych
sie w okresie dorostosci. Teoretyczne podstawy badan stanowity
zatozenia psychologii humanistycznej, psychologii pozytywnej oraz
ujecia systemowego (Maslow, 2018; Minuchin, 1988; Seligman,
Csikszentmihalyi, 2000). Ze wzgledu na ztozonos¢ problematyki
badawczej podjete zagadnienia zostaty ujete w trzech modelach
o charakterze operacyjnym. Pierwszy model odnosit sie¢ do okre-
Slenia zréznicowania w zakresie wymiarow wartosci rodzinnych
w zaleznosci od wybranych zmiennych spoteczno-demograficznych,
takich jak: pte¢, wiek, stan cywilny, miejsce zamieszkania i po-
ziom wyksztatcenia badanych. W drugim modelu rozpatrywano
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wystepowanie psychologicznych korelatow wymiaréw wartosci
rodzinnych. Poszukiwano zwigzkéw z wartosciami okreslajgcymi
nastawienie wspodlnotowe, sprawcze, materialistyczne. Podjeto
takze probe ukazania wartosci rodzinnych w zwigzku ze stresem
psychologicznym, depresjg oraz z jakoscig relacji interpersonalnej
z dorostym rodzenstwem. Natomiast w ostatnim modelu podjeto
analize dotyczgcg moderacyjnej roli wymiaréw wartosci rodzinnych
w stosunku do zaleznosci pomiedzy wymiarami relacji interperso-
nalnej dorostych rodzenstw a dodwiadczaniem stresu i depresiji.

Tresci zawarte w ksigzce zdecydowanie przyczyniajg sie
do uzupetnienia oraz zaktualizowania dotychczasowej wiedzy
psychologicznej, odnoszgcej sie do problematyki wartosci rodzin-
nych. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze wieloaspektowosc¢ podjetych
w monografii zagadnienh nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, ze
tematyka ta zostata w catosci opisana i wyjasniona. Zreferowane
w pracy rezultaty badan moga stanowi¢ asumpt do kolejnych analiz
naukowych, po$wieconych wartosciom rodzinnym. Interesujgce moze
by¢ sprawdzenie, jak postrzegajg wartosci rodzinne osoby z rodzin
o zréznicowanej strukturze, np. monoparentalnych, zrekonstruowa-
nych, jak wartosci przedstawiajg sie w zwigzkach zalegalizowanych
i nieformalnych, oséb nieheteroseksualnych, singli.

Wykorzystujac refleksje teoretyczng i dotychczasowe doniesienia
naukowe, Autorki podjely probe przedstawienia psychologicznej per-
spektywy wartosci rodzinnych oraz ich uwarunkowan i znaczenia dla
prawidtowego funkcjonowania czlowieka, a takze jego otoczenia. Pu-
blikacja jest adresowana do os6b zainteresowanych najnowszg wiedzg
naukowg z zakresu psychologii spotecznej oraz psychologii rodziny.
Zawiera tresci przydatne zaréwno studentom nauk spotecznych, jak
i osobom zajmujgcym sie profesjonalng pomocg psychologiczna.

Projekt badawczy (badanie 1) zrealizowano i sfinansowano ze
srodkéw przyznanych przez Narodowe Centrum Nauki na zreali-
zowanie w latach 2017-2018 projektu typu Miniatura, dotyczgcego
badan podstawowych (B1711800000789000).

Wyrazy wdziecznosci kierujemy do recenzentki, Pani Profesor
dr hab. Teresy Rostowskiej, za zyczliwosé¢ i konstruktywne uwagi,
znaczgco przyczyniajgce sie do nadania adekwatnego poziomu
naukowego monografii.
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Rozdziat 1. Rodzina a nowe formy zycia
rodzinnego. Kryteria wspotczesnej rodziny

Przyjmuije sie, ze rodzina jest grupg spoteczna, sktadajaca sie
z zony, meza i ich dzieci, ale rowniez z najblizszych krewnych. Takie
ujmowanie rodziny uwzglednia jej nuklearny charakter. Termin rodzina
nuklearna wprowadzit amerykanski antropolog George Peter Murdock.
Jest to rodzina sktadajgca sie z rodzicow, ktérzy sg matzenstwem oraz
ich dzieci (tez adoptowanych), zyjgcych we wspolnym gospodarstwie
domowym, charakteryzujgca sie wspotpracg ekonomiczng, podziatem
pracy oraz reprodukcijg (Murdock, 1949). We wspdtczesnych definicjach
rodziny akcentuje sie jej wymiar formalny, spoteczny i emocjonalny oraz
wazne rodzaje wspolnotowosci — duchowa, terytorialng, majatkows itp.
(Adamski, 2002; Braun-Gatkowska, 2003; Plopa, 2005b; Rembowski,
1989; Rostowski, Rostowska, 2005; Swietochowski, 2014).

Rodzina jest wytworem okreslonego systemu organizacji zycia
spotecznego, co powoduje, ze moze przybierac rézne formy, oparte
na monogamii ale tez poligamii (poligynii, poliandrii) (Magier, 2009)
ma jednak state ramy, wewnatrz ktérych przebiega wspdlne zycie
i zachowania matzensko-rodzinne (Szlendak, 2015).

Rozumienie rodziny sprowadza sie do jej podstaw biologicznych
oraz wzajemnych zaleznosci oséb do niej zaliczanych. Trwate relacje
rodzinne uznaje sie za zakodowane w biologicznej konstrukcji cztowieka
(Hohenster, 2000), zwigzane z neurobiologicznym procesem, ktérego
celem jest promowanie bliskosci, bezpieczenstwa, radosci, reduko-
wanie uczucia stresu czy niepokoju. Okazuje sie, ze neurohormony
odgrywajg kluczowag role ,w ksztattowaniu, przejawach i utrzymywaniu
zwigzkdéw par monogamicznych” (Rostowski, 2012, s. 226). Dla dzieci
wazny jest zwigzek z rodzicami, a dla dorostych — zwigzek romantyczny.
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Wcigz aktualne jest, uznawane przez Arystotelesa, traktowanie
rodziny jako wspélnoty stworzonej przez nature dla powszechnego
bytowania cztowieka. Przez nature rozumiane jest pokrewienstwo
taczgce cztonkow rodziny (Harwas-Napierata, 2009). Rodzina
jest grupg spoteczng tworzgcg okreslong strukture, co oznacza,
,2€ kazdy jej cztonek zalezy od wszystkich pozostatych” (Braun-
-Gatkowska, 2003, s. 11).

W procesie zmian spoteczno-ekonomicznych pojawiajg sie
nowe i uniwersalne podejscia do rozumienia rodziny. Ujawniajg
sie one w kolejnych definicjach. Za rodzine przyjmuje sie pare
matzenska, ale réwniez kohabitujgcg. Zaktada sie bowiem, ze kaz-
da para moze mie¢ dzieci, czyli para tworzy potencjalng rodzine.
Tak rozumiana rodzina ujmowana jest jako system, ktéry wymaga
uwzgledniania subiektywnych i prywatnych obszaréw zycia part-
neréw (Nave-Herz, 2002). Ponadto juz wspdolne zamieszkiwanie
i prowadzenie jednego gospodarstwa domowego przez osoby
potgczone wigzig intymng czyni je rodzing. Moze to by¢ wspomniana
para dorostych oséb, ale tez rodzic — dziecko lub inne bliskie osoby
wspotzamieszkujgce (np.: matka — dziecko, babcia — wnuczek),
ale tez np.: siostra/brat matki dziecka oraz ich dzieci. Wazne jest,
aby te osoby byty zorientowane na wspdlne cele rodzinne, w tym
np.: wychowanie dzieci, dbanie o warunki ekonomiczne rodziny. Wigze
sie z tym deklaracja trwatej zaleznosci i wzajemnej odpowiedzialnoSci.
Jesli grupa ludzi jest zorientowana na takie cele i postrzega siebie
jako rodzine, to tak powinna by¢ traktowana.

Przyjmujgc kryteria kohabitacji, za rodzine uznawane sg
réwniez pary nieheteroseksualne, a jesli wychowujg dzieci, to
rodziny z wyboru. Zainteresowanie takich par legalizacjg zwigz-
kéw nawet w krajach, gdzie nie jest to mozliwe, Swiadczy o zna-
czeniu rodziny dla partneréw nieheteronormatywnych. Rodzina
stanowi wartos¢ dla wszystkich osob bez wzgledu na wiek, pte¢
i orientacje seksualng.

Obserwuje sie zmiany dotyczace struktury wspotczesnej rodziny,
polegajgce na kurczeniu sie systemow rodzinnych, tj. przechodzeniu
z rodzin wielopokoleniowych do dwupokoleniowych (nuklearnych),
malejgcej liczbie dzieci w rodzinie lub zamierzonej bezdzietnosci,
zmiany w zakresie wiadzy i autorytetu w rodzinie. Wspomniane
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modyfikacje nie ograniczajg jej znaczenia. Wcigz rodzina jest ro-
dzing, cho¢ rézni sie od tej tradycyjnej.

Dzieje sie tak dlatego, ze ludzie widzg wartosc¢ rodziny, chcg jg
mieé nawet wtedy, gdy nie spetnia ona wymagan formalno-prawnych
(zwigzek zalegalizowany, heteroseksualny). Wieksze znaczenie ma
bowiem aspekt psychologiczny. Zdaniem Clark i Graham (2005)
bliskie zwigzki romantyczne uznawane sg za rodzine, jesli sg dobro-
wolne i ekskluzywne. Partnerzy powinni do$wiadczaé potrzeby bycia
razem, ale tez respektowac wytgcznos¢ emocjonalno-seksualng, co
prognozuje korzystnie dla zwigzku, rodziny. Zwykle takich kryteriow
psychologicznych nie spetniajg osoby dowolnie i nieodpowiedzialnie
traktujgce bliski zwigzek oraz te zyjgce w pojedynke.

Definicyjne ujmowanie rodziny aktualnie stanowi jedno z waz-
niejszych wyzwan dla przedstawicieli nauk spotecznych. Termin
rodzina tradycyjna przestaje by¢ uzywany, dostrzega sie, ze jest
on nieadekwatny i nieprzystajgcy do wspotczesnych realiéw zycia
spotecznego. Z drugiej strony postmodernistyczne rozumienie
pojecia rodziny znajduje swe odzwierciedlenie w perspektywach
nieraz bardzo liberalnych. Najbardziej skrajny przyktad moze sta-
nowi¢ socjologiczny teoremat Bernardesa (1993), ktory zaktada,
ze nalezy catkowicie odrzuci¢ wypracowany przez badaczy nauk
spotecznych koncept rodziny. Jest on bowiem nieodpowiedni
oraz ideologicznie zaangazowany. W centrum zainteresowania
badaczy zajmujgcych sie rodzing powinno znalez¢ sie tylko to, co
aktorzy zycia spotecznego sami uznajq za rodzine i zycie rodzinne
(Szlendak, 2015).

W psychologii rodzina jest ujmowana przez pryzmat relaciji
taczacych jej cztonkow. Wiezi rodzinne majg charakter uczuciowy
oraz sg bardziej stabilne niz w innych grupach spotecznych. Kazda
z rodzin, w ramach swoistego systemu, wytwarza okreslony rodzaj
struktury organizacyjnej, ktéra, jak zaznacza Minuchin (1988),
wptywa na wzory interakcji zachodzgcych w granicach rodziny. Do
cech specyficznych systemu rodzinnego zalicza sie cato$ciowosc,
organizacyjng ztozono$¢ oraz wspofzaleznosé. Catosciowos$¢ ozna-
cza, ze rodzine tworzg osoby stanowigce kompleksowg i jednolitg
cato$¢. Pojecie organizacyjnej ztozonoSci okresla, ze rodzina sktada
sie z réznych mniejszych elementéw nazywanych podsystemami,
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ktore razem tworzg wiekszy system rodzinny. Podkresla sie, ze dla
efektywnosci funkcjonowania catego systemu rodzinnego niezwykle
wazna jest jako$¢ funkcjonowania kazdego z podsystemow. Termin
wspotzalezno$¢ odnosi sie do wzajemnej zaleznosci i wptywu osob
i podsysteméw tworzgcych system rodziny (Plopa, 2005b). Niezwy-
kle istotng cecha definiujgca rodzine jest to, ze w jej przestrzeni na
Swiat przychodzg dzieci i jest ona dla nich pierwszg, podstawowg
agendg socjalizacji (Szlendak, 2015).

Przyjecie — mimo wszystko dos¢ ogodlnej — definicji rodziny na-
ktada ramy teoretyczne na ten konstrukt, nieco doprecyzowujgc go,
ale pojawiajg sie trudnosci metodologiczne innego typu. Wynikajg
one gtébwnie ze zmiennosci mikrosystemu rodzinnego oraz z ko-
niecznos$ci ujmowania duzej liczby zmiennych w jednym badaniu,
co istotnie utrudnia tworzenie grup poréwnawczych i uzyskiwanie
rzetelnych wynikéw.

Biorgc pod uwage dotychczasowe wyniki badan, obejmujgce
rézne rodzaje rodzin oraz transformacje zycia rodzinnego (Janic-
ka, 2017), Autorki niniejszej monografii proponujg przyjecie trzech
podstawowych kryteriow rodziny. Pierwsze to wzajemna zaleznos¢
okres$lona bliskoscig, dostepnoscig w obszarze wspolnego tery-
torium (gospodarstwa domowego) oraz szczegoélng wiezig oséb
zaangazowanych we wspdlne zycie. Drugie wazne kryterium to
traktowanie potrzeb rodziny jako priorytetowych, co wymaga, aby
indywidualne preferencje lub cele nie kolidowaty z rodzinnymi i nie
zagrazaty rodzinie. Trzecie to odpowiedzialno$¢, dtugoterminowe
zobowigzanie obejmujgce troske o cztonkdw rodziny i warunki ich
zycia.

Te kryteria upowazniajg do identyfikowania sie grupy oséb jako
rodzina oraz okreslania jej tozsamosci.

Dokonujgce sie obecnie przemiany obyczajowe zwigzane z za-
angazowaniem w pozarodzinne sfery aktywnosci i z nastawieniem
indywidualistycznym traktowane sg jako niesprzyjajgce rodzinie oraz
okreslane kryzysem rodziny. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nowe formy
zycia rodziny nie pozbawiajg jej kulturowo przypisanych wartosci. Btedem
jest wiec mowienie o kryzysie rodziny. Wazne jest zaakceptowanie jej
roznych form oraz zapewnienie im sprzyjajgcych warunkéw. Badania
longitudinalne (Bengtson i in., 2002, za: Kwak, 2014) potwierdzajg
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bowiem, Zze rodziny charakteryzuje elastycznos¢ oraz adaptacyjnosc.
Stad mogg one kontynuowaé swoje znaczgce role i petnione funkcje
w réznej strukturze i w obliczu zachodzgcych przemian spotecznych.

Mimo transformacji zycia rodzinnego rola rodziny nie zmienita
sie istotnie. Wcigz jest to najwazniejsze sSrodowisko spoteczne lub
spoteczno-prawne, odpowiedzialne za rozwdj jednostki, ale rowniez
najwazniejszy element kazdego spoteczenstwa gwarantujgcy jego
ciggtos¢, historie i tradycje. Zdaniem Adamskiego (2015) rodzina
utrzymuje ciggto$¢ biologiczng spoteczenstwa oraz podtrzymuje
dziedzictwo kulturowe szerszych grup spotecznosci. Socjologowie
uznajg rodzine za uniwersalng instytucje spoteczng ,utrwalong
w tradycjach wszystkich kultur, zrytualizowanym zespotem dzia-
tan ludzkich ukierunkowanym na zaspokojenie istotnych potrzeb
swoich cztonkow” (Szlendak, 2015, s. 95). Rodzina jest nie tylko
fundamentem panstwowosci i kultury, ale réwniez cztowieczen-
stwa. Cztowiek jest identyfikowany przez odniesienie do rodziny
(Harwas-Napierata, 2009).

Nowe, nietradycyjne formy zycia rodzinnego nie zmieniajg
spotecznego charakteru rodziny, ktéra wprowadza jednostke
w systemem spoteczny. Zasady spotecznego funkcjonowania sg
umocowane w okreslonym srodowisku, kraju i jego kulturze. Zda-
niem Rembowskiego rodzina jest grupa, ktéra posredniczy miedzy
jednostkg, a szerszym systemem spotecznym. Jest podstawg zycia
spotecznego (Rembowski, 1989). Jej zasady i normy funkcjonowa-
nia okresla obowigzujgce w danym kraju prawo rodzinne. Prawo
to chroni jg przed mozliwymi nieprawidtowosciami, ktére niszczg
lub ograniczajg funkcjonowanie jej cztonkdw, np.: przemocg, nad-
uzyciami. Zycie rodzinne, cho¢ ograniczone wyznaczonymi statymi
ramami, nie jest pozbawione wptywow srodowiska zewnetrznego
(Szlendak, 2015).
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