Kazdy czlowiek jest pod pewnym wzgledem podobny
do wszystkich ludzi, podobny do niektorych osob
i wreszcie niepodobny do kogokolwiek

(Murray, Kluckhohn i Schneider, 1953)

WSTEP

Prezydium Towarzystwa Badan nad Osobowoscig (Association for Research in Personality), utworzonego
w 2001 roku w Stanach Zjednoczonych, zwrécito sie we wrzesniu 2010 roku do swoich czionkéw z rodzajem
manifestu, w ktérym przedstawiono wyzwania stojgce przed psychologig réznic indywidualnych i psycholo-
gig osobowosci (http://www.personality-arp.org/wp-content/uploads/about/nsf-challenges.pdf). Podkreslono
w nim znaczenie tych dyscyplin, a zwlaszcza psychologii réznic indywidualnych. Jest to uzasadnione, jezeli
wezmiemy pod uwage fakt, ze w sytuacjach spotecznych i ekonomicznych ludzie zachowujg sie réznie. Po-
cigga to za sobg wazne konsekwencje zyciowe, dotyczgce m.in. zdrowia fizycznego i umystowego, osiggnie¢
zawodowych, zaangazowania spotecznego i, najogolniej rzecz ujmujac, dobrostanu jednostki. Celem badan
psychologii réznic indywidualnych jest zrozumienie natury, funkcjonowania, zrodet i konsekwencji tych roz-
nic. Wyzwania, ktére stojg przed tymi dyscyplinami psychologicznymi mozna, zdaniem autoréw powyzszego
manifestu, sformutowac w postaci sze$ciu nastepujgcych pytan (s. 2):

e Pod wzgledem jakich podstawowych wymiaréw osobowosci i zdolnosci osoby réznig sie miedzy sobg i jak
te roznice mozna mierzy¢?

e Jakie jest pochodzenie (zrédto) tych réznic?

e Jakie procesy psychologiczne lezg u podstaw réznic indywidualnych w osobowosci?

¢ Do jakiego stopnia i w jaki sposdb osobowosc jest stata czy tez poddajaca sie zmianie w ciggu zycia?

e Jakie sg behawioralne implikacje osobowosci i jak zmieniajg sie one w zaleznosci od sytuac;ji?

¢ Jakie sg dtugofalowe implikacje osobowosci dla konsekwenc;ji zyciowych i jak zmieniajg sie one odpowied-
nio do rodzaju srodowiska fizycznego, spotecznego i kulturowego?

W jakim$ stopniu w czasie zastanawiania sie nad trescig tej ksigzki, jak i w trakcie pisania poszczegol-
nych rozdziatoéw, te pytania krgzyty w mojej gtowie. Czytelnikowi zostawiam osad, czy jej tres¢ wychodzi
naprzeciw stawianym przez autorow manifestu wyzwaniom.

Podrecznik Psychologia réznic indywidualnych, opublikowany po raz pierwszy w 2002 roku, doczekat sie
w 2006 roku drugiego wydania. W zasadzie nie réznito sie ono istotnie od pierwszego — poza wprowadzony-
mi korektami i uzupetnieniami jego struktura i przekazane tresci pozostaty takie same. Wydanie drugie cie-
szyto sie wsrod Czytelnikdw, gidwnie studentéw psychologii, uzasadniong popularnoscig, poniewaz w roku
akademickim 2006/2007 do wprowadzonych standardéw nauczania wigczono przedmiot ,psychologia réznic
indywidualnych”. Od tej pory ta dyscyplina jest nauczana na wszystkich polskich uczelniach prowadzgcych
studia psychologiczne. Wspomniany podrecznik jest na krajowym rynku wydawniczym jedynym, ktory jg
reprezentuje, i to ttumaczy, dlaczego jego drugie wydanie doczekato sie kilku dodrukow.

U schytku mojej kariery naukowej doszedtem do wniosku, ze powinienem — w szerszym niz do tej pory
zakresie — zaprezentowac obszary psychologii, w ktérych réznice indywidualne zajmujg pozycje jezeli nie
dominujgca, to przynajmniej na tyle wazna, Zze warto je rozpatrywac z perspektywy psychologicznej. Pier-
wotnie myslatem o trzecim wydaniu podrecznika, jednak spojrzenie na problematyke réznic indywidualnych
przez pryzmat ponad 50 lat wkasnych doswiadczen naukowych, a takze ogrom publikacji poswieconych
temu obszarowi badan, ktére ukazaty sie juz w obecnym stuleciu, zmusity mnie do zmiany tych zamierzen.
Zdecydowatem sie wiec na napisanie ksigzki, ktéra ma raczej status monografii, cho¢ wykorzystana moze
by¢ takze jako obszerny podrecznik akademicki, w ktérym co prawda zawarte sg teksty z drugiego wydania,
niemniej w wielu miejscach istotnie uzupetnione, i — co najwazniejsze — w ktorym prezentuje problematy-
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ke roéznic indywidualnych wykraczajgcg poza inteligencje, osobowosé, temperament i style. Poswiecitem
mianowicie oddzielne rozdziaty réznicom indywidualnym w takich obszarach, jak inteligencja emocjonalna,
kreatywnosc¢ i zachowanie zwierzat. W ten oto sposdb objetosc¢ tej publikacji zwiekszyta sie w stosunku do
Psychologii ré6znic indywidualnych niemal trzykrotnie. Tam, gdzie byto to uzasadnione, wykorzystatem teksty
juz wczesniej przeze mnie opublikowane, co dotyczy przede wszystkim takich moich ksigzek, jak: Psycho-
logia inteligencji (1997), Psychologia temperamentu (2001), a takze rozdziatéw mojego autorstwa w Il tomie
redagowanego przeze mnie trzytomowego podrecznika Psychologia: podrecznik akademicki (2000), jak réw-
niez rozdziatu ,,Psychologia réznic indywidualnych” w dwutomowym podreczniku Psychologia akademicka:
podrecznik (2010; red. Strelau i Dolinski) napisanego wspélnie z Bogdanem Zawadzkim, ktérego, odwotujagc
sie do tego rozdziatu, cytuje.

Poza faktem, ze wprowadzitem do niniejszej publikacji nowg problematyke réznic indywidualnych, pragne
podkresli¢ rowniez inne jej osobliwosci. Wyrdznikiem tej ksigzki — jest to, ze prezentowane w niej zagadnie-
nia zostaty ujete z punktu widzenia typowego dla koncepcji cech. Cecha, czy to rozumiana jako wzglednie
stata tendencja do okreslonych zachowanh wyrazajgca sie w spéjnych z nig sytuacjach, czy tez jako typowa
dla jednostki mozliwos¢ efektywnego funkcjonowania (zdolnosé) w réznych sferach dziatalnosci, jest dla
psychologii réznic indywidualnych pojeciem kluczowym.

Ksigzka zawiera duzg liczbe ramek — w wielu z nich przedstawiam warsztat badawczy lezgcy u podstaw
omawianej problematyki. To uzasadnia dlaczego te ksigzke traktowaé mozna jako monografie. Umiescitem
je z myslg, by zacheci¢ studentéw i doktorantéw gtebiej zainteresowanych réznicami indywidualnymi do pod-
jecia wiasnych badan, ale takze po to, by wyktadowcy tego przedmiotu niespecjalizujacy sie w dyscyplinie
réznic indywidualnych mieli szersze rozeznanie w tym obszarze dydaktyki.

Publikacja Réznice indywidualne obfituje, w odroznieniu od znanych mi ksigzek, w duzg liczbe biogra-
mow, ktéra przekracza 160. Mojg intencjg jest przyblizy¢ Czytelnikowi wszystkie te postaci wybitnych psy-
chologéw — w tym takze polskich badaczy — ktérzy wniedli istotny wktad w reprezentowang przez siebie
problematyke badawczg. W swoisty sposéb odzwierciedlajg one historie psychologii réznic indywidualnych,
a takze wplyw na jej rozwoj uczonych bezposrednio niezwigzanych z tg dyscypling naukowa. Przyblizeniu
Czytelnikowi tych postaci stuzy takze podawanie w tekscie nie tylko nazwiska autora/autorki, lecz takze
pierwszego jego/jej imienia.

Wszedzie tam, gdzie w obrebie omawianej problematyki opublikowano metaanalizy, do nich sie odwotu-
je. Stanowig one zrodto najbardziej rzetelnych informaciji o badanych zjawiskach. Wynika to m.in. stad, ze
uwzgledniajg duzg liczbe badan i koncentrujg sie na tych charakterystykach i zmiennych, ktére pozwalajg na
ich tagczne potraktowanie — pojedyncze publikacje dajg czesto obraz niespdjny, a niekiedy wrecz sprzeczny,
badanego zjawiska.

W odniesieniu do wszystkich prezentowanych w ksigzce konstruktéw psychologicznych ujmowanych
przez pryzmat réznic indywidualnych staratem sie w miare wyczerpujgco poinformowaé Czytelnika o ich
funkcjonalnym znaczeniu w relacji do osiggnie¢ szkolnych i akademickich oraz w pracy, a takze do zaburzen
w zachowaniu i psychopatologii. Wszedzie tam, gdzie wazny jest pomiar badanych zjawisk, opisuje stuzace
do jego dokonania narzedzia, z uwzglednieniem dorobku polskich badaczy, cho¢ niekiedy — zwtaszcza gdy
sg one w Polsce niedostepne — sygnalizuje tylko ich istnienie.

Ksigzka zawiera bardzo bogatg bibliografie — liczba 530 pozycji w drugim wydaniu Psychologii réznic
indywidualnych powiekszyta sie do blisko 2000 pozycji, w tym ponad 400 opublikowanych w latach 2005—
2013. Bogactwo cytowanej bibliografii takze nadaje ksigzce status monografii. Wszystkie one sg cytowane
w tekscie, przy czym uwzglednitem réwniez te, do ktérych nie miatem bezposredniego dostepu, lecz ktére
przytaczane sg przez innych autoréw, i na nich sie powotuje. Wartosci bogactwa bibliograficznego dopatruje
sie nie tylko w tym, ze obrazuje ono ogrom badan prowadzonych na swiecie nad omawianymi zagadnienia-
mi, lecz takze w tym, ze umozliwia Czytelnikowi tatwy dostep do zrddet, na ktérych oparte sg prezentowane
teksty.

W tym miejscu nasuwa mi sie uwaga, ktérg adresuje z jednej strony do studentéw, z drugiej zas — do
0s6b decydujgcych o programach i planach studiéw psychologicznych. Przyswojenie materiatu wchodzgce-
go w skfad psychologii réznic indywidualnych wymaga dobrej znajomosci statystyki, totez wyktadanie tego
przedmiotu przed opanowaniem wiedzy statystycznej w moim gtebokim przekonaniu mija sie z celem.

Bytoby daleko idgcg przesada, gdybym stwierdzit, ze jestem ekspertem od wszystkich prezentowanych
tutaj problemoéw. Moje badania, po raz pierwszy opublikowane w 1958 roku, przez okres ponad 50 lat kon-
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centrowaty sie na poznaniu wszystkich mozliwych aspektéw zwigzanych z temperamentem. Jednak fakty,

takie jak ten, ze stworzytem pierwszg w Polsce Katedre Psychologii Réznic Indywidualnych, ze jestem auto-

rem pierwszego podrecznika w tej dyscyplinie psychologicznej oraz ze mam — jak juz nadmienitem — ponad

50-letnie doswiadczenie w dziatalnosci akademickiej wykraczajgcej poza granice mojego kraju, uksztatto-

waty we mnie przekonanie, ze u schytku tej aktywnosci powinienem jg podsumowac w postaci przekazanej

do ragk Czytelnikdw ksigzki, ktéra dzieli cechy wspdlne dla monografii i obszernego podrecznika akademic-

kiego. Poczucie niepokoju, ze prezentujgc tak szerokg problematyke réznic indywidualnych, z ktérej tylko

czes¢ ogarnia moja kompetencja merytoryczna, mogtem popetnic liczne btedy, spowodowato, ze zwrdcitem

sie do grona moich Przyjaciot i Kolegow/Kolezanek z prosbg o uwagi krytyczne, ewentualne uzupetnienia

i sugestie. Sg to wybitni eksperci w reprezentowanych przez siebie dziedzinach i bardzo wysoko cenieg ich

opinie. Pragne podkresli¢, ze w zadnym przypadku nie spotkatem sie z odmowg, cho¢ niektére rozdziaty

majg objeto$¢ skromnej monografii. W rozbiciu na poszczegdlne rozdziaty udzielona mi pomoc w zblizeniu

pod wzgledem rzetelnosci podanych tresci do oczekiwan Czytelnika rozktada sie nastepujgco:

e prof. Wtodzimierz Oniszczenko — Rozdziat 3. Determinanty réznic indywidualnych;

e prof. Matgorzata Kossut, dr Anna Brzezicka, wybiérczo — prof. Anna Grabowska — Rozdziat 6. Korelaty
biologiczne inteligencji;

e dr Aleksandra Jaworowska — Rozdziat 7. Pomiar inteligencji: IQ — testy — charakterystyki demograficzne —
kontrowersje i konsekwencje spoteczne;

¢ prof. Bogdan Zawadzki — Czesc¢ lll. Temperament, obejmujgca rozdziaty od 9 do 13;

e prof. Magdalena Marszat-Wisniewska — Rozdziat 14. Osobowo$¢ jako zesp6t cech: od Allporta do modelu
Wielkiej Pigtki;

e dr Malgorzata Fajkowska — Rozdziat 15. Rozwdj osobowosci w kontekscie zmiennosci versus statosci
i tendencja do sprowadzenia jej struktury do jednego czynnika;

e prof. Bogdan Zawadzki — Rozdziat 16. Funkcjonalne znaczenie cech osobowosci wchodzgcych w sktad
Wielkiej Pigtki;

e prof. Czestaw Nosal, dr Hanna Bednarek — Rozdziat 17. Pojecie stylu i jego zastosowanie do charaktery-
styki réznic indywidualnych w funkcjonowaniu poznawczym;

e prof. Irena Heszen, prof. Andrzej Strzatecki — Rozdziat 18. Style radzenia sobie ze stresem;

¢ prof. Anna Matczak — Czes¢ VI. Inteligencja emocjonalna, obejmujgca rozdziaty 19 i 20;

e prof. Edward Necka — Czes¢ VII. Kreatywnos¢, obejmujgca rozdziaty od 21 do 23;

e dr Agnieszka Popiel — podrozdziat 23.2: Zwigzek tworczosci z psychopatologia;

e dr hab. Aleksandra Gérecka-Bruzda — Czes¢ VIIl. Réznice indywidualne w zachowaniu zwierzat, obejmu-
jaca rozdziaty 24 i 25.

Brak mi stow, zeby podziekowa¢ za Ich cenny wkiad i trud, ktéry przyczynit sie do zwiekszonej popraw-
nosci merytorycznej i formalnej moich maszynopisow. Bezinteresowny gest moich prywatnych recenzentow
zastuguje na najgtebszg wdziecznos¢. Pragne jednak mocno podkresli¢, ze za ewentualne uchybienia, btedy
i braki odpowiadam wytgcznie osobiscie jako autor ostatecznej wersji maszynopisu ksigzki.

Dtug wdziecznosci kieruje wobec ponad 160 autorow, ktérzy udostepnili mi swoje biogramy i zdjecia,
w tym takze do krewnych niezyjgcych badaczy, wyrazajgc zarazem zgode na ich opublikowanie.

Szczegdlng role w przygotowaniu tego maszynopisu, ktérego realizacja nie bytaby mozliwa bez petnego
zabezpieczenia strony organizacyjnej, administracyjnej i technicznej, odegrata moja asystentka, obecnie
takze doktorantka, Martyna Mikulska (d. Gustak). To Ona dostarczata na mojg prosbe wszystkie niezbedne
artykuty, wykonata wszystkie ryciny i tabele, stawita czoto mozolnej procedurze uzyskania praw autorskich,
zgromadzita wszystkie biogramy oraz zdjecia i wreszcie byta mojg pierwszg i wnikliwg Czytelniczkg. Za-
pewne nie wyliczytem catego Jej wktadu do tej ksigzki, cho¢ za wszystko, co do niego wniosta, sktadam Jej
wyrazy najgtebszej wdziecznosci.

Ta monografia zawdziecza swoje powstanie wsparciu ze strony Rektora mojej Uczelni. Kiedy przeszediem
na emeryture na Uniwersytecie Warszawskim, méj dtugoletni wspotpracownik i przyjaciel, Profesor Andrzej
Eliasz, poprosit mnie o objecie funkcji dziekana Wydziatu Psychologii w SWPS, na ktérej to uczelni petnitem
i nadal petnie rézne funkcje. Jednak wazny dla moich osiggnie¢ naukowych wyrazajgcych sie w artykutach
i publikacjach ksigzkowych, a dotyczy to takze moich publikacji dydaktycznych — autorskich i redagowanych,
byt fakt, ze od roku 2001 do chwili obecnej korzystam — za zgodg prof. Andrzeja Eliasza — ze wsparcia asy-
stenckiego w wymiarze pét etatu przeznaczonego wytgcznie do realizacji moich celéw badawczych i prac
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na rzecz edukacji akademickiej. Bez tej pomocy wiekszos¢ moich publikacji po przejsciu na emeryture nie
mogtaby sie ukazac i dotyczy to takze tej ksigzki. Za to wszystko pragne Magnificencji wyrazi¢ mojg gtebokg
wdziecznos¢ i najserdeczniej podziekowaé. Serdeczne podziekowania nalezg sie takze obecnemu zatozy-
cielowi SWPS, Panu Prezesowi Piotrowi Voelkelowi, nie tylko za akceptacje takiego, korzystnego dla mnie
stanu rzeczy, lecz takze za zyczliwo$¢, ktdrg mnie obdarza. Wtadze Wydziatu Psychologii SWPS przyczynity
sie do wspotfinansowania tej monografii i trudno nie traktowacé tego jako gestu solidnego wsparcia — za co
serdeczne dzieki! Nie ukrywam, ze atmosfera zyczliwosci, z ktérg spotykatem sie i nadal spotykam niemal
na kazdym kroku i w kazdej sprawie ze strony pracownikéw SWPS, stanowi od lat nisze, ktora sprzyjata mo-
jej tworczosci naukowej. Wyrazy wdziecznosci kieruje pod adresem Kierownictwa Polskiej Akademii Nauk.
W sytuacji krytycznej zwigzanej z odmowa dofinansowania pierwszej edycji tego dzieta przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, Prezes PAN profesor Michat Kleiber i Wiceprezes PAN profesor Mirostawa Marody
oraz ich wspotpracownicy wytuskali w 2014 roku ze szczuptego budzetu Akademii sume niezbedng do po-
krycia deficytu edycji Réznic indywidualnych — deficytu wynikajgcego po czesci z koniecznosci zastosowania
bogatej szaty graficznej. Tutaj szczegdlne wyrazy wdziecznosci kieruje pod adresem Pani Elzbiety Kujaw-
skiej za osobiste zaangazowanie w realizacje tego przedsiewziecia od strony formalne;j.

Dla oséb mojego pokolenia uporanie sie z kaprysami podstawowego narzedzia pracy, jakim jest dzisiaj
komputer, nie nalezy do tatwosci. W sytuacji kiedy bezradnie rozktadatem rece, wspierat mnie w sposéb nie-
zawodny moj najstarszy wnuk Wojtek Solarek, juz lekarz i doktorant, za co tg drogg pragne mu serdecznie
podziekowa¢. Od wielu lat gtosze poglad, ze bez wsparcia Najblizszych osiggniecia naukowe, ktérymi sie
szczycimy, odbiegatyby od naszych oczekiwan — za to wsparcie, z glebi serca dziekuje mojej Zonie Krysty-
nie, moim cérkom — Krystynie i Monice, oraz ich mezom — Jurkowi i Pawtowi, a takze catej széstce moich
ukochanych wnukéw — Woijtkowi, Mikotajowi, Marcinowi, Kasi, Jankowi i Mackowi, ktérzy stanowig Zrodto
wielkiej mojej radosci.

W trudnej sytuacji wydawniczej, w duzym stopniu uwarunkowanej tym, ze Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego od 2013 r. wstrzymato doptaty do wydawanych podrecznikéw i monografii, Wydawnictwo
Naukowe Scholar podjeto sie edycji moich Réznic indywidualnych — za to ryzyko kieruje do Profesora Jacka
Raciborskiego, Prezesa Wydawnictwa, wyrazy mojej gtebokiej wdziecznosci. Rozcigga sie ona takze na
niezwykle przyjazng i nasycong merytoryczng kompetencjg atmosfere, ktéra od poczatku towarzyszy proce-
sowi edytorskiemu. Szczegdlne podziekowania nalezg sie Pani Annie Raciborskiej, Wiceprezes i Redaktor
Naczelnej Wydawnictwa Naukowego Scholar, ktéra z gtebokg troskg czuwata nad catoscig procesu wydaw-
niczego, oraz Pani Redaktor Magdalenie Plucie, osobie o wybitnych kompetencjach jezykowych, za wnikliwg
adiustacje i petne zaangazowanie w przygotowanie tej tak obszernej publikacji do druku. Wdziecznos¢ na-
lezy sie takze Pani Joannie Barskiej, ktora na ostatnim etapie redakcyjnym wychwycita wiele literowek. Pan
Stanistaw Beczek zaangazowat swoje nieprzecietne kwalifikacje, by ta skomplikowana w swojej strukturze
ksigzka (wraz z wieloczesciowymi indeksami) byta wiasciwie ztozona i ztamana.
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