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W spoteczefistwach krajow rozwinigtych wzrasta oczekiwana
dtugos¢ zycia. Najwigkszy wzrost liczebnoSci obserwuje si¢ w grupie
wiekowej osob po 80 r.z. Zjawisko to nazywane jest siwieniem spole-
czenstw. Przewiduje si¢, ze w 2030 r. w Polsce bedzie 8-9 miliondw
0s0b po 65 r.z. (GUS, 2005). Na catym $§wiecie prowadzone sa w zwiaz-
ku z tym badania nad starzeniem si¢ mdzgu oraz badania nad neuro-
psychologicznymi konsekwencjami tego procesu.

Wiadomo, ze starzenie si¢ mozgu i starzenie poznawcze przebiega
u roznych os6b odmiennie i ma na nie wptyw bardzo wiele czynni-
kow biologicznych, psychologicznych, spotecznych (np. Raz, Rodrigue,
2006). Wigkszo$¢ 0sob starzeje si¢ bez chordb osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN) powaznie pogarszajacych funkcjonowanie po-
znawcze. U niewielkiej grupy osob aktywno$¢ poznawcza utrzymuje
sie¢ w wieku podeszlym na poziomie porownywalnym z aktywnoScia
okresu mlodoSci, lub utrzymuje si¢ bez zmian w ciggu dlugiego cza-
su, co okresla si¢ mianem pomy$lnego starzenia si¢ (successful aging).
Jednak u wigkszoSci nastepuje jej ostabienie w stopniu nieograniczaja-
cym powaznie codziennej aktywnosci. Jest to tzw. starzenie si¢ typowe
(normal aging, Gabryelewicz, 2004). Przyktadowo, BETULA Study,
prowadzone przez 20 lat badanie podtuzne z udzialem 1561 osob, po-
kazato wysokie stabilne funkcjonowanie poznawcze u 22% osob, ta-
godne jego ostabienie u 67% oraz wyrazne oslabienie u 11% (Pudas
iin., 2013).

W dziesigtkach badan dowiedziono, ze z wiekiem utrzymujg sie,
a nawet rozwijaja, zdolnoSci poznawcze oparte na wiedzy ugruntowa-
nej w latach dziecifistwa i mlodoSci, takie jak: rozumienie znaczenia
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stoéw, ogdlna wiedza o Swiecie, zdolnoSci jezykowe. Stabng natomiast
zdolnoSci bazujace na szybkos$ci przetwarzania i wykonywaniu kilku
operacji my$lowych w danej chwili, np. wyobraznia przestrzenna, ucze-
nie si¢, rozumowanie, kontrola, modyfikowanie czynnoSci na biezaco
(Salthouse, 2010). Stabilne pozostaja zdolnosci rozumienia i wyraza-
nia emocji, pami¢¢ najwazniejszych wydarzen zyciowych (pamigc¢ au-
tobiograficzna), teoria umystu, czyli zdolno§ci wnioskowania o stanach
umystu innych 0s6b, oraz uczenie utajone (Hedden, Gabrieli, 2004).
Wiadomo tez, ze zdrowi seniorzy rdznig si¢ mi¢dzy soba w zakresie
swoich mozliwosci poznawczych bardziej niz ludzie miodzi (Ardila,
2007; Ylikoski i in., 1999).

Opisane w ksiazce wyniki badan pokazuja, zZe zdrowe neurologicz-
nie osoby po 80 r.z to grupa niejednorodna pod wzgledem funkcjono-
wania umystowego: seniorzy ci demonstrowali rozne profile funkcjo-
nowania. Co wigcej, profile te charakteryzowaly si¢ obnizeniem tylko
niektorych obszardw poznawczych, a nie wielu. Przeczy to stereotypo-
wi, ze starzenie oznacza pogarszanie si¢ ogédtu funkeji poznawczych.
Dyskurs ZS okazat si¢ jedynie czeSciowo powigzany z trudnoSciami
poznawczymi tych osob.

Ksigzka niniejsza sktada si¢ z cze¢sci przegladowej i z czgsci empi-
rycznej. W pierwszych trzech rozdzialach zostaly przedstawione wyni-
ki weze$niejszych badan neuropsychologicznych z udzialem senioréw
i badafh nad modzgiem powiazanych z trzema teoriami starzenia. Sa
to: koncepcja szybszego starzenia si¢ korowo-podkorowych obszarow
czolowych mézgu, koncepcja neurozwyrodnieniowa i koncepcja szyb-
szego starzenia si¢ prawej potkuli mézgu. W rozdziale czwartym zdefi-
niowano pojecie dyskursu narracyjnego, omowiono jego reprezentacje
mozgowa oraz model organizacji Kintscha i van Dijka (1978), ktory byt
podstawg teoretyczng analiz dyskursu w badaniach wlasnych. Opisano
takze wyniki badan nad dyskursem zdrowych senioréw i grup klinicz-
nych analogicznych do przebadanych w pracy.

W czeSci empirycznej zaprezentowano natomiast wyniki badan
wlasnych. W rozdziale piatym nakre§lono zatozenia, metodologi¢, na-
rze¢dzia badawcze oraz scharakteryzowano grupy zdrowe i kliniczne.
W rozdziale széstym przedstawiono wyniki. W pierwszej kolejnosci
pokazano wyniki badan nad profilami neuropsychologicznymi grup
zdrowych i klinicznych; dalej — profile tych samych oséb poklasyfiko-
wanych ze wzgledu na profil, a nie diagnoze, z ktdrg weszty do badania.
W dalszej kolejnosci opisano wyniki badan nad umiejetno$ciami komu-
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nikacyjnymi w zakresie rozumienia i odtwarzania dyskursu narracyjne-
go: dyskurs grupy zdrowych senior6w w poréwnaniu z innymi grupa-
mi wyjSciowymi oraz dyskurs skupiefi. Pokazano tez korelacje migdzy
dyskursem a funkcjonowaniem neuropsychologicznym ogdtu badanych
iw roznych grupach. Pierwsza cze¢$¢ rozdziatu siodmego zawiera dysku-
sje profili neuropsychologicznych zdrowych senioréw w odniesieniu do
rozwazanych koncepcji starzenia si¢ mozgu, a cz¢$¢ druga — oméwienie
dyskursu zdrowych senioréw w nurcie prac nad funkcjami poznawczy-
mi, ktére nadal utrzymuja si¢ w podesztym wieku.

Wyniki badan wtasnych moga znalez¢ zastosowanie we wszelkich
dziataniach psychologicznych, spofecznych i medycznych, adresowa-
nych do o0sob starzejacych si¢ typowo. Ksiazka zostata przygotowana
na podstawie rozprawy doktorskiej pt. Funkcjonowanie poznawcze
w Swietle neuropsychologicznych koncepcji starzenia sie oraz zdolnosci
komunikacyjne w zakresie dyskursu u zdrowych osob w podeszlym wie-
ku autorstwa Natalii Gawron, napisanej pod kierunkiem prof. dr hab.
Emilii Lojek w ramach studiéw doktoranckich na Wydziale Psycho-
logii Uniwersytetu Warszawskiego.
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