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Tomasz Witkowski - mdwigc o sobie najchetniej uzywam stow Reinholda Messnera:
,Jestem tym, co robig”. Jestem tg ksiazka, napisanymi wczesniej kilkunastoma innymi
ksigzkami, kilkudziesiecioma artykutami naukowymi, ponad setka publikacji popular-
nonaukowych, progra- mami radiowymi i telewizyjnymi, w ktdrych wzigtem udziaf, zdo-
bytymi gdrami i szlakami morskimi, ktdre przepfynatem.

Zafascynowany w mtodosci nauka, a zwtaszcza biologia, mozliwoscig zgtebiania tajem-
nicy Zycia, ulegtem pokusie pdjscia dalej - wniknigcia w tajniki duszy ludzkiej. Szybko
osiadtem na mieliznie nauk spotecznych, ktdre oferujac pozory gtebi, unieruchamiaja
proébujacych ptynac dalej. Naniesienie na mapy wszystkich mielizn (zaréwno zagraza-
Jjacych nam - badajacym sekrety zawitosci umystu cztowieka, jak i tym korzystajacym z
naszych ustug) stato sie mojg obsesja.

Mission impossible? Prawdopodobnie tak. Bo my, ludzie, jesteSmy bardziej produk-
tywni w tworzeniu pfycizn niz natura. Piszac te ksiazke, wielokrotnie spotykatem sie z
pytaniem: ,Po co to robisz?". C6z, z tego samego powodu, dla ktdrego ludzie poma-
gaja ofiarom wypadkow lub skrzywdzonym dzieciom. Na widok krzywdy i cierpie-
nia wigkszos¢ z nas reaquje checig niesienia pomocy. W tych odczuciach nie jestem
odosobniony. Z tych samych powodow dziennikarz lokalnej gazety pomaga ludziom
opisujac afere korupcyjng lub ostrzega nas przed praktykami zaktadu miesnego pro-
bujacego sprzeda¢ nam przeterminowane produkty. Ja, dzieki pacjentom i oddanym
swojej pracy terapeutom, zdobytem wiedze na temat psychoterapii, ktdra jest niedo-
stepna dla wielu ludzi. W tej ksigzce dziele sie nig.

Tych, ktérym w tej notce zabrakfo encyklopedycznych faktéw z mojego Zycia, odsytam
do Wikipedii i mojego blogu www.tomaszwitkowski.pl.
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Tomasz Witkowski udowadnia po raz kolejny, Ze zdrowy rozsgdek jest
najwiekszym skarbem cztowieka, a wiedza wcigz stanowi pewng lokate.
Bartosz Panek, Polskie Radio 2, Laureat Prix Italia w 2014 r.

Wistrzgsajgce opowiesci o zlowrogiej rzeczywistosci, ktorej na co dzieni nie
mamy mozliwosci zobaczy¢. Non-fiction, cho¢ chciatoby sie wierzyc, Ze to tylko
literacka fikcja.

Konrad Szotajski - rezyser i scenarzysta

Psychoterapia jest dziatalnoscig wyjetg w Polsce spod prawnych regulacji i
spotecznej kontroli. Na szczescie jest Tomasz Witkowski. W tej ksigzce znowu
tropi terapeutyczne naduzycia. Oddaje glos zaréwno ich ofiarom, jak i
wybitnym psychoterapeutom, z ktérymi krytycznie omawia kazdy przypadek.
Ktokolwiek chce uczciwie uprawiac psychoterapie - albo sig jej poddac - musi
skonfrontowac sig z tym, co na kartach tej ksigzki opisano.

Tomasz Stawiszynski - filozof, eseista

Czy psychoterapia rzeczywiscie stanowi remedium na wspotczesne problemy
cztowieka? Czy moze, jak podnosi w swojej ksigzce Tomasz Witkowski, potrafi
by¢ pozbawionym logiki i odpowiedniej wiedzy narzedziem do krzywdzenia i
tak juz skrzywdzonych ludzi? Publikacja Witkowskiego w przejmujgcy sposob
ukazuje rozdiwiek pomiedzy medialno-marketingowym optymistycznym
wizerunkiem psychoterapii a rzeczywistoscig, w ktorej ludzkie odpady sg
pozostawione samym sobie. To zapis bezsilnego krzyku ludzi stabych i
poranionych za przyzwoleniem wigkszosci. Must read nie tylko dla tych, ktérzy
majg cokolwiek wspdlnego z psychoterapig.
Anna Szulc - dziennikarka spoleczna ,,Newsweeka”,
laureatka Grand Press w kategorii reportazu

Witkowski  otwiera przed czytelnikami mroczne tajemnice szczelnie
zamknigtego Srodowiska psychoterapeutow. Stawia tezy, dajgc jednoczesnie
szanse na wlasng interpretacje ciemnej strony psychoterapii. To lektura nie
tylko dla ,wtajemniczonych®, ale tez doskonaly przewodnik dla literatow i
filmowcow. Kontrowersyjne i mocne.

Robert Wichrowski, rezyser, wykladowca, dr sztuki filmowej
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Po lekturze “Psychoterapii bez makijazu” mozna powiedzie¢, Ze srodowisko
psychoterapeutow powinno sie cieszyc, iz ma takiego krytyka jak Witkowski.
Wykazuje on anielskg cierpliwos¢ wobec nacigganych argumentéw swych
rozmowcow specjalistow, ale tez daje im sig z calg swobodg wypowiedziec. To
samo dotyczy pokrzywdzonych, ktérych przepytuje z duzg empatig, ale w
sposob niezwykle dociekliwy. Jego ksigzka nie jest totalng krytykg psychologii,
lecz rzetelng prezentacjq jej licznych, niestety, wynaturzen.

Andrzej Wroblewski - z recenzji dla ,,Nowych Ksigzek”

Naduzycia psychoterapeutow to wcale nie rzadkosc. Ta kontrowersyjna ksigzka
powinna by¢ lekturg obowigzkowg dla wszystkich adeptéw psychoterapii.
Marcin Rotkiewicz - z recenzji dla “Polityki”

Ciesze sig, ze w Swiecie w ktorym psychoterapia jest kreowana jako remedium
na wszelkie problemy, ktos wreszcie odwazyt si¢ napisaé o ciemniejszej stronie,
ktéra ludzie mogq dostrzec jedynie po wielu latach zmarnowanych w gabinecie.
Ksigzka porusza i podkresla problemy ktérych jako osoba majgca kontakt z
terapig doswiadczytam, a takze o ktérych w “podziemiach” Internetu piszg
ludzie pokrzywdzeni przez terapie, ktorych glosu nikt nie styszy. Pozycja
obowigzkowa dla wszystkich ktérzy planujg rozpoczgé terapie lub sg w jej
trakcie.

Z recenzji czytelniczej

Ksigzka jest zjawiskiem niezwyktym, nie jest to jednak lektura tatwa i nigdy
nig nie bedzie poniewaz wymaga przez duze “W” myslenia i analizy innymi
szlakami, niz utarte, uczciwosci intelektualnej i moralnej. Ksigzka jest rowniez
zado$éuczynieniem ofiarom psychoterapii i nie sposob sig oprzec wrazeniu, Ze i
to cos mowi o samej psychoterapii.

Z recenzji czytelniczej
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Primum non nocere.
Hipokrates
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WSTEP

Stare angielskie przystowie méwi, ze jedno zgnile jabltko moze zepsué calg
beczke zdrowych, dobrych jablek (One bad apple spoils the whole barrel). To
prawda, zgnilizna przezera sgsiadujgce zdrowe owoce i wkrotce zawartosc
beczki nadaje si¢ do wyrzucenia. Ilekro¢ pokazuje przypadki zlej, szkodliwej
psychoterapii, tylekro¢ jestem posgdzany o wycigganie takich wlasnie zgnitych
jabtek i epatowanie nimi, podczas gdy, jak wszyscy dobrze wiedzg, wiekszos¢
jablek w beczce jest zdrowa. Rzeczywiscie, to, ze ktos zostat skrzywdzony przez
lekarza, nie znaczy, ze medycyna jest z gruntu zla. To, ze mechanik samocho-
dowy nie wykonatl nalezycie swojej pracy, nie oznacza, ze ta dziedzina jest do
niczego. To, ze jakis komunista okazal si¢ ztym czlowiekiem, nie oznacza, ze
komunizm jest ztym systemem... Zaraz, zaraz. Czy aby na pewno? Czy jabtko
zaczyna sie psu¢ wylgcznie od Srodka? Zawsze?

Strategia ,,zgnilego jabtka” jest powszechnie wykorzystywana do obrony psy-
choterapii przez jej zwolennikéw, samych terapeutéow, a nawet przez gleboko
skrzywdzonych podczas terapii pacjentow. Swoje nieszczescie ttumacza po pro-
stu w taki sposob, ze mieli pecha, trafili na zlego przedstawiciela tej — czystej
1 uczciwej w swej istocie — profesji. Strategie te stosujg réwniez naukowcy o mocno
sceptycznym nastawieniu, przekonujac, ze przypadki negatywnych konsekwencji
terapeutycznych nie swiadczg w zaden sposob o jakosci psychoterapii w ogéle. Ba,
wielokrotnie styszalem podobne argumenty z ust sceptykéw — ludzi ¢wiczacych
swoj umyst w krytycznym mysleniu. Jest jednakowoz w tym przystowiu, jak
iw przytoczonych probach objasniania rzeczywistosci, gteboko ukryte zalozenie,
ze zrédlo zgnilizny tkwi w samych jabtkach. Ze zgnilizna dostaje sie do beczki
wraz z wkladanymi don jablkami. A dlaczegéz to nie rozwazyé rownowaznego
zalozenia, ze bakterie gnilne przenikajg do jablek z beczki? Ze niepozadane
drobnoustroje — wlasnie dzieki jej wtasciwosciom sprzyjajacym ich przetrwaniu
— atakuja najmniej odporne jabtka, kiedy zostang wlozone do jej wnetrza?

Przyslowia zwyklo sie traktowac jako zbior swoistych madrosci zyciowych,
ale ich bezkrytyczne przyjmowanie moze prowadzi¢ na manowce. Jesli bedzie-
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my patrze¢ na wszystkie dziedziny dziatan ludzi poprzez pryzmat zgnilego
jablka, to mozemy przeoczy¢ takie, ktore gnijg z powodu wlasciwosci beczek.
Strategii zgnitych jablek zadng miarg nie da sie zastosowaé do interpretacji
zachowan uczestnikow stynnego eksperymentu wieziennego Philipa Zimbardo,
podobnie jak nie da sie dzigki niej obroni¢ bestialskich zachowan amerykan-
skich zolierzy w stosunku do jencow przetrzymywanych w Abu Ghraib. Tym
bardziej strategia zgnilej beczki nie obroni komunizmu, faszyzmu, religii fun-
damentalistycznych i innych podobnych wytworéw umystu czlowieka, chociaz
w ramach tych systemow dzialalo i nadal dziala mnéstwo uczciwych, dobrych
ludzi poswiecajacych sie dla innych. A co z psychoterapia? Jej zwolennicy zach-
ng sie nawet na samg mysl, aby traktowac jg na r6wni z wymienionymi syste-
mami. Moim celem nie jest jednak porownywanie jej do najbardziej makabrycz-
nych wytworéw naszej cywilizacji. Te przyklady podaltem, aby Ci uzmystowic,
Czytelniku, ze hipoteza zgnilego jabtka nie zawsze jest prawdziwa, ze czasem
trzeba zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze to beczka, do ktorej wkladamy jabtka,
moze by¢ zréodtem zgnilizny.

Niestety, oburzenie w zaden sposob nie wspomaga krytycznego myslenia,
nawet wowczas, kiedy jest to tak zwane §wiete oburzenie. Kiedy naukowcy kon-
struujg jakikolwiek eksperyment, zawsze, nawet jesli sa bardzo pewni swoich
przeczué, formutujg dwie hipotezy — zerowg i roboczg. Zerowa kazdorazowo
mowi o braku zwigzku, ktory badajg. Robocza, o istnieniu tego zwigzku. Te
hipotezy sg zawsze traktowane jako jednakowo prawdopodobne (a przynajmniej
tak traktowane by¢ powinny). Gdyby$my chcieli w taki sposob podejs$¢ do pro-
blemu negatywnych skutkéw psychoterapii, musielibySmy postapié¢ podobnie.
W mysl takiej rygorystycznej metodologii hipoteza zerowa brzmiataby: psy-
choterapia (beczka) — jako system relacji i oddzialywan spotecznych — nie ma
wiasciwosci, ktore sprzyjalyby powstawaniu naduzy¢ (gniciu jabtek). Takie tez
jest milczgce zatozenie ogromnej wigkszosci zwolennikow psychoterapii. Aby
jednak zachowaé¢ minimalny poziom przyzwoitosci intelektualnej, powinni-
$my rowniez sformultowaé hipoteze robocza, a ta brzmi: psychoterapia (becz-
ka) — jako system relacji i oddzialywan spolecznych — ma wlasciwosci, ktore
sprzyjaja powstawaniu naduzy¢ (gniciu jablek). Dopiero po przeprowadzeniu
skrupulatnych badan jedng z nich mozemy odrzuci¢ jako nieprawdziwg. Ale
jak przeprowadzié¢ takie badania?

Oczywiscie nie przeprowadzimy eksperymentu, taki zamyst jest niemozliwy
do wykonania w ramach przyjetych powszechnie zasad moralnych. Mozemy
jednak przygladac sie wnikliwie tym przypadkom pacjentéw i terapeutow, w od-
niesieniu do ktorych w procesie terapii cos poszto nie tak jak powinno, zamiast
bagatelizowac je, z gory przyjmujac, ze mamy do czynienia z kolejnym zgnitym
jabtkiem. Mozemy zadac im pytanie o to, jak postrzegajg problem jablka i becz-
ki, a jesli nie znajdziemy potwierdzenia naszej hipotezy roboczej, odrzucimy jg
i przyjmiemy jako prawdziwg hipoteze zerowg. Nie zdotamy jednak dokonaé
tego, jesli uwaznie nie wystuchamy ludzi skrzywdzonych i zawiedzionych.

Wielu czytelnikow, a zwlaszcza psychoterapeutow, zada w tej chwili pytanie:
dlaczego nie przeanalizowacé przyktadow ludzi zadowolonych z terapii, a nawet
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i zachwyconych nia, bo i tacy sie znajda. Coz, wycigganie z beczki zdrowych ja-
blek w zaden sposdb nie przyblizy nas do odpowiedzi na pytanie, co jest zrodlem
zgnilizny. To tak, jakby badac ludzi zdrowych w poszukiwaniu przyczyn jakiejs$
choroby. Zauwazmy tez, ze bezkrytyczne przyjmowanie hipotezy ,,zgnitych ja-
blek” powoduje, ze nie poSwiecamy nalezytej uwagi przypadkom negatywnym,
nie rozkladamy ich na fragmenty, nie analizujemy, bo... znamy odpowiedz!

Taki spos6b myslenia mozna jeszcze bardziej przyblizy¢, postugujac sie spo-
pularyzowang przez Bertranda Russella historyjka o kurczaku. Ow stynny,
za sprawg znanego filozofa, przedstawiciel drobiu by} systematycznie i dobrze
karmiony codziennie odkad siegal pamiecia. Wiele miesiecy gromadzenia da-
nych potwierdzalo jego indukcyjng wiedze, ze ludzie, ktorzy o niego dbaja, sg
istotami dobrze mu zyczacymi i na podstawie tak sformutowanej wizji §wiata
ufnie patrzyt w przyszlosc. Niestety, pewnego dnia zamiast spodziewanego
positku, ukrecono mu jego maty, probujacy zrozumiec swiat, tebek, a on sam
skonczyl w garnku z rosotem. Dla sformutowania sobie rzeczywistego obrazu
ludzi i ich motywoéw wsrod setek informacji, sktadajacych sie na jego system
wiedzy, zabraklo tej jednej jedyne;.

Aby zobaczyc¢, jak ta pouczajgca historyjka ma sie do informacji o ludziach
skrzywdzonych przez psychologéw, rozbudujmy nieco historie o kurczaku,
wszak wiekszos¢ z nich zyje w wiekszych stadach, gdzie mozliwy jest prze-
plyw informacji, korzystanie z danych historycznych i tak dalej. Wyobraz-
my sobie zatem stado ptactwa zyjace w ptaszarni. Niechze owa ptaszarnia,
w przeciwienstwie do zadnego rosotu wlasciciela kurczaka, bedzie zachciankg
bogatego wegetarianina, upierzenie ptactwa — radoscig dla jego oczu, a $piew
—rozkoszg dla uszu. Aby zapewnic skrzydlatym przyjaciotlom godziwe warunki,
zatrudnia w ptaszarni kilku ludzi, ktérych zadaniem jest pielegnowacé ptactwo.
Mieszkancy ptaszarni, podobnie jak 6w nieszczesny kurczak, zbudowali sobie
pozytywny, tym razem duzo bardziej uzasadniony, obraz ludzi. A jednak zycie
w ptaszarni nie jest idylla. Od czasu do czasu jakie$ ptaki znikajg. Nikt sobie
specjalnie tym nie zaprzgta glowy, bo przeciez ptactwo ciggle sie rozmnaza,
przywozone sg nowe okazy z zewnatrz, nawet nie wiadomo dokladnie ile ich
jest. Zycie toczy sie dalej, ale w ogromnym niebezpieczenstwie. Dlaczego? Bo
znikajgce pojedyncze ptaki, to dane, ktorych zabraklo naszemu kurczakowi
do sformutowania prawdziwego obrazu rzeczywistosci.

Wszyscy w ptaszarni przyjmujg, ze prawdopodobnie ogrodzenie nie jest wy-
starczajgco szczelne i niektore osobniki wybierajg wolno$¢ nad suto wypelnione
karmniki. Tymczasem przyczyny takiego stanu rzeczy moga by¢ roznorakie.
By¢ moze to lis zakrada sie do ptaszarni sobie tylko znanym sposobem i skraca
dostatnie zycie niektorych osobnikéw? A moze niektorzy pracownicy nie po-
dzielajg wegetarianskich gustéw swojego mocodawcy i pomagajg co dorodniej-
szym osobnikom trafi¢ do garnka? Mozliwe takze, ze pod oslong nocy drapiezni
mieszkancy ptaszarni, mimo obfitego pozywienia pozerajg swoich wspotbraci?
Jedno jest wszakze pewne, bez wzgledu na liczbe spedzonych w ptaszarni dni,
bez wzgledu na ilos¢ i obfitos$¢ systematycznie otrzymywanego pozywienia, bez
wzgledu na przyttaczajacg liczbe tak zgromadzonych danych, sformulowany
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obraz rzeczywistosci jest nieprawdziwy, a kazdy mieszkaniec tego idyllicznego
miejsca moze w kazdej chwili skonczy¢ swoj zywot w czyims zotgdku.

To bardzo pesymistyczny wariant, ale jesli istnieje niewielkie nawet praw-
dopodobienstwo, ze jest prawdziwy, gltupotg bytoby go nie poznaé, chyba ze
chcemy zy¢ ze Swiadomoscig miliardéw kurczakéw hodowanych na rzez, cho¢
wolnos¢ i mozliwo$¢ ucieczki czasem sg tuz, tuz. A zatem przykltady pacjentow,
do$wiadczajgcych cierpienia w wyniku psychoterapii, mogg sie¢ okazac rownie
kluczowe dla psychologii, jak dane, ktorych zabraklo ugotowanemu kurczakowi,
a ktorych ciggle brakuje mieszkancom ptaszarni. Z kolei nagminnie przytacza-
ne wyjasnienie, méwigce o tym, ze osoby do$wiadczajace negatywnych skutkow
w wyniku kontaktu z psychologig lub psychoterapig sg bez wyjgtku przyktadem
dzialania ludzi o zlej woli, moze okazacé sie tak samo mylne, jak usypiajgce jest
przekonanie, ze niektérzy mieszkancy ptaszarni wybierajg wolnosc. Moze sie
bowiem okazaé, ze to nie zta wola pojedynczych psychologéw lub terapeutow jest
temu winna, lecz na przyklad sytuacja, w jakiej sie znalezli sprzyja pojawianiu
sie zachowan niegodziwych, na przyktad naduzywaniu wtadzy nad pacjentem.
A jesli tak, to nie wystarczy odsung¢ niegodziwych od pracy z ludzmi, tak jak
nie wystarczy zalatanie dziur w ptaszarni.

Takie odkrycie wymagatoby gruntownej przebudowy calego systemu pomo-
cy psychologicznej, co jednak nigdy nie nastapi, jesli nie bedziemy mieli tych
brakujgcych danych. Nie szukajac ich, nie dajemy sobie najmniejszych szans na
stworzenie rzeczywistego obrazu sytuacji. W tym sensie russellowski kurczak
byl bardziej usprawiedliwiony od nas. On po prostu nie mial szans na zdobycie
tych danych inaczej jak poprzez wlasng $mieré. W ignorowaniu przypadkow
ludzi, ktorzy czujg sie glteboko skrzywdzeni i cierpig z tego powodu, tkwi dodat-
kowo co$ gleboko niehumanitarnego. I nie jest to obojetnos¢ wobec cierpienia.
Ta nie jest niczym niezwyklym, jest rowno rozsmarowana wokot nas. Rozwoj
nauki byt mozliwy zawsze wtedy, kiedy nie marnowano ludzkiego cierpienia,
lecz przygladano mu sie z uwagg po to, aby od podobnych cierpien uchroni¢ in-
nych. Tak powstalo wiele niezwyklych metod leczenia i wynalazkow. Dlatego
sgdze, ze drugim w kolejnosci nieludzkim postepowaniem, poza bezmyslnym
okrucienstwem, jest marnotrawstwo cierpienia. Brak zainteresowania dla ,o0d-
rzutow” z tasém produkcyjnych przemystu psychologicznego jest wtasnie takim
marnotrawstwem. Prometeusz wykrad} bogom ogien i podarowal go ludziom,
za co zostal skazany na ogromne cierpienie. Podobne podarunki niosg nam
ludzie cierpigcy, a my nie mamy do$¢ rozumu, aby choéby im sie przyjrzec,
tkwigc w znanym nam wszystkim i jednoczesnie notorycznie popelnianym
bledzie potwierdzania wtasnej, zgromadzonej w indukcyjny sposob, wiedzy.

Jest jeszcze jeden dodatkowy powod, dla ktorego tak nisko pochylam sie
nad losem o0s6b skrzywdzonych. W swoich czterech poprzednich ksigzkach
— Zakazana psychologia, tom 11 2, Psychology Gone Wrong: The Dark Sides of
Science and Therapy oraz Psychology Led Astray: Cargo Cult in Science and
Therapy, powolywalem sie na wiele badan wskazujacych na brak efektywnosci
terapii, pokazujgcych zagrozenia, jakie niesie ze sobg. Do wielu ludzi to jednak
nie przemoéwilo. C6z, argumentami racjonalnymi mozna zmienié jedynie posta-
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wy doskonale racjonalne, a takie w czystej postaci chyba nie istniejg. W tym
tomie przedstawiam rozmowy z pacjentami. Pokazuje losy r6znych ludzi uwi-
klanych w proces terapii z ich catkowicie subiektywnej perspektywy, pytam ich
o opini¢ na temat istoty terapii. Ale obraz ten, kreslony wspomnieniami ludzi
skrzywdzonych, moglby przedstawiaé mocno zdeformowang rzeczywistosc i to
nie dlatego, ze kreslg jg pacjenci, ale dlatego, ze jak kazdy obraz powstajacy
na podstawie wspomnien, zawiera w sobie deformacje charakterystyczne dla
naszej pamieci i procesow poznawczych. Aby tego uniknaé, do rozmowy zaprosi-
lem rowniez terapeutow, proszac ich o to, aby pomogli nam zrozumie¢ sytuacje,
w jakich znalezli sie moi rozmowcy — pacjenci. Aby odpowiedzieli, na cisngce
sie na usta, pytania i rozwiali watpliwosci. Ksigzka ma zatem taki uklad, ze
po kazdej rozmowie z pacjentem zamieszczam wywiad z terapeuta (w zaden
sposob niezaangazowanym w te terapie), ktorego celem jest analiza tego kon-
kretnego przypadku. W jednym wypadku, w ktérym problemy zdrowotne pa-
cjenta zdominowatly jego sytuacje zwiazana z psychoterapia, stwierdzitem, ze
bardziej adekwatny bedzie komentarz lekarza. Taki uktad ksigzki uznatem za
najbardziej sprawiedliwy sposob ogladu niepowodzen terapeutycznych.
Zanim jednak ta ksigzka przybrala obecng forme, ilekroé¢ publicznie wyja-
wialem zamys! jej napisania, a potem fakt pracy nad nia, spotykalem sie na-
tychmiast z zarzutami, zwlaszcza ze strony psychologéow i psychoterapeutow.
Czy mozna krytykowac co$, czego sie wczesniej na oczy nie wiedzialo, ba, cos,
co nawet jeszcze nie przybralo realnej formy? Okazuje sie, ze mozna, zwlaszcza
jesli to robi Tomasz Witkowski, a dotyczy uswieconego zawodu psychoterapeuty.
Rzadko podawane w watpliwos¢ dogmaty zawsze znajduja swoich inkwizytorow,
gotowych bronic ich choéby przed samg tylko nieprawg myslg. Podczas takich
dyskus;ji padaly jednak réowniez argumenty bardziej zblizone do merytorycznych
i im nalezy sie odrobina uwagi. Najczesciej styszatem: ,To tylko zbiér analiz
przypadkow, ktory o niczym nie §wiadcezy”. Gdyby p6j$¢ tym tropem, to nale-
zatoby uznac, ze rownie bezuzyteczny jest zbior analiz przypadkéw (czesciowo
sfabrykowanych)!, od ktorego rozpoczela swoj zywot psychoterapia, a co stawia-
loby pod znakiem zapytania jakgkolwiek sensownos¢ uprawiania tego zawodu.
Oczywiscie analizy przypadkow stojg bardzo nisko w hierarchii dowodow sfor-
mulowanej na uzytek praktyk opartych na dowodach. Co do tego nie ma naj-
mniejszych watpliwosci. Mato tego, rozmowy, ktore znalazly sie w tej ksigzce, nie
spelniajg nawet metodologicznych kryteriow analiz przypadkéw i nigdy nie bylo
moim zamiarem, aby je stworzy¢. Ksigzka, ktorg trzymasz Czytelniku w reku,
jest literaturag faktu — zbiorem wywiadéw z zywymi ludzmi, ktorzy opowiadajg
o swoich doswiadczeniach terapeutycznych. Mozna je oczywisScie zlekcewazyc,
twierdzac, ze o niczym nie §wiadczg. Podobnie mozna zlekcewazy¢ relacje lu-
dzi, ktorzy doswiadczyli przemocy domowej, naduzy¢ seksualnych, mobbingu
w pracy. Jesli wsrod ksiezy pojawiajg sie przypadki pedofilii i zlekcewazymy
relacje ofiar, to nie dowiemy sie niczego na ten temat. Nie bedziemy wiedzieli,

! Wiecej na ten temat w: T. Witkowski, Zakazana psychologia. Pomiedzy naukq a szarlata-
nerig, t. 1, Taszow, 2009, s. 117-139.
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jaka jest skala tego zjawiska, czy przerysowana przez zgdng sensacji prase,
czy tez porownywalna z tg, jaka wystepuje u przedstawicieli innych zawodow?
A moze dostrzegliSmy tylko czubek gory lodowej, gdy cala jej reszta jest ukryta
przed ciekawskim wzrokiem? Moze sytuacja, w jakiej funkcjonujg ksieza, sprzy-
ja zachowaniom pedofilskim, ale mimo wszystko mozna temu jako$ zaradzic?

Inne glosy krytyczne sugerowaly, ze sprawiedliwy osad przedstawianych
w tej ksigzce historii bylby mozliwy jedynie wtedy, gdybym oddat glos terapeu-
tom, ktorzy te przypadki prowadzili. Tak byloby w istocie, gdyby moim celem
byl wlasnie sprawiedliwy osgd. Wowczas, podobnie jak w sadzie, glos powinna
miec ofiara, ale rowniez oskarzony, a ja jako sedzia po zebraniu wszystkich za
i przeciw, decydowalbym o winie lub jej braku. Takie postepowanie pozosta-
wiam sgdom kolezenskim wszystkich stowarzyszen psychoterapeutycznych,
do ktoérych nalezg opisywani w ksigzce terapeuci. Mgj cel jest zgola odmienny
— jest nim proba przyjrzenia sie psychoterapii jako pewnej praktyce, ktora ze
wzgledu na swoje immanentne cechy, moze prowadzi¢ do naduzy¢, a jesli tak,
to podjaé probe zrozumienia, gdzie sg te stabosci.

Aby to przyblizy¢, postuze sie nieco prostszym przykladem. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze dostrzegtem w jakims systemie urzedniczym pojawiajgce sie
zachowania korupcyjne, postanowilem odkry¢ nieprawidtowosci tego systemu
i wskazaé mozliwo$ci jego naprawy. Zglosily sie do mnie osoby, ktore byty zmu-
szone do zaplaty tapowek, aby jakie$ swoje sprawy zatatwié. Wystuchalem ich
opowiesci, dzigki ktorym mozna zidentyfikowac stabe strony systemu, miejsca,
gdzie kontrola jest zbyt staba lub stanowiska niepodlegajace nadzorowi i tak
dalej. Przeciez gdybym teraz zaprosit do rozméw urzednikéw, uwiktanych lub
nawet tylko oskarzanych o korupcje, otrzymalbym doskonale zaciemnienie
obrazu korupcyjnej rzeczywistosci! Czy nie lepiej byloby zaprosié do analizy
innych urzednikéw, spoza skorumpowanego ukladu, znajgcych sie na proce-
durach prawnych i ich zapytac o opinie?

Analogicznie staralem sie postepowac analizujgc psychoterapie. Dlatego
zaden z opisywanych w tej ksigzce terapeutow nie wystepuje imiennie, cho¢
niektorzy skrzywdzeni rozméowcy az palili sie do takiej formy opisu. Moim
zdaniem duzo cenniejsze jest chtodne spojrzenie na opisywane historie oczami
uznanych terapeutow niezaangazowanych w te historie.

Podobnie jak to czynilem piszgc poprzednie ksigzki, staralem sie nie na-
rzucac Tobie, Czytelniku, swoich wnioskow — czy to tych formutowanych na
podstawie wynikow badan, czy tych, jakie ptyng z wypowiedzi pacjentow i te-
rapeutow. Twoja rola bedzie sformulowaé¢ wlasny punkt widzenia na proces
terapii. Jesli jednak z jakich§ wzgledow nie udalo mi sie zachowacé postawy
neutralnej, z pokorg calg wine biore na siebie.

Jakkolwiek niektore watki przedstawione w wywiadach mogg Ci sie wy-
dac fantastyczne lub makabryczne, wiedz, ze dolozylem wszelkich staran, aby
sprawdzi¢ przynajmniej czes¢ faktow, tych mozliwych do sprawdzenia i swojg
reputacjg recze za ich prawdziwosc¢.

Obraz psychoterapii przedstawiony w tej ksigzce jest dalece niekompletny
bez znajomos$ci kontekstu, w jakim powstawala. Jedng z najwiekszych trud-
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nosci, z jakg zetknglem sie na poczatku, byto przekonanie ludzi, aby zaczeli
mowic, chocby anonimowo (oczywiscie personalia wszystkich moich rozméwcow
sg mi znane). Ich niecheé zdania relacji z tego, co sie¢ wydarzylo, jest catkowicie
zrozumiala — to przeciez koniecznos¢ powrotu do wydarzen, o ktorych najchet-
niej by zapomnieli. To nawet niebezpieczenstwo wtornej traumatyzacji. Dlatego
tym wszystkim, ktorzy mimo to zgodzili sie rozmawiaé¢, w imieniu wltasnym
oraz czytelnikéw bardzo goraco dziekuje.

Nieche¢ do przywolywania ztych wspomnien, to nie jedyny powdd, dla kto-
rego pacjenci niechetnie méwig o przebiegu swojej terapii. Az w kilku przy-
padkach byta to obawa przed odwetem terapeutéow. Toczgce sie postepowania
sgdowe, majgce zwigzek z terapig, rowniez zniechecaly pacjentéw do dzielenia
sie swoimi przezyciami w obawie, ze mogloby to w jaki$ sposob wplynaé na
przebieg procesow. Wiele osob kontaktujgcych sie ze mng doswiadczylo nega-
tywnych skutkow terapii, ktore bylty prowadzone na ich bliskich. Najczesciej
objawialo sie to calkowitg utratg kontaktu inicjowang przez cztonka rodziny
poddawanego terapii. Te osoby caly czas zywig nadzieje na odbudowanie daw-
nych relacji z bliskimi, a opowiadanie o sytuacji, w jakiej sie¢ znalezli, mogloby
—ich zdaniem — te nadzieje zaprzepascic.

Chociaz, tak jak juz wczesniej wspomniatem, niektorzy pacjenci byli sktonni
opowiadac o swoich terapeutach, postugujac sie ich personaliami, zawsze od-
mawiatem. Nie chcialem i nie chce, aby ta ksigzka stala sie $rodkiem do piet-
nowania kogokolwiek, a juz tym bardziej, aby umozliwiala odwet na terapeu-
tach. W sytuacjach, kiedy moi rozmowcy odczuwali jakgs potrzebe uzyskania
zado$Cuczynienia za doznane krzywdy, kierowalem ich na droge prawng lub
do instytucji, ktore formalnie zostaly do tego powolane. Celem tej ksiazki jest
umozliwienie spojrzenia na terapie poprzez pryzmat jej niepowodzen.

Jednak nie tylko pacjenci obawiali sie méwié. Zdecydowanie trudniej byto
nakloni¢ do rozméw terapeutow, czego zupeknie sie nie spodziewalem i catkowi-
cie mnie zaskoczylo, a w rezultacie wydtuzylo czas pracy nad tg ksiazka o ponad
dwa lata. O ile jednak ci pierwsi mieli sprecyzowane powody odmowy, o tyle
w przypadku tych drugich spotykalem sie z wieloma unikami lub czasem z dos¢
dziwnymi uzasadnieniami niecheci do tego przedsiewziecia. Podczas pracy nad
ksigzkag wlasnie obojetnos¢, niekiedy niechec, a nawet wrogosc terapeutow,
byty tym, co zdumialo mnie najbardziej. Znajac moj zamyst, powinni wszak
przewidzie¢, ze publikacja rozméw z pacjentami, ktorzy uwazajg sie za ofiary
psychoterapii, zrodzi w glowach czytelnikow dziesigtki pytan. Czy to, o czym
opowiadajg moi rozméwcy, to normalna sytuacja podczas terapii? Dlaczego
terapeuta zachowatl sie tak, a nie inaczej? Czy opisywane przez pacjentow za-
chowania terapeutow sg etyczne? Czy niepowodzenie terapii byto spowodowane
bledem czy zlg wolg? Pytania te nie moglyby pozosta¢ bez odpowiedzi, wiec
rezygnacja z mozliwosci profesjonalnego skomentowania tych przypadkow jest
réwnoznaczna ze zgoda na to, aby czytelnicy sami wyciggali wnioski. Lecz czy
to przystuzyloby sie wizerunkowi terapii?

Nie cheac nie by¢ gotostownym w ocenie swoich prob wspotpracy z terapeuta-
mi, zebratem fakty, ktore stojg za tymi ocenami. W sumie skontaktowalem sie
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z czterdziestoma o$mioma terapeutami (i jednym lekarzem — nie uwzgledniam
go w dalszych wyliczeniach), z ktérych wielu, poza praktyka, zajmuje sie row-
niez badaniami nad terapig. Trzynastu z nich nosi tytul profesorski, dziewieciu
jest doktorami. Dwudziestu o§miu to superwizorzy. Wiekszosé, z ktorymi sie
kontaktowalem, ma na swoim koncie badania poSwiecone psychoterapii, pu-
blikacje im poswiecone i wystgpienia medialne, od ktorych nie stronig. W tej
liczbie znajduje sie wielu takich, ktorych artykuly w prasie popularnej, porady
i wywiady z nimi mozecie czytaé dos¢ czesto. Pojawiajg sie rowniez w telewizji
i chetnie wypowiadajg sie w audycjach radiowych. Nigdy nie otrzymatem od-
powiedzi od trzynastu spos$rod czterdziestu oSmiu zaproszonych. Osiemnastu
odpowiedzialo negatywnie, w r6zny sposob uzasadniajgc swojg decyzje. Sposrod
tych osiemnastu osiem odméw odwolywato sie do obiektywnych przyczyn, na
przyklad: ,Nie mam w tej chwili na to czasu, bo pracuje nad swojg habilita-
¢jg”. Jedna osoba zrezygnowata ze wzgledu na brak wynagrodzenia za udziat
w tym przedsiewzieciu. Pozostale dziewie¢ wskazywalo bezposrednio na mnie
lub na wady mojego przedsiewziecia, jako przyczyny odmowy. We wszystkich
tych dziewieciu przypadkach prositem te osoby o zgode na imienne zacytowa-
nie korespondencji z nimi. Wszystkie stanowczo odmowity, dlatego nie bede
tutaj analizowal przyczyn tej niecheci do wspolpracy szanujac ich prawo do
pozostawania w cieniu. Siedemnastu terapeutow wyrazilo poczatkowo zgode
na udzial w moim przedsiewzieciu. W przypadku oSmiu dalszy kontakt byt tak
utrudniony (brak odpowiedzi na wielokrotne maile, wiele razy okazywalo sie,
ze moje proby dodzwonienia sie podejmowane byty akurat ,w nieodpowiednim
momencie”), ze ostatecznie nie doszlo do wspoélpracy. Pozostale dziewiec osob
rozpoczelo wspolprace ze mng. Cztery z nich wycofaty sie w trakcie pracy nad
ksigzkg. Ostatecznie rozmowy zakonczylem z piecioma osobami. Ponizsza ta-
bela zestawia zebrane przeze mnie liczby.

Prosba o wspotprace wystana do 48 terapeutow

brak odpowiedz negatywna odpowiedz pozytywna
odpowiedzi 18 17
13

uzasadnienie | uzasadnienie |utrudniona |zakonczona | przerwana
obiektywne | personalne lub | wspoélpraca | wspolpraca | wspotpraca

8 wskazujgce na 8 5 4
+ brak wyna- | wady projektu
grodzenia 9
1

Gwoli uzupelnienia warto doda¢, ze za utrudniony kontakt uznawalem
dwanascie nieskutecznych prob skontaktowania sie przez telefon lub za posred-
nictwem poczty elektronicznej. Ubiegajac ewentualne zastrzezenia dotyczace
braku odpowiedzi ze strony niektorych terapeutéow, nalezy podkresli¢, ze ad-
resy mailowe, pod ktore wysytalem swoje prosby, byly adresami widniejgcymi
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najczesciej na stronach uczelni, gdzie pracujg lub osrodkow terapeutycznych,
w ktorych przyjmujg pacjentéw albo ktorych sg wiascicielami. Oczywiscie licz-
by te i sposob ich zebrania nie upowazniaja do wyciagania daleko idacych
wnioskow. W zaden sposob, nie sa wynikiem zaplanowanego badania. Mogg
jedynie stuzy¢ jako dodatkowy materiat do przemyslen dotyczacych stosunku
terapeutow do kwestii negatywnych efektow psychoterapii. Jakkolwiek liczba
czterdziestu o$miu terapeutéow wydaje sie stosunkowo duza, to trzeba miec
swiadomos¢, ze w Polsce praktykuje ich przynajmniej kilka, jesli nie kilkana-
Scie, tysiecy?.

Zapraszajgc do wspolpracy terapeutow, staralem sie zachowaé swoisty pa-
rytet, dzieki ktoremu w ksigzce mogliby znalez¢ sie przedstawiciele najliczniej-
szych w Polsce modalnosci terapeutycznych, aby zostala rowniez zachowana
proporcja pomiedzy psychoterapeutami o przygotowaniu psychiatrycznym i psy-
chologicznym. Ze wzgledu na wczesniej wspomniane trudnos$ci we wspotpracy,
niestety nie udato mi sie to, co Ty, Czytelniku, rowniez powinienes$ uwzglednic,
budujgc wlasny obraz psychoterapii i probleméw z nig zwigzanych. Poniewaz
cze$c¢ terapeutow pracuje w tak zwanym podejSciu eklektycznym lub integra-
tywnym — lgczacym elementy kilku réznych modalnosci, czesc z kolei deklaruje
stosowanie metod autorskich, trudno bytoby mi stworzy¢ tabele zawierajaca
tak precyzyjne dane, jak te powyzej. Warto jednak wspomnieé o proporcjach
zapraszanych przeze mnie terapeutow wedlug modalnosci terapeutycznych.

Wsréd zaproszonych zdecydowang wiekszos¢ stanowili przedstawiciele po-
dejscia psychodynamicznego, najczesciej chyba reprezentowanego w naszym
kraju. W dalszej kolejnosci, w podobnych proporcjach terapeuci behawioralno-
-poznawczy i Gestalt. Na liScie zaproszonych znalezli sie rowniez przedstawicie-
le systemowej terapii rodzin, terapii grupowej i terapii dialektyczno-behawio-
ralnej. Cho¢ to nie sg osobne modalnosci, to warto wspomnie¢, ze zapraszatem
do wspoélpracy rowniez terapeutow specjalizujacych sie w uzaleznieniach, tera-
peutéow zajmujacych sie dzie¢mi i mlodzieza i takich, ktorzy deklarujg w pracy
podejscie zgodne z postulatami psychologii pozytywnej. Na licie nie zabrakto
specjalistow od treningu interpersonalnego i psychoterapii krotkoterminowe;j.
Chociaz wigkszos$¢ zapraszanych przeze mnie terapeutéw nie deklaruje nigdzie
swojego Swiatopogladu, to wsérod nich byli i tacy, ktérzy twierdza, ze pracujg
zgodnie z chrzescijanskim systemem wartosci.

Podejmujgc wielokrotne proby kontaktu z czterdziestoma o§mioma wybitny-
mi przedstawicielami wymienionych wyzej specjalnosci, uznalem, ze zrobitem
wystarczajaco wiele, aby zapewnié Tobie, Czytelniku, ré6znorodnosé spojrzenia
na problemy psychoterapii zblizona do tej, z jakg majg do czynienia pacjenci
na rynku ustug terapeutycznych. Wynikiem tych zabiegéw sg rozmowy z tera-
peutami zamieszczone w tej ksigzce. Na podstawie tego, kto do nich przystapit
i wytrwat do konca, Ty, Czytelniku, mozesz wyciggnac¢ dalsze wnioski.

2 Od wielu lat probuje znalez¢ dane o liczbie praktykujgcych psychologéw i psychoterapeutow.
Niestety nikt, wlgcznie z GUS-em, nie prowadzi takich statystyk, dlatego wspomniane kilka lub
kilkanascie tysiecy moze by¢ mocno niedoszacowane. Samych terapeutow uzaleznien jest w Pol-
sce kilka tysiecy. Co ciekawe, danych takich nie znalazlem rowniez dla Stanow Zjednoczonych.
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Biorac pod uwage nieche¢ tak wielu terapeutow do wspolpracy, gorgce po-
dziekowania i szacunek nalezg sie zwlaszcza tym, ktorzy jednak zdecydowali
sie zaangazowac w moje przedsiewziecie.

W trakcie pracy nad ksigzkg — w odpowiedzi na sugestie pacjentéw — posta-
nowitem dodac do ksigzki rowniez rozmowe z prawnikiem, ktory bytby w stanie
omowi¢ prawne aspekty psychoterapii zakonczonej niepowodzeniem, pokazac
mozliwos$ci dochodzenia zado$éuczynienia przez pacjentow i przedstawic od-
powiedzialno$é prawng terapeutow. W tym celu kontaktowalem sie z trzema
znanymi prawnikami polskimi, ktorzy majg wiedze i doswiadczenie zwigzane
z psychoterapig. Jeden z nich nigdy nie odpowiedzial na moje prosby, drugi
poczatkowo zgodzil sie na wspoélprace, po czym zrezygnowat z przyczyn osobi-
stych. Trzeci odmoéwil wspolpracy ze wzgledu na konflikt interesow.

Niemoznos$¢ naklonienia niektorych pacjentéw do publikacji rozmowy spo-
wodowala, ze wiele sytuacji terapeutycznych, prowadzacych do czestych nad-
uzy¢, nie jest w tej ksigzce w ogole reprezentowana. Tworzac swoj wlasny ob-
raz psychoterapii, warto pamietaé¢ o ogromnym zréznicowaniu tego zjawiska
— z pewnoscig znajda sie takie obszary, gdzie do naduzy¢ nie dochodzi niemal
zupelnie, ale sa i takie, gdzie psychoterapia jest wylgcznie Srodkiem do zdoby-
cia wladzy czy ubezwlasnowolnienia czlowieka — mam tu gtéwnie na mysli od-
dzialywania terapeutyczne wykorzystywane przez sekty do zniewolenia swoich
cztonkow. I to nie tylko sekty religijne, lecz takze ekonomiczne, edukacyjne czy
rozwojowe. Podobnie jak niemozliwe jest uzyskanie precyzyjnych danych na te-
mat korupgji, rzeczywistej skali przemocy domowej, naduzywania narkotykow
i podobnych zjawisk, tak i w przypadku negatywnych skutkow psychoterapii
prawdopodobnie nigdy nie uzyskamy pelnego i wyraznego obrazu jej ciemnej
strony. Pamietac jednak nalezy, ze dane te z natury rzeczy sg niedoszacowane,
a ponadto — poniewaz psychoterapia jest réwniez intratng dziatalnoscig ekono-
miczng — wiele 0s6b czerpigcych z niej korzysci jest zywotnie zainteresowana
podtrzymywaniem jej radosnego, pozytywnego wizerunku marketingowego. Ich
dzialania sg wspierane przez stowarzyszenia zawodowe bronigce ich interesow.

Za plecami os6b skrzywdzonych nie ma nic poza otchlanig, w ktérg mogg sie
osunaé, jesli nie znajda w sobie do$é sily, by przetrwaé. Zadna instytucja nie
broni ich praw. Nawet prawnicy niezwykle rzadko podejmujg sie prowadzenia
ich spraw, bo szansa na wygrang jest tak niewyobrazalnie niska (zwlaszcza
w Polsce), ze nie chcg trwonié na nig swej energii. Ci, ktorzy bezinteresownie
stang w ich obronie nieodmiennie narazajg sie na ostracyzm spoteczny zado-
wolonej wigkszosci. Oszolom — to lagodne okreslenie takiej osoby, minimalny
wymiar kary.

Czytajgc te ksigzke, warto pamietac, ze pytania swoim rozmowcom stawiat
krytyczny, ale bezstronny badacz zjawiska. Bez wzgledu na to, jakie Ty, Czy-
telniku, wyciagniesz wnioski, nie wplyna one w zaden sposob — ani korzyst-
nie, ani niekorzystnie — na mojg sytuacje zawodowa, ktora nijak nie wigze sie
z psychoterapig. Jedyne, na co z ogromng pewnoscig moge liczy¢, to zwiekszony
ostracyzm srodowiska psychoterapeutéw i niektorych psychologow. Stysze co
prawda czasem zarzuty, ze ,Witkowski robi kariere na krytyce psychoterapii”,
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kompletnie jednak nie rozumiem, w jaki sposob mozna tego dokonac i bytbym
zobowigzany za wszelkie wskazowki, ktore moglyby mnie do tego celu przybli-
zy¢. Do czasu, kiedy znalazlem dla tej ksigzki wydawce, propozycje jej edycji
odrzucilo kilkanascie najwigkszych wydawnictw chetnie publikujgcych tytuty
afirmujgce psychoterapie, poradniki dla pacjentéw i innych dziet uzupeiniaja-
cych psychoterapeutyczny biznes, popularyzujgce dziatalnosé osrodkéw psy-
choterapeutycznych i nazwiska uznanych terapeutow.

7 drugiej strony, powinienes pamieta¢ Czytelniku, ze sytuacja moich roz-
moweow jest zgota odmienna. By¢ moze pewnym pacjentom, z ktérymi rozma-
wialem, zalezy, aby w jakis sposob wzigé odwet na psychoterapii, doprowadzajac
Cie do przekonania, ze jest czyms ztym. Nie wolno jednak rowniez zapominac,
ze chociaz terapeuci, z ktorymi prowadzitem rozmowy, sa zdystansowani do
swojego zawodu, zaangazowani i pelni poswiecenia dla innych, to jednak jest
to rowniez ich praca, z ktorej czerpig i prawdopodobnie nadal chcg czerpac
srodki do zycia. Niestety nie znalaztem w Polsce badacza, ktory badalby psy-
choterapie jednoczesnie sam nie bedgc terapeuta®. Z tego powodu szczegolnie
godna uwagi jest rozmowa, ktorg przeprowadzilem z Konradem Gorzelakiem
— bylym terapeuta, ktory §wiadomie zrezygnowatl z uprawiania tego zawodu.
Rowniez on nie ma obecnie zadnego interesu w budowaniu pozytywnego lub
negatywnego wizerunku psychoterapii.

To, co ukazalo sie drukiem w tej ksigzce, to tylko czes¢ wywiadow, jakie
przeprowadzitem. Kilka rozméw zostalo przerwanych, z réznych wzgledow. Jed-
na z nich niemal gotowa do druku przedstawiala historie wieloletniego i burz-
liwego zwigzku pacjentki z duzo starszym od niej terapeuta, ktory ostatecznie
ja porzucit. Rozmowa zostata przerwana przez pacjentke, bo ta postanowila...
ponownie sie z nim zwigzac.

Gotowa do publikacji rozmowa z pacjentka, ktora w ciggu dziewieciu lat psy-
choterapii zmienila o§miu terapeutéw i stracila jedenascie razy prace, zostala
przez nig wycofana po tym, jak terapeuta komentujacy jej przypadek zazadat,
aby zagwarantowala mu, ze nie bedzie go oczerniaé na forach internetowych,
portalach spolecznosciowych. Pacjentka nabrata podejrzen o cheé ujawnienia
przeze mnie jej danych osobowych, sformutowala wiele oskarzen pod moim
adresem i przerwala wspolprace. Dla pelnego obrazu psychoterapii strata jest
niepowetowana, bowiem ten konkretny przypadek bardzo wyraznie pokazy-
wal, jak kolejni terapeuci, koncentrujac sie na przeszlosci pacjentki, catkowicie
pomijali jej aktualng sytuacje i otoczenie spoteczne, w ktorym funkcjonowata.

Inna niedokonczona rozmowa dotyczyla terapeuty, ktory uwiodl swoja pa-
cjentke, a zone mojego rozmowcy. Wydarzenia te doprowadzity do bardzo trud-
nej sytuacji rodzinnej. Rozmowa zostata przerwana, bo méj rozméwca doszed}
do wniosku, ze moim celem jest przedstawienie terapii w ztym $§wietle. Kolejna

3 Problem ten nie jest charakterystyczny wytgcznie dla naszego kraju. Brak deklaracji kon-
fliktu interesow przez badaczy zaangazowanych w prowadzenie terapii jest, jak donoszg badania,
zjawiskiem do$¢ powszechnym na §wiecie. Szczegoty w: K. Lieb, J.V.D. Osten-Sacken, J. Stoffers-
-Winterling i in., Conflicts of interest and spin in reviews of psychological therapies: a systematic
review, ,BMdJ Open” 2016, 6.
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rozmowa nie doczekala sie kontynuacji, bo m¢j niedoszly rozmoéwca walczy
w sadzie o prawo opieki nad wltasnym dzieckiem i obawia sie, ze jakakolwiek
publikacja, dotyczaca tych wydarzen, mogtaby mu w tym zaszkodzi¢. Jeszcze
trzy inne rozmowy z zupelnie nieznanych mi przyczyn zostaly przerwane. Po
prostu stracilem kontakt z moimi rozméwcami i nie odzyskatem go do dzisiaj.

Pod koniec pracy nad ksigzka zgtosito sie do mnie jeszcze kilkoro pacjentow,
ktorzy chcieli wzigé udzial w moim przedsiewzieciu. Z przykroscig odmowi-
tem. Z dwoch wzgledow. Przede wszystkim dlatego, zeby nie op6znia¢ wydania
ksigzki, nad ktorg prace rozpoczglem w 2014 roku. Drugi powod to bezradnosé,
ktora nabytem, probujac naméwic do wspolpracy terapeutow. Obawialem sie
po prostu, ze nie zdotam utrzymac formuly, ktorg sobie zalozytem. Ciggla cheé
pacjentow, ktorzy czujg sie skrzywdzeni podczas psychoterapii, aby mowié
o tym, Swiadczy o wadze zjawiska. Z calg pewnoscig ich historii wystarczyltoby
na wypelnienie niejednego jeszcze tomu o podobnej objetosci.

Dodatkowo, aby uzupeknié¢ obraz mozliwych negatywnych skutkow psycho-
terapii, zamiescitem fragmenty wpisow pojawiajgcych sie od wielu lat na moim
blogu. Fakt, ze zostaly tam umieszczone i wiekszos$¢ z nich jest nadal dostepna
dla kazdego, uznalem za ré6wnoznaczny ze zgodg na ich upublicznienie. W zad-
nym z tych przypadkow nie uzupelnialem tych wypowiedzi dodatkowymi in-
formacjami, ktére mogltyby pomoéc w identyfikacji ich autorow. Niektore wpisy
pochodzg tez z kierowanej do mnie anonimowej korespondencji. To swoiste
Lapidarium zamiescitem bezposrednio po ostatnim wywiadzie.

W moich rozmowach z pacjentami i terapeutami pojawiaja sie pojecia juz to
z naukowego jezyka psychologii, juz to z zargonu psychoterapeutycznego lub
niektorych jego modalnos$ci, ktore mogg by¢ dla przecietnego czytelnika niezro-
zumiale. Aby ulatwic lekture ksigzki, zamiast przypisow objasniajgcych nie-
jasne terminy, zamiescilem na koncu ksigzki zwiezly stownik, ktéry powinien
pomoc zrozumieé, o czym moéwig moi rozmoéwcy. Stownik ten w zaden sposob
nie powinien by¢ traktowany jako wyczerpujace zrodto wiedzy o poruszanych
w rozmowie zjawiskach. Czytelnicy zainteresowani gruntowng wiedza na te-
mat omawianych zjawisk powinni siegna¢ do odpowiedniej literatury fachowe;j.

Kolejnos¢é wywiadow w ksigzce, z wyjatkiem ostatniego, nie zostala w zaden
sposob zaplanowana. Pierwsze w kolejnosci znalazly sie po prostu te rozmo-
wy, ktore wczesniej przeprowadzitem. Mozna zatem ksigzke czytac¢ rowniez
»,0d §rodka” z jednym wszakze zastrzezeniem. Lektura rozmowy z terapeutg
przed zapoznaniem sie z rozmowg z pacjentem jest raczej pozbawiona sensu,
poniewaz w rozmowach z terapeutami zawsze odwoluje sie do konkretnego
przypadku. Nawet jesli rozmawiatem z terapeutami o kwestiach ogoélnych do-
tyczacych psychoterapii, impulsem do tych rozmoéw byly konkretne wydarzenia
lub wypowiedzi pacjenta. Sugerujgc zatem dowolng kolejnosé podczas lektury
ksigzki, jednocze$nie nalegam, aby rozmowy czytaé zawsze parami. Wyjatkiem
jest ostatnia rozmowa z terapeuta, ktory zrezygnowat z uprawiania zawodu,
a zatytulowana Podréz w jednym kierunku — bez odwrotu. Dbajgc o wyrobienie
sobie zrownowazonego pogladu na kwestie dotyczace psychoterapii, warto te
rozmowe przeczytac na koncu.
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Komentarza wymaga rowniez warstwa jezykowa ksigzki. Pracujac z zespo-
lem redakcyjnym nad ostatecznym ksztaltem ksigzki, staneliSmy przed nie
lada wyzwaniem. Jezyk wywiadow niejednokrotnie jest dosé silnie nacecho-
wany emocjonalnie, niepozbawiony kolokwializméw, a nawet wulgaryzmow.
Wszystkie te Srodki wyrazu, wykorzystane w rozmowie przez moich rozmow-
cow, wyrazajg ich emocje i odczucia w stosunku do opowiadanych wydarzen
i problemoéw. Aby nie okaleczaé tych wypowiedzi, czesto decydowaliSmy sie na
ich pozostawienie kosztem poprawnosci jezykowej. Podobnie postepowaliSmy
w przypadku zargonowych form jezykowych specyficznych dla psychoterapii
1 0s6b majacych z psychoterapig dluzszy kontakt. PozostawiliSmy nie zawsze
poprawne, ale charakterystyczne dla psychoterapii wyrazenia, aby nie znie-
ksztalcaé rzeczywistego brzmienia jezyka psychoterapii. Ostateczna ocena
tego, czy nasze jezykowe kompromisy przystuzyly sie ksigzce, naleze¢ bedzie
oczywiscie do Ciebie, Czytelniku.

Zapraszam do lektury tej nietatwej ksigzki.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3sa4_ebook

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3sa4_ebook

BYLEM ZWYKLYM FACETEM...

Psychoanaliza przygotowata dla mnie dyby, a ja ochoczo wlozytem w nie rece.
A pézniej juz trudno byfo je wyjac.

Tomasz Witkowski: Zanim zgodziles sie na te rozmowe, bardzo dlugo
sie wahales$, w sumie trwalo to kilka lat'.

Wtodek: No tak, doktadnie trzy lata.
Co takiego sprawilo, ze jednak postanowiles ujawnic¢ swoja historie?

Wiesz nie bylo to tatwe, bo wymagalo osobistego odstoniecia sie. Jest mi wstyd,
ze datem sie jakos$ tak oglupié, po prostu. A miatem sie za racjonalng osobe.
Zaptlacilem za to wysoka cene. Mam zal i pretensje do tych, ktorzy mieli by¢
madrzejsi ode mnie, a zamiast mi pomoéc, tylko zaszkodzili. I wlasnie dlatego
zdecydowalem sie jednak na rozmowe z tobg. Doszedlem do wniosku, ze by¢
moze to bedzie jedna z najbardziej pozytecznych rzeczy, jakg moge zrobi¢ dla
innych. To, ze uda mi sie przestrzec ich, by nie dali si¢ zwies¢ czemus, co za-
miast pomoc, moze im powaznie zaszkodzi¢. Widzisz, chodzi o ludzi, ktorzy
mogg zawierzy¢ autorytetom, aby zosta¢ wyleczonymi. Poczulem sie do tego
zobowigzany, poniewaz bytem przeciez wyznawca tego, o czym zdecydowatem
sie gltosno opowiedziec¢. Chcialbym wigc obudzié krytyczne myslenie u podob-
nych do mnie. U takich osob, ktore mogltyby zachwycic sie tym, czym i ja sie
zachwycalem, gdy wybieralem swoja droge zawodowa.

Opowiedz co$ o swoim zyciu sprzed pietnastu lat. Kim byles? Jakie
miales pasje, marzenia, osiggniecia?

Bylem zwyklym facetem... A moze nie takim zwyklym. Nie przepadatem za
piwem. Wolalem tequile. Nie interesowal mnie sport, nawet kibicem nie by-
lem. Lubilem siedzie¢ nad ksigzkami. To mnie pochlanialo. Niekoniecznie lite-

! W wywiadzie zmieniono niektore dane, by zadba¢ o prawo do ochrony prywatnosci przed-
stawianych w nim osob. Pozostale kwestie pozostawiono bez zmian. W szczegélnosci waga opi-
sywanych wydarzen w zaden sposob nie zostala zmieniona (przyp. T.W.).
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ratura piekna. Pasjonowaly mnie ksigzki z dyscypliny, ktorg zajmowaltem sie
na co dzien. Moim hobby byta moja praca. Jeszcze na studiach zakochalem
sie¢ w pewnej dziewczynie. Do dzi$§ mysle, ze ona byla najwiekszg mitoscig
mojego zycia. ZamieszkaliSmy razem. Wygladalo to bardzo powaznie i tak juz
mialo by¢. Wiesz, wspoélne urlopy, podobne zainteresowania. No i najlepszy
seks swiata — kazdy pewnie tak mysli, jak sie zakocha. A ja zawsze bylem
dlugodystansowcem, nie playboyem. O dzieciach nie myslalem. No moze raz,
ale krotko. Podobno bylem zbyt skoncentrowany na pracy zawodowej, ktorg
tak lubitem.

Lubitem tez towarzystwo. Ale nie chodzi o imprezy, raczej o rozmowy, przy
kawie, przy kielichu, w kilka osob. Ale bywaly i wigksze spotkania. Uchodzitem
za bardzo towarzyska osobe. Myslalem o sobie, jako o osobie dobrze potrafia-
cej adaptowac sie do sytuacji. W towarzystwie bylem rozgadany, w rozmowie
bytem dobrym stuchaczem.

A w sferze zawodowej?

Bytem dobrze zapowiadajgcym sie psychologiem i psychoterapeutsg. Po zakon-
czeniu studiéw dostatem propozycje od mojego promotora, by pracowaé na uczel-
ni i zrobi¢ doktorat. Fragmenty mojej magisterki zostaty wykorzystane w pu-
blikacji naukowej. Po prostu, moja praca naprawde byta metodologicznie niezla.

Nie zostales jednak na uczelni?

Nie, nie chcialem pracowa¢ naukowo. Chcialem by¢ psychoterapeuta. Ocza-
rowala mnie podczas studiow psychoanaliza. Wybralem szkolenie w jednym
z glownych osrodkow szkolenia w terapii psychoanalitycznej w Polsce. Po stu-
diach pracowalem troche na etacie, ale do$¢ szybko uruchomilem wtasng dzia-
talnos¢ gospodarczg. Wiesz, to dawalo niezte perspektywy. Otworzytem z kil-
koma osobami gabinet psychoterapii. Oprocz pracy z pacjentami dorabialem
szkoleniami. Czyli: w tygodniu praca w gabinecie, w weekendy, co najmniej
raz w miesiacu, prowadzitem szkolenie. A wieczorami pisatem artykuty popu-
laryzujace psychologie — dzis§ wstyd przyznaé, ze nie zawsze taka, jakg uznajg
naukowcy. Miatem tatwosc pisania.

Powiem ci, ze bytem pelnym optymizmu, zadowolonym z siebie, pracowitym
gosciem. Oczywiscie miewalem spadki formy, gorsze dni, chwile rozdraznie-
nia i rezygnacji. Ale kto ich nie ma? Zreszta trwaly krotko. Zaskocze cie, gdy
opowiem, co dzisiaj wiem na ten temat. A potem zaczelo sie co$ psuc. To gnicie
trwalo w sumie ponad dwa lata, cho¢ pewnie zaczelo sie wczesniej.

Zanim zapytam cie o poczatki tego psucia sie, powiedz, jak wyglada
Twoje zycie teraz?

Glownie siedze w domu. Wstaje, biore prysznic. Mierze poziom cukru. Zjadam
$niadanie. Dwie godziny po positku znéw mierze poziom cukru. Dwie godziny
po obiedzie jeszcze raz mierze sobie poziom cukru. To samo po kolacji. Raz
w tygodniu zamawiam sobie transport do kliniki. Mam papiery rencisty, wiec
moge zamawiaé czesciowo dofinansowany przez miasto bus dla os6b niepelno-
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sprawnych. No i w tygodniu zamawiam sobie trzy takie kursy. Jade na dializy,
zwykle w poniedzialek, rode i pigtek.

Czy znajdujesz czas na prace?

Tak, troche. Gdyby nie znajomi, ktérzy dajg mi zlecenia napisania jakichs
materialow szkoleniowych czy poprowadzenia jakiej$ prezentacji, bytoby bez-
nadziejnie. Wyobraz sobie réznice: raz na jakis czas pare godzin na zlecenie,
a kiedys stala praca w gabinecie i dwudziestogodzinne szkolenia. Renta jest
zatosna, bo w budzetowce pracowatem kroétko, a gdy prowadzitem dziatalnosé
gospodarcza, to ptacilem najnizszg skladke na ubezpieczenie. Oszczednos$ci
poszly na leczenie. Nie moge nigdzie wyjechaé, bo na miejscu trzymajg mnie
dializy. Poza tym nie czuje sie dobrze. Z poprzedniego zycia zostalo mi zamito-
wanie do czytania. Tylko lektury sie zmienily. I stuchanie muzyki. Mieszkam
z bratem i jego rodzing. To bardzo krepujgca dla mnie sytuacja. Ale nie stac
mnie nawet na wynajecie samodzielnego mieszkania. A zadna kobieta ze mng
sie nie zwigze. A gdyby nawet, to gdzie mam jg poznac, skoro jestem niewol-
nikiem wlasnego kalectwa?

Zestawienie obrazow tych dwoch okresow twojego zycia jest dosé szo-
kujgce. Co spowodowalo, ze z czlowieka pelnego zycia i planéw na
przyszlos$é stale$ sie przywigzanym do medycznego sprzetu kaleka,
balansujacym na granicy zycia i Smierci?

Wszystko narastalo. Az przyszed! ten dzien. Po potudniu mialem zaczaé
prace z pacjentami. Nie chciato mi sie wstac. Czulem ztosé. Zatelefonowa-
tem do wszystkich pacjentow i odwolalem sesje. Przepraszalem i ttumaczy-
lem sie chorobg. Myslatem: ,Na co czekam? Jestem tchorzem?”. Zwloklem
sie z wyra. Poszedlem sie wykapaé. Ubratem sie, jakbym miat p6js¢ do pra-
cy. Ale poszedlem do apteki. Nie do jednej, do kilku. Jakbym sie bal przyla-
pania. Kupitem $rodki od bolu gtowy bez recepty i tabletki nasenne. Na te
pastylki miatem recepte. Poprositem znajomego psychiatre, by mi wypisal,
bo miatem klopoty z zasypianiem. Wrécilem do domu. Wigczylem ulubiong
muze. Pamietam, bylo gorgco jak diabli. Stonce §wiecito, a zastony z moje-
go pokoju byly w pralni. Wyciggnglem dwie butelki tequili z barku. Po co
dwie? Myslalem, ze jak popije leki mocnym alkoholem, to mnie nie odratujg.
Jak na zlo$¢ nie mialtem w lodowce lodu. Zalozylem stuchawki i puscitem
bardzo glosno muze. Na talerzyk wycisnglem z opakowan tabletki. I potem
nastgpita ta najgorsza chwila. Zaczalem sie bac. Wzigtem pastylke do ust
i wyplutem. Potem znowu to samo. Zaczatem pic tequile, by dodaé sobie od-
wagi. Gdy mialem juz ,dobrze w czubie”, wtedy zaczalem lykac pastylke za
pastylka, tabletke za tabletkg. Ostatnie, co pamietam, to jak duszkiem pije
z butelki. Jak na filmie, bo normalnie bym si¢ porzygal. Potem obudzitem sie
w szpitalu po kilkunastu godzinach nieprzytomnosci. W tak zwanym ztym
kontakcie — co oznacza, ze nie ,kontaktowalem” normalnie — bylem w sumie
kilkadziesigt godzin.
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Ile czasu spedziles w szpitalu i jakie sg zdrowotne konsekwencje two-
jego kroku?

Najpierw przez dwa lata oczekiwalem na przeszczep watroby. Potem powazna
operacja. W sumie, w szpitalu spedzitem ponad dwadzie$cia miesiecy. Ciggle
boje sie, ze watroba sie nie przyjmie... Wiem, histeryzuje. Biore przeciez baterie
lekow. Preparaty, ktore majg zapobiec odrzuceniu przeszczepu, bede brat do
konca zycia. W miedzyczasie popsuly mi sie nerki, wiec jezdze na dializy trzy
razy w tygodniu. A do tego cukrzyca — ciggle pomiary poziomu cukru, dra-
konska dieta i zastrzyki insulinowe. Na dodatek okazalo sie, ze bardzo popsutl
mi sie wzrok. Wedlug lekarzy jest to wynik cukrzycy. Ponadto choruje duzo
czescigj niz kiedys$. Siadta mi odpornosé. Stalem sie niewolnikiem medycyny,
ktora utrzymuje mnie przy zyciu.

Twoja opowiesSé nie sugeruje, ze podjales decyzje o odebraniu sobie
zycia pod wplywem impulsu. Sprobujmy rozwinac ten klebek i dojsé
powoli do rzeczywistych przyczyn, ktore pchnely cie do samobaj-
stwa. Jestes w stanie wskazaé pierwszy krok na twojej sciezce do
przepasci?

Gdybym mial §miac¢ sie z samego siebie, to powiedzialbym, ze to zaczelo sie na
pierwszym roku studiéw psychologicznych. Wtedy byly tam przedmioty: meto-
dologia i analiza statystyczna. One stanowily podstawy naukowego myslenia
w psychologii. Ale ja uwazalem, ze to potrzebne tylko akademikom.

Odrzuciles je, rozumiejac ich istote czy raczej byla to negacja wyni-
kajaca z trudnos$ci ich zrozumienia?

Powiem ci ze wstydem, patrzac z dzisiejszej perspektywy, ja i wielu ,kandyda-
tow na pomagaczy” byliSmy nieco zarozumiali. Metodologia badan psycholo-
gicznych i analiza statystyczna — baza psychologii naukowej — budzity naszg
niecheé, a fascynowaty niebazujgce na badaniach, raczej filozoficzne, wynu-
rzenia psychoanalitykéw lub psychologéw humanistycznych. I uznawalismy,
ze wlasnie to jest prawdziwag psychologig.

To podejscie dosé typowe dla studentow psychologii. Nie rozumiem
jednak - i pewnie nasi czytelnicy glowia sie nad tym rowniez - w jaki
sposob niecheé¢ do metodologii i statystyki moze prowadzié¢ do najbar-
dziej ostatecznych decyzji w zyciu?

Dzisiaj stysze, ze czes$¢ studentow robi studia dla papierka. Nie pamietam
takiej postawy za moich czas6w. Wtedy, zeby dostac sie na studia trzeba byto
zdaé egzamin. Na pewno wiekszo$¢ z nas wybrata psychologie ze wzgledu na
falszywe wyobrazenie, ze to dyscyplina studiéw humanistycznych, a nie badan
empirycznych planowanych wedle okreslonej metodologii. Moje zainteresowanie
psychologig, ktore miato miejsce jeszcze przed wyborem studiow, zaczeto sie od
siegniecia po pierwsze wydane w Polsce ttumaczenie ksigzki Freuda, a nie na
przyktad po wydang w 1965 roku ksigzke Eysencka pod tytutem Sens i nonsens
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w psychologii. Dla mnie psychologia to byla dziedzina bazujaca na przemysle-
niach i do§wiadczeniach — w sensie przezy¢, a nie eksperymentéow — indywi-
dualnych i grupowych. Matematyka nie wydawala mi sie potrzebna. No, moze
do statystyki. Ale przeciez ja chcialem pomagac, a nie robi¢ badania. Nie lubie
stereotypu, ze kazdy psycholog ma problemy i dlatego wybiera psychologie. Ale
kto wie, czy przypadkiem to pragnienie kontroli i wywierania wplywu, a nie
zdobywania wiedzy i dokonywania odkry¢ badawczych, bylo mojg motywacjg
do wyboru tego kierunku studiow.

Nadal pewnie dla wielu czytelnikow zagadkowe wydaje sie, jak zafa-
scynowanie terapia moze prowadzi¢ do samobdjstwa, w jaki sposob
wiazesz te wydarzenia, opowiedz o tym nieco wiecej.

Psychoterapeuci muszg umieé rozumieé i umie¢ pomagaé. Zafascynowalem sie
psychoanalizg. Czytalem w czasie studiow wszystko, co ukazywalo sie w jezyku
polskim, nie tylko to, co zadali na przedmiocie ,historia psychologii”. Wtedy
jeszcze nie publikowano tych ksigzek tak duzo jak dzis. Ukonczytem, jeszcze
podczas studiow, szkolenia z podstaw pomocy psychologicznej. Ligcznie tysigc
godzin dydaktycznych. Ale to nie byto to. To bylo takie eklektyczne i takie
humanistyczne. A ja chcialem psychoanalitycznie, gtebinowo. Tak trafilem
na szkolenie, o ktorym ci weczesniej wspomnialem. A w ramach szkolenia na
kozetke, na wlasng psychoanalize.

Zostales poddany terapii w celach szkoleniowych?

Tego wlasnie nie zapomne — psychoanalityk, doktor psychiatra z certyfikatem
IPA?, powiedzial, ze dla niego to nie jest zadna ,,szkoleniowa” psychoanaliza.
Ja rozumialem to jako pogardliwy stosunek psychoanalitykow do psychotera-
peutow psychoanalitycznych, tych bekartéw psychoanalizy.

Mysle, ze to wymaga wyjasnienia. Prawdopodobnie dla wiekszosci czy-
telnikow psychoanaliza i psychoterapia psychoanalityczna to po pro-
stu synonimy. Czy moglbys to doprecyzowaé?

Wiesz, terapia psychoanalityczna to takie jakby gorsze dziecko psychoanalizy
— nie jest to psychoanaliza, ale praktyka opierajgca sie na teorii i zasadach
psychoanalizy. Rozumiesz, nie jestes psychoanalitykiem, cho¢ szkolg cie gltow-
nie psychoanalitycy. Dla wigkszosci ludzi rozpoznawalng réznicg bedzie brak
psychoanalitycznej kozetki. Pracuje sie z pacjentem twarzg w twarz. Ale sesje
odbywaja sie dwa, trzy razy w tygodniu, podczas gdy w psychoanalizie trzy do
pieciu razy w tygodniu. Cho¢ ostatnio doszly mnie stuchy, ze niektorzy psycho-
terapeuci psychoanalityczni pracujg z pacjentem raz w tygodniu.

Aby uzyskaé pelna jasnosé co do roznic, o ktéorych moéowisz, pewnie
niezbedna bylaby dluzsza rozmowa. Mysle jednak, ze dla naszych czy-

2 International Psychoanalytical Association (IPA) — Miedzynarodowe Stowarzyszenie Psy-
choanalityczne (przyp. W.).
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telnikow pewnie nie jest to najbardziej interesujacy watek. Wroc¢my
zatem do twojej psychoanalizy i jej charakteru. Czy byla szkoleniem
czy rzeczywistg terapia?

Kolega wyttumaczy? mi, ze gdybym traktowal wlasng terapie jak szkolenie, nie
mogitbym dotrzeé do prawdziwych wewnetrznych nieSwiadomych konfliktow.
Z tych samych powodoéw, jak nas wowczas uczono, na psychoanalize i terapie
psychoanalityczng nie powinno sie przychodzic ,na lekach”. Na przyklad osoba
leczgca sie u psychiatry z powodu lekow, zaburzen snu, urojen, musiata albo
najpierw zakonczyc¢ farmakoterapie przed rozpoczeciem wizyt u psychoanali-
tyka, albo —1i z takimi opiniami szkoleniowcow sie spotkatem —nie przyjmowac
lekow tylko od razu podjaé intensywne leczenie psychoanalityczne, aby psy-
chotropy nie blokowaly wrét do nieSwiadomosci. Paradoks polega na tym, ze
z im wiekszymi zaburzeniami psychicznymi boryka sie pacjent, tym rzadsze
sesje mu sie oferuje. Oprocz szkoty kleinowskiej?, gdyz ta traktuje pacjentow
z psychozg jak wszystkich innych.

Opowiedz co$ wiecej o swojej psychoanalizie.

Wyobraz sobie. Lezysz cztery razy w tygodniu na kozetce. Nie widzisz psy-
choanalityka. I gadasz. On sie wlasciwie nie odzywa. Czasem potrafi ode-
zwac sie tylko dwa, trzy razy w ciggu piecdziesieciominutowej sesji. I tak
przez piec lat.

Czego dotyczyly jego wypowiedzi?

Generalnie to styszalem gtownie tak zwane interpretacje przeniesieniowe. To
znaczy o czymkolwiek bym nie opowiadal, niemal zawsze byto to odnoszone do
relacji z moim psychoanalitykiem. Jesli moéwitem, ze poklocitem sie ze swojg
ukochanag, styszalem, ze to do niego czuje wrogos¢, ktorg trudno mi wyrazic.
Jesli mowitem, ze ona jest w delegacji i za nig tesknie, styszalem, ze trudno mi
znie$¢ separacje z psychoanalitykiem miedzy sesjami, bo liczba spotkan wy-
daje mi sie zbyt matla i chcialbym miec wiecej. No ale nie chciatbym ptacic, bo
chciatbym by¢ wyjatkowo traktowany i chcialbym, zeby znikneli inni pacjenci.
Gdy nie przychodzilem na sesje (zawsze odwolywalem telefonicznie, bo bylem
tak wychowany w domu, zeby by¢ kulturalnym), styszalem potem, ze w ten
sposob atakowalem relacje i wsp6lng prace, ze nie chcialem pamietac tego, co
bylo dla mnie trudne do przyjecia.

Nie slyszale$ nigdy zadnych pozytywnych komentarzy?

Nie pamietam ani jednego komunikatu, ktéry mialby charakter pozytywne-
g0 wzmocnienia tego, co robitem w mojej codziennej rzeczywistosci. Ale czyz
psychoanaliza nie polega na analizie, czyli rozlozeniu czlowieka na czesci?
Najgorsze, ze im bardziej chcialem pomocy, tym intensywniejsze byto we mnie
poczucie, ze te gadki mi nie pomagajg. No i zaczglem sie dziwic, ze do tego mo-

3 0d nazwiska Melanie Klein — reformatorki mysli freudowskiej (przyp. W.).
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mentu niezle sobie radzitem, a nagle zaczalem sie czu¢ tak jakbym potrzebowat
pomocy. Mowilem ci, ze jak kazdy miewalem lepsze i gorsze dni — o dynamice
emocji uczyli mnie na studiach. Pod wplywem psychoanalizy nauczylem sie
jednak dogrzebywac w takich zmianach nastroju nie§wiadomych patologicz-
nych mechanizméw mojej osobowosci. Zaczalem miec spadki energii, praca
meczyta mnie bardziej niz wezesniej. Czesciej zagladalem do kielicha i zaczg-
lem tyc¢, bo podzeralem. OczywisScie jedzenie okazywalo sie ,,mysleniem pier-
wotnym” i zstepowaniem treSciami pokarmowymi pomocnych interpretacji
psychoanalityka, ktorych nie mogtem przyjaci,strawic”. Albo — to mocniejsze
— zaprzeczeniem i zastgpieniem pragnienia pochloniecia nasienia madrosci
psychoanalitycznego ojca.

Wyglada na to, Zze w trakcie trwania twojej psychoanalizy ze zdrowego
czlowieka stales sie kims, kto rzeczywiscie potrzebuje terapii.

Tak, przyjaciele widzieli, ze cos dzieje sie¢ w moim zwigzku z ukochang. Nic
dziwnego, skoro czasem nie chcialo mi sie¢ nawet posprzatac. Ale w pracy
nikt tego nie widzial ani koledzy i kolezanki, ani superwizorzy. Wyrabia-
lem sie ze wszystkim, tylko wysilek, ktory w to wkiadalem stawal sie nie do
zniesienia. Odreagowywatem w domu. Bylem albo zimny, albo roszczeniowy.
Oddalatem sie od ukochanej. Nie jestem ,nowoczesny” — w znaczeniu ,bez
zasad”. Zawsze wysoko cenilem wiernos$é. Ale wtedy dwa razy jg zdradzilem.
Nie pomogto mi to w niczym. Jednak na psychoanalize konsekwentnie uczesz-
czalem. W sumie bylo to ponad 700 sesji. Zaczglem czué, ze staczam sie po
rowni pochylej. Najgorsze byly dwie rzeczy: po pierwsze, na zewnatrz bylem
odbierany nadal jako zadowolony z siebie, pracowity — wielu nie widzialo, ze
jest coraz gorzej. Po drugie, nadal zaprzeczalem temu, ze psychoanaliza mi
nie pomaga.

Czy ktos sugerowal ci, ze nie pomaga?

Tak. Brat pytal czasem z przekgsem czy psychoanaliza aby na pewno mi
pomaga. On zalozy} rodzineg, a ja gabinet. Po to, by prowadzi¢ psychoterapie
pacjentow, ktora byta zrodlem pieniedzy na wlasng psychoanalize i wlasne
szkolenie w psychoanalizie. Mialem tez przyjaciot. Pracowali w ,branzy psy-
chologicznej”, ale nie w nurcie psychoanalitycznym. Gdy kilkakroé¢ zdoby-
lem sie na szczero$¢ w rozmowie na temat mojej psychoanalizy, zwracali mi
uwage, ze zbyt wiele czasu po$wiecam na rozmyslania nad interpretacjami
psychoanalityka, a zbyt malo na wykorzystywaniu swoich talentéw w celu
lepszego zycia. Zawsze mialem kontre: sami nie jesteScie w procesie wlasnej
psychoanalizy, wiec nie rozumiecie jej znaczenia i tego jak przeklada sie na
zycie. Jeden z przyjaciot przyniost mi nawet ksigzki: W. Szewczuka Wstep
do antypsychoanalizy, H. Eysenka Zmierzch i upadek imperium Freuda oraz
F. Crewsa Wojne o pamieé. Spor o dziedzictwo Freuda. Przeczytalem, a i ow-
szem. I powiedzialem mu, ze to tendencyjna krytyka, a psychoanaliza pomaga
pacjentom i badania nie mogg podwazy¢ faktow. Dzis$, gdy cytuje takie swoje
wypowiedzi, czuje zazenowanie.
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Czy w tym czasie rownolegle zajmowales sie swoimi pacjentami?

Oczywiscie. Jednoczesnie bratem udzial w szkoleniu i poznalem techni-
ke formulowania interpretacji. Najgorsze — mam z tego powodu poczucie
winy — ze tak samo wymadrzalem sie wobec moich pacjentéw. A moja praca
mlodego terapeuty byta wysoko oceniana. Odbylem ponad 150 godzin indy-
widualnych superwizji. Popatrz, mam tu opinie dwoch psychoanalitykow
superwizorow, ktore byty potrzebne do uzyskania certyfikatu terapeuty
psychoanalitycznego.

Mozemy je zacytowaé?

Oczywiscie. To z opinii pierwszego superwizora: ,,Podczas trzyletniej superwizji
pracy psychoterapeutycznej pana W. stwierdzitem, ze odznacza sie on wysoka
rzetelnosScig, stabilnos$cig i odpowiedzialnoscig. Jego rozumienie materiatu
klinicznego, $wiadczy o dobrej znajomosci teorii psychoanalitycznej, a praca
terapeutyczna dowodzi dobrego opanowania techniki”. I dalej: ,Pan W. jest
wrazliwym obserwatorem przeniesienia i dobrze sobie radzi z ogarnianiem
szerszego procesu terapii, jak rowniez zdolny jest do odwaznego i wnikliwego
badania wlasnego przeciwprzeniesienia, nawet w sytuacjach emocjonalnie
trudnych”.

Mozesz wyjasnié naszym czytelnikom, czym jest przeciwprzeniesie-
ie?
nie?

Jak moéwilem, w psychoanalizie stwierdza sie, ze niemal wszystko, co rozgry-
wa sie podczas sesji, jest wynikiem tego, ze pacjent — nieSwiadomie oczywiscie
—traktuje swojego psychoanalityka jako wazng postac z przesztosci i w stosun-
ku do niego uruchamia te dawne emocje, pragnienia i impulsy. Psychoanali-
tyk ma to przeniesienie poddawac interpretacji. Ale sam tez odczuwa emocje,
pragnienia i impulsy w przeciwprzeniesieniu. To ma by¢ taka dopelniajaca
odpowiedz na przeniesienie pacjenta, za ktorg nie mozna pgjs¢, lecz trzeba
wykorzystac do lepszego zrozumienia nieSwiadomosci pacjenta. A jak ja mo-
gltem by¢ pewny tego, ze moje emocje wobec moich pacjentow sg tylko odpowie-
dzig na ich przeniesienie, a nie moimi wtasnymi problemami? Moje problemy
mialem przepracowaé wlasnie podczas wlasnej psychoanalizy. Zwr6é uwage,
ze w psychoanalizie wlasciwie nie ma zadnej rzeczywistej relacji. Jest tylko
relacja przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowa.

Co jeszcze napisano w tych opiniach?

Druga superwizorka napisala: ,Miatlam okazje pozna¢ prace psychoterapeu-
tyczng pana W. podczas rocznej superwizji”. Dalej znéw o odpowiedzialnosci
irzetelnosci, noio technice: ,Pan W. ma sporo intuicji klinicznej i do$¢ odwaz-
nie formulowal swoje mysli, szukajgc powigzania miedzy nasuwajgcymi mu
sie wyjasnieniami teoretycznymi a uczuciami przeniesieniowymi. Wykazywat
Swiadomos¢ uczu¢ przeniesieniowych i przeciwprzeniesieniowych i czynit uzy-
tek z tego narzedzia. Przejawial otwartosc i czynil starania, by wiedze z super-
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wizji wprowadzac w proces leczenia”. Obie opinie konczg sie pozytywng oceng
i rekomendowaniem mnie do zawodu terapeuty psychoanalitycznego.

Czy jestes w stanie oszacowaé szkody, jakie wyrzadzile$s swoim pacjen-
tom, pracujac z nimi wedlug koncepcji psychoanalitycznej?

Niestety nie. Mam z tego powodu poczucie winy. Obawiam sie, ze szkody mogg
by¢ powazne, jesli robitem pacjentom interpretacje tego kalibru, co przytoczone
powyzej. A mogltem zamiast tego kierowac ich po pomoc lekarskg. W innych
przypadkach moglem pracowac z nimi w oparciu o wiedze psychologiczng nad
rozwigzywaniem ich konkretnych zyciowych problemow, a nie interpretowac.
Jedyne, w co pozostaje mi wierzy¢, bo tak pokazujg powazne badania psycho-
logiczne, to fakt, ze ludzie majg dos¢ dobre sposoby radzenia sobie bez psycho-
logow. Ale ta nadzieja moze by¢ jedynie proba poradzenia sobie z poczuciem
winy. By¢ moze, gdyby pacjenci nie trafiali do terapeutow psychoanalitycznych,
radziliby sobie catkiem dobrze, ale to psychoanaliza moze ich unieruchamiac
w ktopotach lub w chorobie.

Komus, kto studiowal psychologie, poznawal techniki wplywu spo-
lecznego, cala sytuacja, ktora opisales, powinna jednoznacznie jawic
sie jako manipulacja. Czy nigdy nie postrzegales tego w ten sposob?

Tylko raz, na krotko przed mojg probg samobdjczg, powiedzialem mojemu
bratu, ze ta psychoanalityczna spolecznosc to sekta. Brat przypomnial mi
to potem, gdy wyszedlem ze szpitala. Powiedzial, ze zapytal wowczas, dla-
czego nie odejde, przeciez moge robi¢ szkolenia i pisaé. A ja, zrezygnowany,
powiedzialem, ze nie mam sity o tym mysle¢. Zapytales, dlaczego nie moglem
skonfrontowaé¢ prawdy na temat psychoanalizy z mojg terapig oraz psycho-
analizg jako teorig i praktyka. Wyobraz to sobie: ja zachwycony psychoanali-
zg student, ktérego podczas studiéw nie zdotano skutecznie przekonac o roli
naukowych badan nad efektywnos$cig oddzialywan psychologicznych i analiz
statystycznych. Ide na szkolenie. Chce by¢ certyfikowanym psychoterapeuty
psychoanalitycznym. Szkole sie. Nabieram wprawy w postugiwaniu sie kon-
cepcja i technikg psychoanalityczng w terapii. Stysze, ze to jedyny sposob
pracy, ktory prowadzi do zmian w osobowos$ci, w przeciwienstwie do innych
powierzchownych, objawowych szkot psychoterapii, jak na przyktad terapia
Gestalt, terapia poznawcza czy behawioralno-poznawcza. Czuje, ze naleze do
grona wyroznionych, dopuszczonych do poznania glebokich tajemnic psychiki.
Jednocze$nie mam psychoanalize, w ktorej moje problemy interpretowane sg
jako efekt mojego zranionego narcyzmu, ktorego skutkiem sg tendencje do
depresji, maskowanej zreszta — jak wiesz wyrabialem sie z robotg do konca.
Przyjmijmy, ze chce to zakwestionowaé. Moge, ale to wydluzy proces psycho-
analizy i odsunie mnie od celu. Dlaczego? Poniewaz zostanie to zinterpre-
towane jako mdj op6r lub zaprzeczenie. Wiec sie zgadzam. Co stysze wtedy?
Ze tak tatwo sie godze, ale tak naprawde nie przyjmuje interpretacji psycho-
analityka. Nie chce by¢ idiotg, tyle w to inwestuje, wiec musze sie zgodzi¢
z tym, co mowi. Wbrew sobie. Ale przeciez place kupe kasy za psychoanalize,
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szkolenia, superwizje, ksigzki. I wtedy — zamiast uznac sie za idiote — auto-
matycznie zaczynam wierzy¢, ze psychoanalityk musi mieé racje. I zaczynam
jego interpretacje traktowac jak wlasne. Nie analizowalem wspélnie z ana-
litykiem problemoéw, zmierzajgc do ich rozwigzania. Przeciez psychoanalityk
daje tylko interpretacje, a pacjent moze z nich skorzystac. Jesli nie korzysta,
to opor. I to uslyszy. Wiec chyba zaczalem identyfikowa¢ sie z tym, ze maj
stan: te gorsze dni, spadek energii, smutki, poczucie braku postepu, to moja
wina — sposob, w jaki dokonuje ,,ataku na analityka i destrukcji ptodnej relacji
analitycznej”. To mniej wiecej ten jezyk. Za identyfikacje z tym mysleniem
zaplacitem zdrowiem i gotowks.

Jeste$§ w stanie oszacowacé te koszty?

Nie pamietam juz precyzyjnie tamtych cen. To bylo wiele lat temu. Teraz jest
oczywiscie drozej. Wtedy okoto 50—60 ztotych za sesje psychoanalizy, czyli
srednio 800 zlotych w miesigcu. Pewnie dzi$ to by byto co najmniej dwa razy
tyle. Za wszystkie sesje musialem placi¢, nawet jesli bylem chory. Takie zy-
cie — psychoanaliza w sprawie pieniedzy jest bardzo realistyczna. Urlop mu-
siatem bra¢ tez w miesigcu, w ktérym bral go psychoanalityk, bo gdy on byt
w pracy, ja musialem placi¢ za sesje. Czyli jedenascie miesiecy w roku po okoto
800 zlotych, to jest 8800 zlotych razy piec¢ lat, daje to w sumie 44 000 zlotych
za samg psychoanalize. A do tego cztery lata superwizji raz w tygodniu (trzy
lata u superwizora i rok u superwizorki) po okoto 100 zlotych za sesje. Teraz
najprawdopodobniej sg drozsze. To bedzie ponad 17 000. No i jeszcze semina-
ria szkoleniowe i grupowe superwizje, przewidziane wowczas na cztery lata
przygotowan do zawodu psychoterapeuty psychoanalitycznego. W sumie to bylo
okolo czterystu godzin zajec. Tez po kilkaset ztotych miesiecznie. O dodatko-
wych konferencjach, jeden lub dwa razy w roku, gdy przyjezdzali jacys goscie
z zagranicy z wykladami, juz nie wspomne.

Pietnascie lat temu daloby sie pewnie juz za to kupi¢ mala kawalerke?
O tak. Brat kilkakrotnie méwil mi o tym, ze topie kase. Zwracal uwage, ze za-
miast brac¢ kredyt na mieszkanie i ukladac¢ sobie zycie z ukochang koncentruje
sie na sobie i swojej pracy. Odpowiadalem, ze nie rozumie, ze dla skutecznej te-
rapii pacjentow trzeba rozumiec swoje wewnetrzne nieSwiadome mechanizmy,

ze wlasna psychoanaliza ma stuzy¢ mnie, a przez to rowniez osobom, ktorych
terapie prowadze i bede prowadzil w przyszlosci.

Ten sam brat, ktory teraz przyjal cie do swojego mieszkania?
Tak. Jestem mu wdzieczny, bo moglby przeciez powiedzieé: ,A nie mowitem?”.
Nigdy nie uczyles sie o dysonansie poznawczym i jego redukeji?

Alez uczylem sie! To byly bardzo ciekawe zajecia. Mechanizm idealnie pa-
sujacy do mojej sytuacji. Nie uwazalem sie za glupca. Placitem za szkolenia
z koncepcji, ktora nie ma umocowania w psychologii empirycznej. Czy bytem
niemgdry? Nie! To inni nie rozumieli tej madrej drogi, ktéra wybratem. Sam
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zaczynalem mieé¢ watpliwosci? Mialem ochote zakwestionowa¢ to, co mowi
psychoanalityk? Moglem odrzuci¢ psychoanalize? Ale przeciez ptacitem za nig,
bo to madra teoria. Czyli stopniowo, automatycznie stawalem sie bezkrytycz-
ny. Wspomnialem, ze dorabiatem, prowadzgc szkolenia. O mechanizmie dyso-
nansu i jego redukcji uczytem innych. To jest niesamowite. Gdy juz w szpitalu
zaczglem czytac ksigzki i artykuty krytykujace rézne bzdury w psychologii
stosowanej i akademickiej, powrocitem tez do ksigzek o manipulacji — wpltywie
innych ludzi na nas — i zltudzeniach poznawczych, takim mimowolnym samo-
oszukiwaniu sie. Trafilem w jednej z nich na stwierdzenie, ze tatwo ulegamy
tym mechanizmom, a jesli dostrzegamy ich dzialanie, to raczej u innych, nie
u siebie. Teraz widze, jakie to niebezpieczne. Gdy sie wdepnie w cos takiego jak
ja, to w pewnym momencie czlowiek sam zaczyna sobie uzasadniaé, ze dobrze
wybral i trudno mu sie wycofac.

Bladza wszyscy, ale nie ja...

Dokladnie. Ale wtedy nie znalem jeszcze ksigzki Aronsona pod tym tytutem?.
W trakcie szkolenia z psychoanalizy bylem uczony tego, ze nieuswiadamia-
ne mechanizmy obronne stuza radzeniu sobie z wewnetrznymi konfliktami
miedzy pierwotnymi popedami: seksualnym libido oraz popedem Smierci
i destrukeji a superego, czyli uwewnetrznionym glosem rodzica i kultury.
Albo sg nie§wiadomym sposobem radzenia sobie w grze z ,wewnetrznymi
obiektami” — emocjonalnymi, oczywiscie niedostepnymi dla §wiadomosci,
fantazjami o jakichs$ aspektach karmigcej lub frustrujacej matczyne;j piersi.
Dzi$§ rozumiem rozne zabiegi obronne, jako stuzgce obronie spojnosci wia-
snego ,ja” i unikanie lub redukcje dysonansu dotyczacego myslenia o sobie.
Wtedy, w mojej glowie, ta wiedza z naukowej psychologii byta oddzielona od
psychoanalitycznych twierdzen. To rozdzielenie stuzylo zapewne wtasnie
temu, bym mogt o sobie dobrze myslec.

Jak na twojg probe samobdjczg zareagowal terapeuta?

Nie uwierzysz, ale gdy strzelilem samobdja, modj psychoanalityk odwiedzit
mnie w szpitalu. Bylem zachwycony, bo uczono mnie, ze spotkania poza ga-
binetem psychoanalitycznym to lamanie zasad psychoanalizy. Zobaczylem
w nim czlowieka. I wiesz, co ustyszalem? Ze nie moglem znie$é swojego wy-
kluczenia ze zwigzku psychoanalityka z psychoanaliza, jak dziecko, ktore
zloSci sie, ze jest wykluczone z seksualnej relacji rodzicow. Kompleks Edypa,
rozpoznajesz? A poniewaz nie moglem wyeliminowa¢ ojca, czyli mojego psy-
choanalityka, to furie skierowatem na siebie i targnglem sie na wtasne zycie.
A na dodatek nie moglem znies¢ narcystycznego zranienia — to preedypalne
problemy wedlug Klein — Ze nie jestem jedynym pacjentem psychoanalityka,

4 Elliot Aronson, znany amerykanski psycholog spoteczny, badacz zjawiska dysonansu po-
znawczego, powstawania i redukeji uprzedzen; autor znanych podrecznikéw i ksigzek z zakresu
psychologii spolecznej, m.in. wraz z Carol Tavris Biqdzq wszyscy (ale nie ja), Wydawnictwo Smak
Stowa i SWPS Academica, Sopot—Warszawa 2008 (przyp. W.).
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ze ma czas rowniez dla innych. W zwigzku z tym zamanifestowatem, ze skoro
nie moge mie¢ go w calosci, to on nie bedzie mnie mial i na zlo$¢ prébowatem
sie zabi¢. Wyobraz sobie takg interpretacje, gdy lezysz na szpitalnym l6zku:
»,Pan czuje zawis¢ wobec psychoanalizy, ktora reprezentuje dobra piers mat-
ki, zrodlo wiedzy i zdrowia, ale poniewaz nie moze pan tego miec, to doko-
nywal pan projekcji swojej wrogosci i uczynit z psychoanalizy zlag matczyng
piers, ktora pana nie karmi. Zaprzeczyl pan jej znaczeniu i wartosci dla
pana, a pana komunikacja ze mng nie byla mySlowym procesem wtornym,
symbolicznym, lecz pierwotnym procesem myslowym — uzywal pan slow jak
zebow, ktorymi chciat pan pogryzé dobra piers, ktorg widzial pan jako zla.
A poniewaz ja to zawartem w sobie® i nadalem temu znaczenie, a pan nie byt
w stanie tego przyjaé, dokonal pan acting-outu z psychoanalizy i targnat sie
pan na swoje zycie”.

Czy to jego doslowna wypowiedz?

Cytuje z pamieci. Nie dam gwarancji, ze odtwarzam slowo w stowo. Tak to za-
pamietatem, bo sam bylem wtedy przesigkniety tresciami szkolenia z zakresu
psychoanalizy. Teraz, po latach, w trakcie leczenia mojego zmasakrowanego
ciala — wiesz, watroba, nerki, trzustka — dowiedzialem sie, dlaczego — mimo iz
jestem w tak beznadziejnej sytuacji, bez szans na naprawe — jednak nie mam
energetycznych spadow, nie nachodzg mnie depresyjne smutki i jako$ ciggne.
Chociaz mgj psychoanalityk byt z wyksztalcenia lekarzem, to dzi§ wiem, ze
zabraklo jednego pytania, czy raczej jednego zalecenia, wtedy gdy zaczgalem
narzekac na spadki nastroju, obnizenie energii, poczucie beznadziei, znieche-
cenie, a do tego zaczalem podjadac i ty¢.

Jakiego zalecenia?

Zebym sobie zrobil badania hormonu tarczycy. Dzis fakty ukladaja mi sie w ca-
tos¢. W szpitalu lekarz prowadzacy zlecit mi wykonanie tych badan. Okazato
sie, ze mam niedoczynnos$c¢ tarczycy. Pani psycholog, z ktora spotkalem sie
w szpitalu, wyttumaczyla mi, ze to standardowa procedura. Najpierw nalezy
wykluczy¢ zaburzenia tarczycy, zanim rozpozna sie depresje. Wiele osob obni-
zenie energii i nastroju traktuje jako depresje. Moje depresyjne objawy mogty
mie¢ takie biologiczne zrodlo, zwlaszeza ze niedoczynnos¢ tarczycy byta leczo-
na w mojej rodzinie, ale nie zostala rozpoznana wcze$niej u mnie. Czulem sie
kiepsko, a mdj psychoanalityk utwierdzal mnie w mys§leniu, ze jestem depre-
syjny w wyniku wewnetrznej autodestrukeji. Popatrz, kalectwo dramatycznie
obnizyto jakosé mojego zycia. Jednak nie widac, bym miat tendencje depresyj-
ne. Czy chodze na psychoterapie? Nie. Po prostu przyjmuje lek wyréwnujacy
poziom hormonu tarczycy.

5 Wyrazenie pochodzi od angielskiego contain — w psychoanalizie wytrzymanie (pomieszcze-
nie w sobie) przezy¢ pacjenta (dziecka) przez psychoanalityka (rodzica) i nadanie im znaczenia
symbolicznego, poprzez slowa, zamiast ulegania checi impulsywnej odpowiedzi (przyp. W.).
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Jesli twoj psychoanalityk byl jednoczesnie lekarzem, to czy to, co zro-
bil, nie bylo bledem w sztuce lekarskiej?

Zapewne on tak nie uwazal. W psychoanalizie depresje rozumie sie jako ,,atak
na siebie”. Rzekomg wrogosé do innych (pierwotnie do piersi matki, a w ga-
binecie do psychoanalityka), ktorej nie wyrazasz, a kierujesz na siebie. Wiec
bylo mi ktadzione do glowy, ze mgj narcyzm jest urazany sytuacja zaleznosci
od psychoanalityka, nienawidze tego, ale tego nie czuje, bo zaprzeczam i calg
nienawis$¢ kieruje na siebie. Stad miato wynika¢ pogorszenie funkcjonowania
i poczucie zniechecenia do pomocnej psychoanalizy.

Wierzyle$s wowczas w te interpretacje?

Wtedy tak, cho¢ dzis mysle, ze to rodzaj ,prania moézgu”. To jest ta rzecz,
o ktorg mam najwiekszg pretensje do mojego psychoanalityka, bedacego dy-
plomowanym lekarzem. Dalem sie uwies¢ psychoanalizie, ale obowigzkiem
lekarza byta diagnoza réznicowa, gdy zaczalem uskarzaé sie na objawy de-
presyjne. Na poczatku, gdy zapytates, jak sie zaczela moja droga do samo-
bojstwa, powiedziatem, ze od rozpoczecia studiow i fascynacji psychoanalizg.
To powiedzialem zartem, a na powaznie: jest tez we mnie zal do polskich
uniwersytetow. Nic dziwnego, Ze nie znajdujg sie w Swiatowej czotéwce, skoro
w programach ksztalcenia psychoanaliza nie jest wylgcznie odcinkiem pod
tytutem ,Z historii psychologii”, lecz ,narzedziem”, o ktérym naucza sie na
wielu seminariach, ze stuzy do rozumienia problemoéw klinicznych. Maturzy-
sta trafia na studia, gdzie nikt go efektywnie nie uczy krytycznego myslenia.
Na zajeciach z psychologii klinicznej temat efektywnosci psychoterapii za
moich czaséw byl traktowany marginalnie i nie dotyczyt systematycznych
badan, lecz nadzwyczaj przekonujacych analiz przypadkow. I dzialo sie to
na tej samej uczelni, na korytarzach ktorej mijali sie powazni badacze, dru-
kujacy artykuly na temat psychologii poznawczej i spolecznej w recenzowa-
nych naukowych czasopismach §wiatowych, i akademiccy psychoterapeuci,
wyktadajacy prawdy stabo osadzone w naukowej psychologii. Ale musze tez
przyznadé, ze poddatem sie temu wptywowi. W koncu kilka kolezanek i kilku
kolegow zdecydowalo sie na kariere akademickg lub szkoleniowsg i nie mialo
romansu z psychoanalizg. W mojej sprawie najwieksze pretensje mam wiec
do mojego psychoanalityka-lekarza.

Czy nie mys§lisz, ze powinienes$ cos§ z tym zrobi¢? Choéby po to, aby
ustrzec przed podobnym losem innych?

Zapomnij. Pamietasz, jak mgj psychoanalityk, kiedy przyjmowat mnie na psy-
choanalize, powiedzial, ze to nie jest zadna ,szkoleniowa terapia”? Formalnie
jednak w jego gabinecie znalazlem sie jako zdrowa osoba odbywajaca psy-
choanalize szkoleniowg na wlasne zyczenie, nie jako pacjent. Moglem zrezy-
gnowac. Nie wygrasz przed zadnym sgdem sprawy o btad w sztuce lekarskiej
— nie ma standard6éw leczenia psychoanalitycznego. Nie grozi mu odebranie
praw do wykonywania zawodu lekarza. Zresztg to i tak nie ma wiekszego
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znaczenia, bo psychoanalitykiem moze by¢ nie tylko lekarz lub psycholog,
lecz takze pedagog, absolwent resocjalizacji, filozofii. Wlasciwie kazdy, kto
ma tytul magistra. Musi tylko przej$é szkolenie, jeszcze bardziej wiklajgce
niz to, ktore przechodzilem ja jako mlody psychoterapeuta psychoanalitycz-
ny. Powiedzialem ci, jak na studiach psychologicznych marginalizowalem
wiedze z psychologii naukowej, pozostajac zafascynowany psychoanalizg.
Absolwenci wspomnianych kierunkow, nawet nie majg szansy zapoznac sie
podczas studiéow z wiedzg psychologiczng. Zajrzyj do programéw zaje¢ na
uczelniach. To, co w psychologii zbadano jako iluzje czy tak zwane tenden-
cyjnosci poznawcze, oni bedg interpretowac jako przejawy zaburzen myslenia
wywolane zaburzeniami psychicznymi. Sami oczywiscie takich ,skrzywien”
poznawczych u siebie nie dostrzegg. Po psychoanalitycznym ,praniu mézgu”
oni wszyscy beda szkodzi¢ innym w podobny sposob.

Czegosé mi jeszcze w twojej historii brakuje. Wiemy juz, jak zostales
uwiedziony przez psychoanalize. Wiemy, ze w trakcie wlasnej psy-
choanalizy zaczelo sie z toba dzia¢ coraz gorzej. Przyczyne tego zlego
samopoczucia przypisujesz niedoczynnosci tarczycy, ktorej twoj te-
rapeuta nie uwzglednil i masz mu to za zle. Ale zeby zaraz targnac sie
na swoje zycie? Czyz nie jest tak, ze wielu ludzi z niezdiagnozowana
niedoczynnoscia tarczycy funkcjonuje i niekoniecznie mys$li o Smier-
ci? Czy to nie bylo tak, ze terapia poglebiala twgj zly stan? A moze to
jakie$s wydarzenia zyciowe, a nie terapia, doprowadzily cie przed ten
talerzyk z tabletkami, o ktérym mowiles? Powiedz wiecej o okresie
bezposrednio poprzedzajacym twojg probe samobdjczg. Jak sie wte-
dy czules?

Oczywiscie masz racje, sama niedoczynno$¢ tarczycy nie powoduje, ze lu-
dzie popelniajg samobdjstwa. MySsle, ze opisywane przy tych hormonalnych
zaburzeniach wahania nastroju i pedu do dzialania byty jedynie podstawas.
Dobijajace byly interpretacje psychoanalityka. Prawdopodobnie kto$§ inny
na moim miejscu, gdyby podczas psychoanalizy poczul sie gorzej niz przed
jej rozpoczeciem, po prostu by ja przerwal. Pulapka, w ktérg wpadtem po-
legata na tym, ze ja z moimi planami zawodowymi, uwazatem, ze nie moge
przerwac psychoanalizy, dlatego ze co$ mi nie pasowalo, poniewaz bylaby to
moja zawodowa porazka. I osobista. Ja, ktory chce pracowaé jako psychote-
rapeuta, krytykuje ojcowski autorytet psychoanalityka? To by znaczylo, ze
co$ ze mna jest nie tak. Nie nadaje sie do tej pracy. Ale tez nie nadaje sie do
zwyklego zycia. To, co przedtem byto zwyklymi drobnymi niepowodzeniami,
sporami z partnerka, nabieralo teraz wielkiego znaczenia. Nie chodzito na
przyklad o to, bym lepiej uktadal sobie zycie z ukochang, lecz bym rozumiat
nieswiadome intencje i ukryte impulsy, ktore stojg za nieporozumieniami.
Brzmi to groznie, kiedy tylko o tym moéowie, a my przeciez nie byliSmy kloca-
cg sie parg, cho¢ nieporozumienia byly dla mnie przykre. Jak zapewne dla
wielu osob. I jeszcze jedno. W Zakazanej psychologii pisates o freudowskim
podejsciu. Ja zostalem poddany podejsciu freudowsko-kleinowskiemu. Chce
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powiedzieé, ze byla to gorsza tortura. Caly czas styszalem, ze to ja robie cos
nie tak. Interpretacje wypowiadane chtodnym, takim niby neutralnym, to-
nem przez psychoanalityka, brzmiaty jak oskarzenia.

Mozesz podac jakis przyklad?

Oczywiscie. Mowie do psychoanalityka: ,Poklocitem sie z dziewczyng”. On
milczy. To i ja milcze. Dzis oczekiwalbym od psychologa, by przyjrzal sie temu,
co mnie wkurzylo, jakimi zalozeniami sie kieruje, ktore nie majg sensu, czego
w moim odczuciu oczekuje moja partnerka, co mozna zrobi¢, by sie dogadac,
a co sobie odpusci¢. Ale on milczat. Wiec 1 ja milczatem. W koncu mowi: ,Pan
czuje wrogos$¢ do mnie i trudno to panu uja¢ w slowa, dlatego milczy pan,
jakby usmiercajgc mozliwos¢ naszej pracy tutaj”. Ja: ,No nie... Ona miata
pretensje, ze zajgtem sie przygotowaniem do sesji z pacjentami, a gary niepo-
zmywane”. On: ,Moze wlasnie to, ze ja zajmuje sie przygotowaniami do pracy
z innymi pacjentami, a pana sprawy sg «niepozmywane», tak pana zlosci. Ale
tez pan nie chce zabra¢ sie za nie, tylko ma pan pretensje i prébuje mnie pan
obwinic¢”. Pomijajgc ten przeniesieniowy charakter interpretacji, ja stopnio-
wo zaczynatem myslec, ze jestem odpowiedzialny za wszystko, co destruk-
cyjne. A do rozmiarow destrukeji urastaty sprawy, ktore wezesniej byty dla
mnie drobiazgami. Ludzie nie potrzebuja psychoanalityka ani psychologa,
by sobie z nimi radzi¢. Mogtbym mieé¢ to w nosie, ale ja Smiertelnie powaz-
nie traktowatem te interpretacje i gdy w glowie je kwestionowalem, to zaraz
wyrzucatem sobie, ze jestem zamkniety na to, co trudne, a musze to przeciez
rozumieé. Psychoanaliza przygotowata dla mnie dyby, a ja ochoczo wlozylem
W nie rece. A pdzniej juz trudno je byto wyjgc. Moj brat zwroécit uwage, ze
nawet w towarzystwie w stosunku do swojej ukochanej pozwalalem sobie na
psychoanalityczne interpretacje naszych nieporozumien. Gdy zas irytowata
sie z tego powodu, ja mowitem, ze chodzi tylko o lepsze zrozumienie. Zwig-
zek zaczynal sie sypac, zarobki z pracy z pacjentami szty na psychoanalize,
szkolenie, utrzymanie gabinetu. I to by bylo nic, lecz moje zyciowe frustracje,
psychoanalitykowi dawaly tylko powody do nowych interpretacji. Zrywajac
z psychoanalizg zawalilbym sobie zycie, za$ pozostawanie w niej rozwalalo
mi zycie. Pograzalem sie. Czulem sie zdolowany, wciggniety do sekty. Dzis
wiem, ze straznikiem w tej sekcie byta moja ambicja zawodowa. Teraz wydaje
mi sie to zalosne. Wowczas zaczglem czytac o Smierci. Nie, zeby mialo mnie to
dotyczyc¢, ale co$ juz kietkowalo. Jestem ateista, wiec Smieré dla mnie ozna-
czala ostateczny koniec, znikniecie probleméw, a samobgjstwo byto tchorzliwg
ucieczka od mierzenia sie z rzeczywistoscig. Najwazniejsza byla chwila, gdy po
raz pierwszy pomyslalem, ze umieranie trwa chwilke. Tak jakbym przyznal,
ze moge to zrobi¢. Pamietam, ze to byla jedna z ostatnich sesji i wspomniatem
o tym psychoanalitykowi. Zaproponowal mi, zeby sesja byla kontynuowana
na siedzgco. Wiesz, taki powrot do rzeczywistosci z psychoanalitycznej ko-
zetki. Bal sie, ze psychotyzuje, ale ja powiedzialem, ze nie ma takiej potrzeby
bym siadat. Dodam, ze w szpitalu badal mnie psychiatra i ani depresji, ani
psychozy u mnie nie stwierdzono, a wlaczono leczenie tarczycy. Jak widzisz,
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jednak to nie sama tarczyca byla powodem mojego czynu. Ale tez gdybym
podreperowal ,baze biologiczng” i nie wystuchiwal psychoanalitycznych in-
terpretacji, by¢ moze wszystko potoczyloby sie inaczej.

Czy to, co mowisz, oznacza, ze kazdy przypadek - podobny do two-
jego - obnizenia nastroju spowodowany niedoczynnoscig tarczycy
psychoanalitycy zinterpretuja w ten sam sposoéb i zastosuja te same
zalecenia?

Obawiam sie, ze tak. Wyobraz sobie psychoanalityka, ktory jest po studiach,
na przyklad pedagogicznych, i nie ma podstawowej wiedzy medycznej ani wie-
dzy z psychologii poznawczej i spolecznej. Za to ma glowe pelng psychoanali-
tycznych intuicji. Raczej bedzie interpretowal, ze to nieSwiadome mechanizmy
sg odpowiedzialne za wystapienie objawow, niz postepowatl jak lekarz albo
odpowiedzialny psycholog kliniczny. A czy interpretacja bedzie taka sama.
Niekoniecznie. To kolejny absurd psychoanalizy. W zaleznosci od pradu w nur-
cie psychoanalitycznym, w zalezno$ci od superwizora, ktory nadzoruje twojg
prace, mozesz by¢ naklaniany do bardzo réznego interpretowania objawow
i tre$ci wnoszonych przez pacjenta.

Chyba niepotrzebnie zapytalem o interpretacje. Mowiac wprost,
chcialem sie dowiedzieé, jakie szanse ma kto§ w sytuacji podobnej
do twojej, ze powtorzy twaj los, ze psychoanaliza zaleci odstawienie
lekow (lub w ogoéle o nich nie pomysli), Zze upatrujac przyczyn zlego
nastroju gdzie indziej niz w organizmie, doprowadzi do pogorszenia
stanu pacjenta.

Nie sadze, by od czasu, gdy sie szkolilem i odbywalem wlasng psychoanalize,
zaszly jakie§ fundamentalne zmiany w przygotowaniu psychoterapeutow
psychoanalitycznych. Edukacja w zakresie biologicznych czy psychologicz-
nych — dowiedzionych w badaniach naukowych — zrédet zaburzen nastroju,
myslenia czy zachowania podkopywalaby przeciez psychoanalityczny sposob
ich wyjasniania. Poruszanie kwestii skutecznosci takiej terapii oznaczaloby
przyznanie sie do braku rzetelnych, wiarygodnych badan na ten temat i opie-
ranie sie wytgcznie na analizach przypadkow psychoanalitycznego sukcesu.
Ale psychoanaliza potrafi sobie mosci¢ miejsce w rzeczywistosci i tworzyé
wrazenie przed pacjentami i kandydatami do zawodu, ze jest powazng na-
ukowa dyscyplina. Styszalem, ze powstaly prace o psychoanalitycznym ro-
zumieniu wptywu lekow na psychike. Psychoanaliza prébuje tez zawltaszczy¢
neurokognitywistyke — powstala neuropsychoanaliza. Ja nikomu cierpigcemu
lub potrzebujgcemu pomocy nie polece psychoanalizy ani terapii psychoana-
litycznej. Nie polece jej tez jako sposobu samopoznania i wzbudzania auto-
refleks;ji.

Znasz, opisana przeze mnie we Wstepie do tej ksigzki, metafore zgni-
lego jablka i beczki. Powiedz wprost, czy twoj przypadek reprezentuje
»szgnile jablko”, jest przykladem zlego terapeuty wsrod wielu uczci-
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wych czy tez raczej psychoanaliza jest beczka, ktora przechowuje
bakterie zgnilizny i trafiajace tam jablka predzej czy poézniej zaczng
sie psué?

Przypuszczam, ze srodowisko psychoanalityczne nie uznatoby mojego przy-
padku za dobrze pasujacy do metafory ,zgnitego jabtka”, jesli ten zepsuty owoc
mialby symbolizowaé mojego psychoanalityka. Po wyjsciu ze szpitala, gdy
utrzymywalem jeszcze kolezenskie kontakty z ludzmi ze $rodowiska terapeu-
tow psychoanalitycznych, nie dotarty do mnie plotki, by panowata opinia, ze
on popsut swojg prace psychoanalityczng czy tez wykonal zlg robote, zaszko-
dzit pacjentowi. Przeciwnie. Byt i jest uznawany za bardzo dobrego praktyka
klinicznego i nauczyciela psychoanalizy. Czyli on nie psuje niczego w beczce
psychoanalizy. To tobie moze sie tak wydawaé. Przytaczatem ci interpreta-
cje, ktore mi podawal. Wedtug nich, to nie psychoanaliza doprowadzita mnie
do desperackiej proby targniecia si¢ na wlasne zycie, lecz pewne cechy mojej
osobowosci, ktorych psychoanalityczne przepracowanie bojkotowalem. Bytem
jak zepsuty kiszony ogorek podrzucony do beczki z jabtkami, ktéry moze by¢
pokazywany palcami, jako zrodto kwasu w psychoanalitycznej beczce. Ale jest
to cialo obce i z tego powodu nie mozna ocenia¢ jakosci ,psychoanalitycznych
jablek”. Gdybym mial pusci¢ wodze fantazji, to wyobrazam sobie, ze psycho-
analitycy stwierdziliby, ze jabtka te nadal sg zdrowe, a jedynie od tego ogorka
poszed}t smrod. Ja jednak widze to inaczej. Odwotlujgc sie do twojej metafory,
moge powiedziec, ze to raczej sama ,beczka” przechowuje ,bakterie psycho-
analitycznych interpretacji” i zatruwa nimi zdrowe jablka, ktore trafiajg do
srodka. Ajablka te to umysty przyszlych psychoterapeutow, zafascynowanych
ta ,beczka” — teorig psychoanalizy i sSrodowiskiem psychoanalitykow, pozuja-
cym naelitarne intelektualnie. Ta ,beczka” zaraza jabtka pewnym sposobem
myslenia o czlowieku, jego funkcjonowaniu i zaburzeniach. Jabtka mniej
odporne w szybkim tempie zaczynaja sie psuc. ,Bakterie interpretacji” prze-
noszone sg potem na pacjentow. Tych, ktorzy licza, ze ta psychoanalityczna
,beczka” zawiera zdrowe owoce i liczg, ze korzystanie z jej owocow stwarza
warunki dla zdrowego rozwoju, poradzenia sobie z wlasnymi niedoskonalo-
$ciami. Mowie niedoskonatosciami, bo ciezaru patologii osobowosci nabierajg
one czesto dopiero pod wplywem ,bakterii interpretacji”. Mocna metafora:
bakterie gnilne w beczce, proces psucia jablek w pozornie dobrej beczce. Ktos
moze zapytac jednak: a co z tymi, ktérym psychoanaliza pomogta? Polece im
lekture pierwszego tomu Zakazanej psychologii, w ktorym wyjasniona jest
kwestia dzialania czynnikow niespecyficznych dla psychoanalizy w procesie
poprawy funkcjonowania pacjenta. Czynniki te dzialajg zwykle w wiekszosci
terapii.
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