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Wstep

Wspotczesni rodzice i adolescenci, cho¢ pochodzg z réznych gene-
racji — co wigze sie z posiadaniem odmiennych dla kazdego pokolenia
kluczowych doswiadczen, objawiajgcych sie w réznych ptaszczyznach
zycia, np. technologia, rodzaje bliskich zwigzkéw — stosunkowo zgodnie
uwazajg, ze umiejetnos¢ skutecznego uczenia sie oraz wysokie osiggnie-
cia szkolne stanowig droge ku dobrej i bezpiecznej przysztosci. Swiadczy
o tym angazowanie sie rodzicow w edukacje dzieci, wspieranie ich ko-
repetycjami oraz mnogoscig zaje¢ pozaszkolnych, a takze coraz czest-
sza wspotpraca rodzicow ze szkotg. Aktualnie mozna zaobserwowag, ze
dziecko nie ma kiedy sie nudzi¢, poniewaz uwaza sie, ze czas powinien
by¢ wykorzystany efektywnie i poswiecony na nabywanie nowych umie-
jetnosci lub kompetencji. W mysl zatozen teorii humanistycznej Maslowa
(2018) kazdy cztowiek ma potrzebe osiggania sukcesow, cho¢ zaznacza
sie, ze sukces moze by¢ odmiennie rozumiany w zaleznosci od srodowi-
ska spotecznego i wymagan, ktére ze sobg niesie. Niewatpliwie jednak
w obszarze edukacji wystepuje wiele czynnikow, czesto bedacych w inte-
rakcji, ktére mogg facylitowa¢ mozliwosci rozwoju i osiggania sukcesow
szkolnych przez ucznia lub znacznie je ograniczac.

Zauwaza sie, ze mimo intensywnosci roznorodnych oddziatywan
edukacyjnych jedni uczniowie lepiej radzg sobie od innych w szkole, na
studiach oraz w przysztosci, w pracy zawodowej. Od dawna bada sie przy-
czyny powodzenia szkolnego, upatrujgc ich m.in. w inteligencji poznawczej
ustalanej tradycyjnymi testami. lloraz inteligencji jest wcigz najsilniejszym
z uznanych pojedynczych, psychometrycznych wskaznikow sukcesow
w edukacji oraz w pracy zawodowej (Gottfredson, 1998). Choc ciggle nie
jest rozstrzygniete pytanie, czy istniejg inne, pozapoznawcze uwarunko-
wania powodzenia w nauce, ktére mogg by¢ réwnie istotne. Czynnikami
utawiajgcymi osigganie sukceséw sg: sprawne struktury poznawcze (iloraz
inteligenciji), wysoka motywacja wykonywania zadan, dojrzatos¢ emocjonalno-
-uczuciowa, specyfika procesu rozwigzywania zadan, m.in.: biegtos¢,
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szybko$¢, doktadnosc, wytrwatos¢, niezawodnosé, gietkosc, sprawnosc,
systematycznos¢ (Boryszewska, 2008). Badacze upatrujg przyczyn takze
w inteligencji emocjonalnej (Knopp, 2019; Szczygiet, Kietkiewicz-Okrzesik,
2005; Zmuda, Sekowski, Szymczak, 2021). Zauwazajg, ze rzadko prowa-
dzono badania analizujgce zwigzek pomiedzy wynikami w nauce a czyn-
nikami spotecznymi i osobowo$ciowymi.

Swietochowski (2014), Walecka-Matyja i Janicka (2021) przyjmuja,
ze o przynalezno$ci do rodziny $wiadczy nie tyle fakt wspolnego zamiesz-
kiwania, co zdolnos¢ cztonkéw rodziny do reagowania i udzielania sobie
wzajemnej pomocy, wsparcia spotecznego. Ta responsywnos¢ wynika
gtéwnie z sity oraz charakteru relacji tgczacych osoby tworzgce rodzine.
Podkresla sie, ze wiezi rodzinne majg charakter uczuciowy oraz sg bar-
dziej stabilne niz w innych grupach spotecznych, stagd system rodzinny
jest najczesciej udzielajgcym wsparcia swoim czionkom. Rodzina rozpa-
trywana w ujeciu systemowym (por. de Barbaro, 1999; Kalus, 2009; Kaz-
mierczak, 2015; Minuchin, 1988; Plopa, 2005; Satir, 2000) stanowi grupe
podstawowa, najsilniej i w sposéb cyrkularny oddziatujgcg na kazdego ze
swoich cztonkéw. Dlatego okreslonego zachowania cztowieka nie mozna
ujmowac jednowymiarowo i deterministycznie.

W powszechnym rozumieniu ,wsparcie” to tyle, co okazanie komus
pomocy, np. w formie zasitku finansowego. To jeden z mozliwych wariantéw
wspierania (Kacperczyk, 2006). Jest nim takze okazywanie jednostce po-
mocy w sytuacjach stresowych (Jaworowska-Obtoj, Skuza, 1986). Wsparcie
to zasoby bedgce efektem interakcji z innymi ludzmi, skutek przynalezno-
Sci cztowieka do spoteczenstwa, zaspokojenie jego potrzeb w sytuacjach
trudnych przez osoby znaczace (Heszen-Celinska, Sek, 2020; Sek, 2001).

W zrealizowanych badaniach podjeto prébe ustalenia jednostkowych,
rodzinnych i réwiesniczych uwarunkowan osiggnie¢ szkolnych, za wskaz-
nik ktérych przyjeto oceny szkolne ucznidéw w okresie adolescencji. Celem
badan byto znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy i w jaki sposob czynniki
zwigzane z jednostka, jej Srodowiskiem rodzinnym oraz réwiesniczym
objasniajg poziom osiggnie¢ szkolnych u dorastajgcych uczniéw. Oczeki-
wano, ze przy uwzglednieniu ptci badane wyznaczniki, takie jak: preznos¢,
spostrzegane wsparcie od dziadkéw, otrzymywane wsparcie od dziadkéw
oraz jakos¢ komunikacji z rowiesnikami bedg odmiennie wspotdecydowac
0 osiggnieciach szkolnych u dziewczat w poréwnaniu do chtopcow.

Zaprezentowany problem wydaje sie wazny zaréwno dla rozwoju
teorii psychologii spotecznej edukaciji, jak rowniez pedagogiki (zagadnien
zwigzanych z wychowaniem dzieci ogdinie). Co wiecej, uwaza sie, ze
omawiane wyniki mogg by¢ przydatne w edukacji praktycznej. W pracy
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pokazano, ze zmiany zwigzane ze wsparciem pochodzgcym od dziadkéw
i z odpornoscig psychiczng mogg pozytywnie wptywaé na wyniki mtodzie-
zy w nauce. Autorki dostrzegajg, ze ztozonos$¢ oraz wieloaspektowosc¢
przedstawionych tresci sprawia, ze w tym opracowaniu mozliwe byto
zreferowanie jedynie wybranych zagadnien z tego zakresu. Zostaty one
zawarte w pieciu czesciach publikacji, obejmujgcych ujecie teoretyczne
oraz weryfikacje empiryczng podjetego tematu.

W pierwszej czesci monografii odniesiono sie do pojecia sukcesu
szkolnego oraz jego wymiaréw: subiektywnego i obiektywnego. Podkre-
Slono role kontekstu rozwojowego, zaréwno w odniesieniu do wspierania
drogi prowadzgcej adolescenta w strone sukcesu, jak i ograniczen pty-
nacych ze strony najblizszego srodowiska. W rozdziale drugim analizie
psychologicznej poddano czynniki jednostkowe majgce istotne znacze-
nie dla osiggnie¢ szkolnych. Przedstawiono przeglad wynikéw badan
uzasadniajgcy role takich zmiennych jak: wymiary osobowo$ci, zjawiska
emocjonalne, jakos¢ i skutecznos¢ komunikacji interpersonalnej, poziom
ilorazu inteligenciji, inteligencji emocjonalnej, samooceny oraz motywaciji.
Najwiecej uwagi po$wiecono jednak kwestii preznosci psychicznej — ze
wzgledu na stosunkowo mate zainteresowanie badaczy zwigzkami tego
zagadnienia z osiggnieciami szkolnymi. Wskazano takze na znaczenie
jakosci komunikacji miedzyrowiesniczej, ktéra przektada sie na jakosé
relacji interpersonalnych w grupie szkolnej, niezwykle istotnych w procesie
edukaciji adolescentow.

W kregu zainteresowan poznawczych autorek (rozdziat trzeci) ujaw-
nity sie obszary dotyczace roli rodziny w procesie edukacji. Rozpatrzono
znaczenie pozycji spotecznej i statusu materialnego rodziny oraz wptyw jej
struktury, za$ w szczegdlnosci skoncentrowano sie na tych czynnikach re-
lacyjnych, do ktérych nalezg wsparcie dziadkdw, a takze rola i wtasciwosci
rodzin w ksztattowaniu preznosci u miodych ludzi, gtéwnie w kontekscie
miedzypokoleniowosci.

W rozdziale o charakterze metodologicznym (czwartym) przedsta-
wiono przyjete problemy badawcze, cele badan, pytania i hipotezy ba-
dawcze, narzedzia badawcze, scharakteryzowano grupe badang oraz
zastosowang procedure badan.

W rozdziale pigtym omowiono wyniki uzyskane w rezultacie przepro-
wadzenia badan wtasnych nad jednostkowymi, rodzinnymi oraz relacyj-
nymi uwarunkowaniami osiggnie¢ szkolnych uczennic i ucznidw.

Dwie ostatnie czes$ci pracy stanowig podsumowanie uzyskanych
wynikow badan witasnych w odniesieniu do aktualnego stanu wiedzy
psychologicznej z tego zakresu, co zostato zawarte w dyskusji. Z kolei
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aplikacyjny aspekt w zakonczeniu pozwala na syntetycznie ujecie wnio-
skow ptyngcych z przeprowadzonych badan, w sposéb akcentujgcy ich
znaczenie dla pracy psychologicznej oraz pedagogicznej w obszarze wy-
chowawczym i terapeutycznym.

Uzasadnienie dla podjecia przez autorki ukazanej w monografii pro-
blematyki stanowito przekonanie, ze znajomos¢ ztozonosci procesow oraz
uwarunkowan prowadzgcych do wyznaczania najistotniejszych czynnikéw
okreslajgcych mozliwos¢ osiggania sukceséw szkolnych przez mtodych
ludzi jest niezwykle wazna ze wzgledu na role, jakg one odgrywaja. Przy-
czyniajgc sie do podniesienia poziomu samooceny, pozycji spotecznej
W grupie, zrealizowania potrzeby uznania i samorealizacji, poszerza-
nia horyzontéw myslowych, stwarzajg tym samym mozliwosci zachowania
prawidtowego zdrowia psychicznego oraz jako$ci zycia ludzkiego.
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1. Osiagniecia szkolne uczniéw
— charakterystyka pojecia

Osiaggniecia szkolne (sukces) to skutek procesu efektywnego groma-
dzenia wiedzy, ktory najczesciej jest ustalany na podstawie liczby zdanych
egzaminéw. Traktowanie sukcesu szkolnego jednakowo jako uzyskiwanie
wysokich wynikéw w nauce lub jako powodzenie na egzaminach, jest dos¢
powszechnie przyjete tak w literaturze psychologicznej, jak i pedagogicz-
nej. Jednym z najistotniejszych wskaznikéw osiggnie¢ szkolnych sg oceny
otrzymywane przez ucznidw z poszczegolnych przedmiotéw, a srednia
ocen jest miarg ich sprawnosci funkcjonowania w szkole (Sekowski, 2001,
s. 89). Osiggniecia szkolne dowodzg o mozliwosciach intelektualnych
dziecka i jego stosunku do nauki (Jakubowicz-Bryx, 2007). Wyniki badan
pokazujg, ze edukacyjne dokonania staty sie wskaznikiem sukcesu na
poziomie szkoty. Jeszcze do niedawna uczniowie niechetnie odpowiadali
na pytania dotyczgce tego zagadnienia, ale z ostatnich badan wynika, ze
oceny szkolne jawig sie jako kategoria ich sukcesu lub porazki (Swida-
-Ziemba, 2005).

Osiggniecia szkolne ujmowane sg jako wynik procesu dydaktyczno-
-wychowawczego, ktdry uczniowie zawdzigczajg szkole. Swiadczg wiec
0 stopniu opanowania przez uczniéw wiedzy i sprawnosci, rozwinieciu ich
zdolnoéci, zainteresowan i motywaciji, uksztattowaniu przekonan i postaw.
Do osiagnie¢ szkolnych zalicza sie réwniez takie formalne efekty pracy
szkolnej, jak pozytywne wyniki sprawdzianéw, egzaminow, ukonczenia
klasy, szkoty czy zdobycie zawodu (Okonh, 1996). W okreslaniu szkolnych
dokonan podkresla sie istote sSrodowiska szkolnego, jego celowego dzia-
tania opartego na systemach ksztatcenia, zawierajgcych opis dziatan pro-
wadzgcych do osiggniecia sukcesu (Niemierko, 2002). Niektérzy badacze
utozsamiajg osiggniecia szkolne z poziomem wiedzy i z umiejetnosciami
zdobytymi w szkole (Strelau, 2008), ktérych istotg jest uzyskanie przez
ucznia jak najlepszych wynikéw w nauce szkolnej. Ponadto, osiggnie-
cia szkolne sg jednym z najwazniejszych czynnikdw wyznaczajgcych
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aspiracje nie tylko ucznidw, ale takze ich rodzicow — cho¢ ustalanie spo-
tecznych kryteriow powodzenia szkolnego wcigz moze budzi¢ watpliwo-
Sci. Wystepuje mozliwo$¢, ze arbitralnie uznane kryteria powodzenia nie
biorg pod uwage osobistego ujecia sukcesu, ktéry moze, cho¢ nie musi,
pokrywac sie z kryteriami spotecznymi (Sternberg, 2001). Moze by¢ tez
tak, ze niektorzy uczniowie swiadomie przyktadajg mniejszg wage do
sukcesow szkolnych, koncentrujgc sie na aktywnosci pozaszkolnej, na
przyktad na sporcie lub muzyce.

W odniesieniu do adolescentéw najczesciej wyrdznia sie trzy najwaz-
niejsze, subiektywne warunki sukcesu zyciowego: odczuwany (wymiar
subiektywny) progres w karierze (wymiar edukacyjny/zawodowy), spet-
nienie w relacji z innymi (wymiar afiliacyjny, w szczegdlno$ci dotyczgcy
relacji wewnatrzrodzinnych) oraz aktywny wypoczynek (wymiar samore-
alizacyjny, odnoszacy sie gtéwnie do dziatan motywujgcych zwigzanych
ze spedzaniem czasu wolnego) (Pinquart, Silbereisen, 2010). Uznajac
te koncepcje za wazng w badaniach sukceséw uczniéw, skupiono sie na
poznaniu ich w trzech powyzszych dymensjach, zwracajgc szczegodlng
uwage na wymiar subiektywny.

Powodzenie szkolne stanowi istotny czynnik prawidtowego rozwoju
psychicznego, spotecznego oraz emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Znaj-
duje to wyrazne odzwierciedlenie m.in. w teorii Erika Eriksona o duzym
znaczeniu dla psychologii — traktowanej jako dziedzictwo w zakresie
analizy rozwoju cztowieka. W koncepcji rozwoju psychospotecznego
Eriksona (2004) ten wtadnie rozwoj jednostki odbywa sie przez rozwig-
zywanie specyficznych kryzysow, charakterystycznych dla wyréznionych
przez autora osmiu stadiow. Zaliczane sg tu: niemowlectwo (kryzys:
ufnos¢ — brak ufnosci), wczesne dziecinstwo (kryzys: autonomia — wstyd
i watpliwosci), Srednie dziecinstwo (kryzys: inicjatywa — poczucie winy),
wiek szkolny (kryzys: pracowito$¢ — poczucie nizszosci), okres dora-
stania (kryzys: tozsamos$c¢ osobowa — dyfuzja rél spotecznych), okres
wczesnej dorostosci (kryzys: intymno$¢ — izolacja), okres $redniej doro-
stosci (kryzys: generatywno$¢ — stagnacja) oraz okres pdznej dorosto-
Sci (kryzys: integralno$¢ — rozpacz). Uwaza sie, ze sekwencja wyzwan
rozwojowych ma charakter uniwersalny i jest ponadkulturowa. Udane
rozwigzanie kazdego kryzysu stwarza jednostce warunki przejscia do
nastepnego stadium rozwojowego oraz facylituje ksztattowanie nowych
charakterystyk ego. Natomiast niesatysfakcjonujgce przejscie kryzysu
wigze sie z réznego typu trudnosciami w funkcjonowaniu psychospo-
tecznym oraz stwarza koniecznos¢ zmierzenia sie z nim w przyszitosci
(Erikson, 2004).
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Uznajgc i przyjmujac stanowisko, iz dziecko nalezy spostrzegac jako
petnowartosciowg oraz ciggle zmieniajacg sie jednostke, ktéra podejmujgc
edukacje szkolng znajduje sie w procesie rozwojowym determinujgcym
przebieg catego jej zycia i z tego powodu wymaga szczegdlnego wsparcia
i pomocy.

W koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona (2004) dzieci
w miodszym wieku szkolnym, obejmujgcym faze latencji, stojg przed
koniecznoscig rozwigzania kryzysu miedzy pracowitoscig a poczuciem
nizszosci, zas adolescenci w fazie pokwitania i dorastania przechodzag
kryzys zachodzgcy pomiedzy uksztattowaniem tozsamos$ci osobowej a dy-
fuzjg (rozproszeniem) rol spotecznych. W przypadku mtodszych dzieci
pozytywne rozwigzanie kryzysu wigze sie z uksztattowaniem poczucia
kompetenciji i skutecznosci w dziataniu. W pdzniejszym etapie zycia de-
cyduje ono takze o poprawnym stosunku do pracy, zespotu, z ktérym sie
wspoétpracuije i zdolnosci do osiggania sukcesu. Z kolei sytuacja niepowo-
dzenia oraz utrata statusu w grupie réwiesniczej wywotuje u ucznia po-
czucie nizszosci, ktére utrudnia mu realizowanie zadan oraz identyfikacje
z grupg klasowa. Wystepuje takze wysokie ryzyko, ze dziecko moze sta¢
sie zalezne od stawianych mu zadan i w przyszitosci mie¢ przekonanie,
iz jedynym kryterium warto$ci cztowieka jest sprostanie stawianym mu
oczekiwaniom (Kotodziejczyk, 2011).

Patrzgc z perspektywy psychologicznej, brak sukceséw oraz trudno-
$ci w nauce dziecka mogg prowadzi¢ do wystgpienia u niego zaburzen
emocjonalnych, a te z kolei pociggajg za sobg dezorganizacje zachowania
(Przetacznik, Wtodarski, 1980). W zaleznosci od wynikéw w nauce ksztal-
tujg sie wzajemne relacje pomiedzy uczniem a rodzicami, nauczycielami
i rowiesnikami (Domagata-Zysk, 2004; Wegrzyn-Biatogtowicz, 2017). Stu-
dia empiryczne nad zagadnieniem pokazaty, ze uczniowie, ktorzy uzyskujg
wyzsze oceny szkolne, to osoby odnoszgce wiekszy sukces niz ucznio-
wie z nizszymi ocenami. Dziecko doswiadczajgce niepowodzen w nauce
narazone jest na dlugotrwaty stres. Sytuacja, w ktoérej nie radzi sobie tak
dobrze jak inni, powoduje u niego spadek poczucia wtasnej wartosci oraz
sprawia, ze osoba buduje negatywny obraz samego siebie. Skutkiem
takiego stanu mogg by¢ nerwice, ktére rzutujg nie tylko na sytuacje szkol-
ng dziecka, ale takze na jego doswiadczenia pozaszkolne. Uczen, ktory
doznaje ciggtych porazek, moze nawet doswiadczaé zaburzeh w funk-
cjonowaniu psychicznym (zanizona samoocena, poczucie wyuczonej
bezradno$ci, zaburzenia typu eksternalizacyjnego, internalizacyjnego).
Skrajng forma takich zaburzen jest fobia szkolna, w ktérej przedmiotem
leku jest szkota, zwigzana z nig tematyka i jej atrybuty (Schaffer, 2022).
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