Od redaktora naukowego

Ksiazka, ktora Panstwu prezentujemy, jest zbiorem artykuléw na temat zwigzkéw
psychologii i sportu. Zamieszczone w niej teksty poruszaja rézne aspekty psychicz-
nego funkcjonowania jednostki w sporcie, nie pomijajac odpowiedzi na nurtu-
jace wszystkich pytanie o to, jakie czynniki odpowiadaja za odnoszenie sukcesow
lub ponoszenie porazek.

Inspiracja do powstania tego zbioru byta zorganizowana w kwietniu 2005 roku,
przez Koto Naukowe Psychologii Sportu Uniwersytetu Warszawskiego i Polskie
Stowarzyszenie Studentow 1 Absolwentéw Psychologii, konferencja ,,Psychologia
sportu — moda czy potrzeba”. Zywe zainteresowanie publicznosci, w tym studen-
téw, zawodnikow, treneréw i psychologéw, sklonito nas do zebrania w jednym
tomie tekstow z obszaru szeroko rozumianej tematyki psychologii sportu. Zainte-
resowane, jakie wzbudzita konferencja, pozwala nam sadzic, ze wiedza z tego za-
kresu jest pilnie poszukiwana przez osoby obecne w sporcie w r6znych rolach.
Mamy zatem nadzieje, ze kazdy z odbiorcow znajdzie interesujace go zagadnienie
na kolejnych stronach niniejszej pozycji.

W tomie tym zawarto wiedze i wyniki badan bedace juz kanonem psychologii
w sporcie oraz ukazano zupetnie nowe potraktowanie tego zagadnienia. Ksiazka
podzielona zostata na trzy czesci.

W czesci I znajduja sig teksty przedstawiajace zroznicowane podejscie do pro-
blematyki badawczej w psychologii sportu.

Rozdzial ten otwiera artykul Dariusza Parzelskiego i Andrzeja Nowaka pt.
»,Zaangazowanie w sport w ujeciu teorii dynamicznej psychologii spoleczne;j”,
w ktérym oméwiono nowe w psychologii (nie tylko sportu) podejscie teoretyczne
i metodologiczne do kwestii poszukiwania czynnikéw odpowiedzialnych za osiaga-
nie sukcesOw w sporcie i ponoszenie w nim porazek.

W artykule pt. ,,Funkcjonowanie w sporcie wyczynowym kobiet o réznym na-
sileniu psychologicznego wzorca «meskosci»” Helena Mroczkowska zwraca uwage
na to, jakie koszty ponosza sportsmenki w typowo meskim, nastawionym rywaliza-
cyjnie, $wiecie sportu. Celem artykutu jest okreslenie réznic w poznawczo-motywa-
cyjnych parametrach kobiet o odmiennych wzorcach kulturowych ,,meskosci”,
ktére wskazywalyby na koszty psychofizyczne ponoszone w dziataniu.
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Nastepny tekst, Adriany Zagorskiej, Anny Kuk i Matgorzaty Bujar pt. ,,Re-
zultaty sportowe a wsparcie spoteczne, wlasna skuteczno$¢ oraz lek niepelnospraw-
nych plywakéw”, porusza wazne kwestie sportu niepetnosprawnych. Cieszy fakt, ze
coraz wigcej psychologéw, takze z Polski, zauwaza, jak duze znaczenie w zyciu tych
0s6b ma sport.

Kolejna pozycja to artykut Macieja Andryszczaka, Magdy Platek, Macieja Ko-
zika, Pawta Brzoski oraz Kingi Ligockiej pt. ,,Efekt mitosiernego Samarytanina
i efekt rewanzu. Wplyw informacji negatywnej badz pozytywnej na samoocene
i spostrzeganie spoteczne”. Autorzy w dobitny sposob pokazuja niepozadane
efekty wplywu informacji negatywnej na zachowanie jednostki. Nie trzeba chyba
nikogo przekonywac, ze o wyniku osiagni¢tym przez sportowca w zawodach moze
zadecydowac rodzaj informacji, jaka dociera do niego przed startem z jego naj-
blizszego otocznia.

W artykule pt. ,,Cechy temperamentu i osobowosci zawodnikow sportéw walki
1 zespotowych gier sportowych” Paulina Bernatek, Sylwia Cwyl, Diana Dudziak,
Ilona Szantarek, Monika Guszkowska pokazuja klasyczne w psychologii sportu
podejécie do badania réznic wymiaréw temperamentu i cech osobowosci zawod-
nikéw trenujacych odmienne dyscypliny sportu.

Tekst Aldony Litwinskiej pt. ,,Sport a tworczos$¢ — podobienistwa i réznice. Cha-
rakterystyka wybranych dyscyplin sportowych pod katem kreatywnosci” opisuje
wspolne cechy zadan tworczych i sportu. Autorka prébuje takze odpowiedzie¢ na
pytanie, czy istnieje zwiazek migdzy poziomem twdrczosci sportowcoéw a dyscypling
sportu, jaka uprawiaja.

Czes¢ I zamyka artykut Katarzyny Rutkowskiej pt. ,,Poziom kompetencji spo-
fecznych treneréw i instruktoréw sportu”. Omoéwiono w nim badania, ktére miaty
na celu okreslenie poziomu i charakteru kompetencji spotecznych w grupie zawo-
dowej treneréw oraz instruktoréw sportu. Autorka postuluje stworzenie, odpo-
wiednio dobranych do tej grupy zawodowej, Treningéw Umiejetnosci Spotecznych,
doskonalacych i rozwijajacych ich kompetencje spoteczne.

Czes¢ 11 ksiazki poSwiecona jest zagadnieniom teoretycznym. Skuteczna
wspotpraca z zawodnikami, trenerami i rodzicami wymaga solidnych podstaw
teoretycznych. Wiedza tego typu jest niezbedna wszystkim osobom pracujacym
w sporcie do zrozumienia zjawisk w nim zachodzacych. Artykuly tej czesci adre-
sowane s3 nie tylko do psychologéw sportu. Zostaly one napisane w taki sposdb,
aby ich odbiorcami mogli zosta¢ zawodnicy, trenerzy, rodzice zawodnikow oraz
dziatacze sportowi.

Czes¢ 11 otwiera tekst Kamila Wodki ,, Wspotpraca zawodnika z psychologiem
—jak rozpoczac?”. Autor prezentuje w nim najwazniejsze sprawy zwiazane z za-
wieraniem kontraktu na wspolprace psychologiczng ze sportowcami. Informacje
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zawarte w tek$cie moga by¢ pomocne zaréwno psychologom, jak i zawodnikom
czy trenerom w trakcie zawierania takiej umowy.

W kolejnym tekscie pt. ,,Humorem pokonam stres! Zastosowanie humoru
jako metody walki ze stresem w sporcie” Urszula Rudzka i Anna Radomska uka-
zuja mozliwosci zastosowania humoru jako strategii walki ze stresem w sporcie.
Po dokonaniu przegladu dotychczasowych teorii i badan autorki stwierdzaja, ze
umiejetnie wykorzystane Smiech i humor wydaja si¢ odgrywac role skutecznej stra-
tegii walki ze stresem rowniez w sytuacji sportowe;j.

Tekst Katarzyny Prasek i Dariusza Parzelskiego pt. ,,Postawy rodzicéw mto-
dych zawodnikéw wobec sportu” dotyka delikatnej kwestii, jaka jest udziat rodzi-
codw w zyciu sportowym mtodych zawodnikéw, podejmujac probe przeanalizowania
wybranych typdw rodzicéw sprawiajacych trudnosci w §wietle teorii stylow wycho-
wawczych i postaw rodzicielskich.

Joanna Rogala w tekscie pt. ,,Sport wyczynowy a syndrom wypalenia” zajmu-
je si¢ tym niebezpiecznym zjawiskiem, ktore dotyka coraz szerszego grona zawod-
nikéw i treneréw. Syndrom wypalenia to realne zagrozenie dla os6b wyczynowo
uprawiajacych sport. Tekst ten moze by¢ pomocny w rozpoznawaniu tego syn-
dromu i w zapobieganiu jego powstawaniu.

Czes¢ 11 koncezy artykut Barbary Jakubiec pt. ,,Psychologia tafica — psychologia
sportu czy psychologia sztuki?”. Dotyczy on tanca towarzyskiego i probuje odna-
lez¢ odpowiedz na postawione w tytule pytanie. Z jednej strony bowiem taniec to-
warzyski, jako sztuka, zywa rzezba, jest bardzo widowiskowa forma tafica
estradowego, z drugiej za$ zawiera w sobie element rywalizacji o miano najlepszego
na turniejach tanecznych. Odpowiedz na zadane pytanie nie jest tatwa.

Ostatnia, III cze$¢ ksiazki zatytulowano ,,Sport z perspektywy trenera”.
W opracowaniu Bogustawa Tolwinskiego pt. ,,Kalos kagathos” — Pigkny i dobry
— fundamenty zycia i treningu w triatlonie” przedstawiono filozofi¢ treningu i psy-
chologii sportu z perspektywy trenera. Autor opisuje wlasne doswiadczenia pracy
z zawodnikami oraz fundamentalne zasady, jakimi w niej powinien kierowac si¢
trener. Wydaje sig, Ze zasady te mozna takze przenie$¢ na grunt wspotpracy psy-
chologa z zawodnikami.

Mam nadziejg, ze ten krotki przeglad zawartosci ksigzki, ukazujacy bogactwo
prezentowanej problematyki, zache¢ci Czytelnika do zapoznania sig z jej trescia.

Psychologia sportu to mtoda, dopiero rozwijajaca si¢ dziedzina. Laczy w sobie
wiele galezi psychologii stosowanej i pedagogiki, ale czerpie takze z doswiadczen
treneréw i zawodnikow. Jest silnie zdeterminowana specyfika Srodowiska sporto-
wego. Kiedy o zwyciestwie decyduja utamki sekund lub centymetry, kazdy cztonek
druzyny musi dac z siebie wszystko, a praca zaczyna si¢ wiele miesiecy, nawet lat
przed startem.
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Pragniemy, aby prezentowana ksiazka przyblizyta wiedzg na temat psychologii
sportu szerszemu gronu czytelnikdw, a przede wszystkim zawodnikom, trenerom
i dziataczom sportowym. Marzymy, aby wiedza z zakresu psychologii sportu byta
przydatna w budowaniu sukceséw polskich sportowcow.
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