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PRZEDMOWA

Tworzenie sztuki to jedna z najstarszych znanych form ludzkiego
zachowania. Natomiast proces naukowy opracowujacy i sprawdza-
jacy hipotezy poprzez zbieranie informacji powstal, nieomal jako
odnoga tworzenia sztuki, zaledwie 500 lat temu. Na swoje sposoby
obie te formy zachowania stanowig poszukiwanie wiedzy o $wiecie
i miejscu, jakie zajmuje w nim czltowiek. Pomimo tego wspolnego
celu sztuka i nauka jednostajnie rozwijaty sie i rozwijajg osobno.
Inspiracja do napisania niniejszej ksigzki bylo pragnienie ponow-
nego zblizenia do siebie tych dwdch obszaréw ludzkiej aktywnosci
poprzez zbadanie plaszczyzny, ktora jest dla nich wspoélna z per-
spektywy psychologiczne;j.

Sztuki wizualne znajdujg si¢ w kregu moich zainteresowan, od-
kad pamietam, ale spedzilem wiele lat na uczeniu sie, a nastepnie
uczeniu innych, oraz badaniu psychologii ludzkiej percepcji wzro-
kowej (by¢ moze ze wzgledu na to, ze jako nastolatkowi uczacemu
sie w szkole nie pozwalano mi tworzy¢ sztuki wizualnej). Nasze ro-
zumienie proceséw nerwowych, ktére wspomagaja percepcje wzro-
kowa, postepowalo gwaltownie przez mniej wiecej ostatnie 50 lat,
az dotarliSmy do momentu, w ktéorym podstawowe fakty staly si¢
powszechnie uznane. Dziedzina ta jest wystarczajaco dojrzata, aby
znalazlo sie w niej miejsce na rozpoczecie fascynujacych dyskusji
pomiedzy sztuka a naukg. Ostatecznie przeciez to arty$ci badali
ludzkg percepcje wzrokowa na dlugo przed tym, zanim narzedzia
naukowe pozwalajace na jej badanie staty sie dostepne.

Szeroka definicja sztuki zawiera w sobie szereg dyscyplin, w tym
sztuki wizualne, sztuki sceniczne i literature. W interesie prostoty
i przede wszystkim zwigzlo$ci niniejsza ksigzka bedzie skupiac sie
na sztukach wizualnych (rysowaniu, malowaniu, rzezbieniu i foto-
grafowaniu). Niemniej jednak wiele zagadnient omawianych tutaj
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bedzie réwniez odnosilo si¢ do innych dziedzin sztuki. Co wiecej
i z podobnych wzgledéw dyskusja prowadzona w niniejszej publi-
kacji bedzie opierata si¢ na przyktadach sztuki tworzonej w tradycji
zachodniej w Europie i Amerykach.

Dyskusje naukowe sa podsycane przez opracowywane teorie oraz
eksperymenty przeprowadzane w celu ich sprawdzenia. Dyskusje ar-
tystyczne sg oparte o analize dziel sztuki oraz relacje z pierwszej reki
zdawane przez samych artystow. W niniejszej ksigzce, tam gdzie to
tylko mozliwe, ktadtem szczegoélny nacisk na to drugie zrédlo, po-
chodzace od wielu réznych osdb.

Rozdzial pierwszy zapowiada to, co zostalo zawarte w dalszych
czesciach ksigzki, poprzez skupienie uwagi Czytelnika na znacze-
niu sztuki jako formy zachowania i podkreslenie wspdlnej historii
taczacej sztuke i nauke. Konczy sie on zwieztg dyskusja na temat
tego, co rozumiemy poprzez sztuke, oraz jaka jest warto$¢ podziatu
sztuki na izmy.

Wspolczesna wiedza naukowa dotyczaca percepcji wzrokowej wy-
wodzi si¢ z naszego rozumienia dzialania mézgu, dlatego rozdziat
drugi stanowi podloze dla pdzniejszych rozwazan poprzez zadanie
pytania, co faczy mozg ze sztuka. W rozdziale tym dociekam réwniez,
dlaczego naukowe podejscia do sztuki sg traktowane przez niekto-
rych sceptycznie i przegladam najwazniejsze spostrzezenia, jakie na-
uka o mdzgu oferuje na temat sztuki. Rozdziat trzeci to pytanie, dla-
czego ludzie angazujg sic w sztuke z tak wielkim entuzjazmem.
Teoria naukowa wspierajaca te dyskusje to darwinowska teoria
ewolucji przez naturalng selekcje, oparta na zaltozeniu, zZe wszyst-
kie formy ludzkiego zachowania moga przetrwaé¢ w populacji wy-
tacznie dlatego, ze przypisano im korzysci zwigzane z mozliwos$cia
przetrwania. Rozdzial ten opisuje, jakie potencjalne korzysci ewo-
lucyjne moglyby by¢ osiagniete poprzez zaangazowanie w sztuke.
Rozdzialy czwarty i pigty to rozwazania na temat tego, w jaki sposob
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ludzie tworzg sztuke wizualng. W rozdziale czwartym koncentruje
sie na tym, w jaki sposdb artysci obrazujg przestrzen, kontur i forme,
natomiast rozdzial pigty zostal poswigcony przedstawianiu koloru
i ruchu. W rozdziale sz6stym przechodzimy do kluczowego pytania
estetyki: co czyni sztuke wielka? Poczatek ubieglego wieku byl dla
sztuki punktem zwrotnym - oddzielit podejscia tradycyjne, oparte
gltéwnie na pigknie naturalnym, od podejs¢ nowoczesnych, bazuja-
cych w wigkszym stopniu na pigknie konceptualnym. Dlatego wigc
w rozdziale szostym te dwa okresy sg omawiane osobno. W tym
miejscu rozpatruj¢ réwniez wplyw, jaki falszerstwo, technologia re-
produkcji obrazéw i seksizm wywieraja na dokonywanie ocen sztuki.
Rozdziat siddmy, zamykajacy ksigzke, zawiera rozwazania na temat
kreatywnosci. Zadawane jest w nim w szczegdlnosci pytanie o istot-
no$¢ kreatywnosci zaréwno w sztuce, jak i w nauce. W tym rozdzia-
le oméwione sa réwniez inne podobienstwa pomiedzy sztukg i na-
uka, ktdére byly i sg lekcewazone, a ktére pomagaja nam zrozumie¢
bliskie wiezi faczace te dwie dziedziny.

Moim zamiarem jest, aby ta ksiazka byla wzglednie zwiezlym
i przystepnym wstepem do psychologii sztuki dla kazdego zain-
teresowanego tematem, niezaleznie od tego, ze Srodowiska jakiej
dyscypliny si¢ wywodzi. Nie zakladam, ze Czytelnik posiada
wczesniejszg wiedze, czy to z dziedziny sztuki czy nauki, oraz tam,
gdzie to tylko mozliwe, unikam terminologii technicznej. Biorac
pod uwage cel ksigzki, bytoby czym$ niewlasciwym uzupelnia¢ ja
o obszerng bibliografie. Lista lektur zamieszczona na koncu ksigz-
ki prowadzi jednak Czytelnika do wielu oryginalnych zrédet pisa-
nych, kontekstowych i filméw video, jezeli wyrazi on cheé zapo-
znania si¢ z nimi. Gdziekolwiek to mozliwe, odniesienia naukowe
s3 podane w jak najbardziej dostepnym zakresie i poprowadza
Czytelnika do obszerniejszej literatury. Wszystkie szczegoély bi-
bliograficzne dotyczace wspomnianych materialéw zrédlowych sa
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wymienione na koncu ksigzki. Szczegéty wszystkich pozyciji, ktore
podatem w czeéci ,,Czytaj dalej” niniejszego opracowania, sg za-
mieszczone na stronie www.psychologyofvisualart.com wraz z lin-
kami pozwalajacymi na pobranie tych lektur, ktore sg dostepne do
pobrania. Gdy tylko odkryje nowe pozycje, zostang one réwniez
dodane do listy. Na stronie internetowej znajduja si¢ takze odno-
$niki prowadzace do kolekeji dziel sztuki dostepnych online, ktore
mozna wyszukiwac i przegladac.

George Mather, kwiecient 2020
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1
SZTUKA | PSYCHOLOGIA

WSTEP

Tworzenie sztuki to forma ludzkiego zachowania istniejaca od za-
rania dziejow. W rzeczy samej, dzieta sztuki takie jak malowidla
jaskiniowe i rzezby stanowia czesto jedyne zachowane pozostalo-
$ci ludzkiej aktywnosci. Przez tysigclecia aktywnosci zwigzane ze
sztukg byly jednymi z gléwnych motywatoréw ludzkiego dziata-
nia, cho¢ w odrdznieniu od innych zachowan nie przynosza oczy-
wistych i natychmiastowych korzysci ani nagrdd (takich jak bez-
pieczenstwo, cieplo, schronienie itd.). Sama wszechobecno$¢ sztuki
w czasie i przestrzeni prowokuje do zadania pytan dlaczego ludzie
tak entuzjastycznie angazuja si¢ w takie z pozoru nieprzynoszace
korzysci zajecia, i w jaki sposob sa w stanie tak bogato tworzy¢ sztuke.
Sa to pytania, na ktdre psychologia jako nauka specjalizujaca sie
w badaniu zachowania i umystu powinna zna¢ odpowiedzi.

Od poczatku swojego istnienia Krolewska Akademia Sztuki
w Londynie organizuje co roku Wystawe Letnig, ktéra odbyta sie po
raz pierwszy w celu zebrania pieniedzy na wsparcie przynalezacej
do Akademii szkoly artystycznej. Podczas tego wydarzenia kazdy
moze wystawi¢ swoje dzielo sztuki i przekaza¢ je do potencjalnej
sprzedazy. W 2018 r., podczas 250. rocznicy Akademii, przestano
19 800 prac wykonanych przez ,,zwyklych” ludzi, z ktérych 500 zo-
stalo wybranych do wystawienia wraz z podobng liczbg prac wy-
konanych przez czlonkéw Akademii. Inne szeroko znane wysta-
wy sztuki w Wielkiej Brytanii to BP Portrait Award (nagroda dla
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najlepszego portretu organizowana przez Brytyjski koncern nafto-
wy), John Moores Painting Prize (Nagroda Johna Mooresa dla naj-
lepszego obrazu) oraz Jerwood Drawing Prize (Nagroda Jerwooda
dla najlepszego rysunku). Otwarte wystawy sztuki sg rowniez orga-
nizowane na mniejsza skale przez lokalne organizacje artystyczne,
i maja one miejsce kazdego roku w calej Wielkiej Brytanii oraz na
calym $wiecie. Zaréwno tworczo$¢ artystyczna sama w sobie, jak
i odwiedzanie galerii sztuki przyczyniajg sie¢ do rozwoju przyno-
szgcego wielomiliardowe zyski przemystu artystycznego. Ostat-
nie sondaze przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych na temat
udzialu spoleczenstwa w sztuce pokazaly, ze 24% o0s6b dorostych
(ponad 57 milionéw ludzi) przynajmniej raz w roku odwiedza gale-
rie sztuki. Okoto 12% dorostych Amerykandw robi zdjecia dla ce-
16w artystycznych, a 6% (13 milionéw ludzi) tworzy sztuke wizualng
taka jak obrazy i rzezby. Plcig, ktéra jest bardziej sklonna do anga-
zowania si¢ we wszystkie te aktywnosci, jest ple¢ zenska.

Oprdcz samej skali wystaw takich jak Wystawa Letnia Akade-
mii Krolewskiej zwykle spojrzenie na ekspozycje jest wystarczajg-
ce, by ujawni¢ zdumiewajacg ré6znorodno$¢ prezentowanej sztuki

- biorac pod uwage tematyke, motywy, media i techniki stosowa-
ne przez artystow, zaréwno tych profesjonalnych, jak i amatoréw
(patrz: ilustracja 1.1). Niemniej jednak ludzie z tatwoscig podej-
mujg decyzje, ktdra z prac im sie podoba, a ktora nie. Kazdy z se-
lekcjoneréw Wystawy Letniej poswieca okolo tygodnia, by przyj-
rze¢ si¢ ponad 15 tysigcom rysunkdw, obrazow, rzezb, fotografii,
filmow video i technik mieszanych, a nastepnie decyduje, ktére
z nich zostang pokazane na wystawie. Kazde dzieto ma tylko kil-
ka sekund, by zachwyci¢ sedziow. W swoim wstepie do katalo-
gu wystawowego w 2018 r. Grayson Perry powiedziat: ,,Z dobry-
mi rzeczami poradzitem sobie bez problemu, a te okropne tatwo
odrzucatem”.
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llustracja 1.1. Dzieta sztuki prezentowane podczas Wystawy Letniej Krolewskigj

Akademii w Londynie sg bardzo zréznicowane

Zrodto: fotografia dzieki uprzejmosci Sally Rodgers

Istnieje jednak sporo umiarkowanych dzietl, ktorych ocenianie bylo
bardziej niepewne. Badania pokazuja, Ze osoby odwiedzajace gale-
rie sztuki spedzaja zazwyczaj okoto 30 sekund na ogladaniu kazdego
z dziel sztuki, a wiec wydaje sie, Ze dokonuja podobnie szybkich ocen
dotyczacych tego, co im sie podoba, a co nie. Latwo$¢, z jaka dokony-
wane sg 0sady na temat walordw artystycznych dziet sztuki sprawia,
ze warto postawi¢ pytanie o psychologiczne podstawy tak szybkiej
oceny. Jest to po prostu niesamowite, ze ludzie mogli wyksztalci¢
specyficzny proces myslowy, dzieki ktéremu oceniajg warto$¢ dzieta
sztuki. Latwos$¢ dokonywania tych osadow sugeruje, ze do tego celu
ludzie musza wykorzystywa¢ bardziej uniwersalny proces myslowy.
Jakim wiec funkcjom moglby stuzy¢ taki proces?
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