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Wstep

W niniejszej pracy poddaje analizie teorie dezintegracji pozytywnej Ka-
zimierza Dabrowskiego ze szczegdélnym uwzglednieniem jej pedagogicz-
nych aspektow, jako ze edukacja, uczenie sie i rozwdj stajg sie w coraz
wiekszym stopniu elementem zarzgdzania podmiotami. Teorie taka jak pre-
zentowana w pracy, oferujgce nowe kategorie rozumienia siebie i eduka-
cji, sg potrzebne zwlaszcza teraz, kiedy pandemia SARS-CoV-2 poczynita
ogromne szkody w psychice dzieci i mtodziezy. Musimy powrdci¢ do zwigz-
ku pedagogiki z psychohigieng, ktéra dostarcza nam znaczacych narzedzi
do obserwowania zmian w rozwoju i postawach dzieci i mtodziezy oraz
pozwala ustosunkowac sie do nich z poczuciem pedagogicznej odpowie-
dzialnosci.

Gtéwnym celem tej pracy jest przedstawienie oryginalnej koncepciji
wybitnego polskiego badacza w kontekScie edukacyjnym i stwierdzenie,
czy jej aplikacja w pedagogice i edukaciji jest korzystna, czy tez jest to kon-
cepcja przestarzata, nieznajdujgca w niej zastosowania.

Przedmiotem badan sg pedagogiczne implikacje teorii dezintegracji
pozytywnej. Teoria ta rodzita sie stopniowo w ramach kilkudziesiecioletniej
dziatalnosci klinicznej Kazimierza Dgbrowskiego — wybitnego polskiego
psychiatry. Stopniowo nabierata coraz wiekszej szczegétowosci i byta do-
pracowywana pod wzgledem teoretycznym i empirycznym przez Kazimie-
rza Dgbrowskiego i jego wspoétpracownikéw. W celu ukazania pedagogicz-
nego potencjatu tej teorii dokonuje wpierw jej catosciowej rekonstrukcji oraz
przedstawiam wspotczesng debate naukowa, jaka ma nad nig miejsce. Nie
jest to jednak prosta rekonstrukcja, ale autorska proba wspoétczesnego od-
czytania tej teorii i jej aktualno$ci. W tym celu wykorzystana zostata metoda
hermeneutyczna polegajgca na rozumieniu i interpretacji dziet pisanych.
Ta metoda pozwala w sposéb holistyczny pokazac to, w jaki sposéb z teo-
rii tej wyptywajg konkretne pedagogiczne przestanki. W teorii dezintegracji
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10 Wstep

pozytywnej okreslona koncepcja cztowieka tgczy sie bowiem z okreslong
wizjg wychowania — stanowig one integralng cato$c.

Wedtug wiedzy autora do dzisiaj nie ukazata sie w Polsce praca be-
dgca probg cato$ciowego przedstawienia teorii dezintegracji pozytywnej
i wynikajgcych z niej pedagogicznych implikacji. Jest to zadziwiajgce ze
wzgledu na duzy potencjat, jaki ta teoria posiada w wymiarze edukacyj-
nym. W Kanadzie i Stanach Zjednoczonych wcigz sg organizowane, zapo-
czatkowane jeszcze za zycia K. Dgbrowskiego, miedzynarodowe kongresy
poswiecone tej teorii i jej roznorakim aspektom. Teoria ta znajduje réwniez
zastosowanie w poradnictwie poswieconym uczniom wybitnie uzdolnio-
nym. W niniejszej rozprawie koncentruje sie wiec na wszechstronnej i cato-
Sciowej analizie teorii w celu wydobycia z niej tych jej aspektdéw i wymiarow,
ktore sg istotne z punktu widzenia pedagogiki.

Dla Dgbrowskiego wychowanie, ksztatcenie i jakakolwiek autentyczna
tworczos¢ jest i musi by¢ powigzana z wysitkiem rozwoju dokonywanym
przez dang jednostke. Dlatego podchodzi on do problematyki trudnosci
edukacyjnych przezywanych przez poszczegdlnych uczniéw z optymi-
stycznym przekonaniem, ze ich trudnosci sg jedynie pozytywng szansg na
prace nad sobg i przetamywanie wtasnych ograniczen. Praca ta wpisuje
sie zatem w dyskurs humanistyczny w pedagogice i psychologii, ktérego
zwolennikiem byt takze autor teorii dezintegracji pozytywnej. Jako inicja-
tor ruchu higieny psychicznej w Polsce opowiadat sie za poszanowaniem
praw pacjentéw szpitali psychiatrycznych i przeciwstawiat dgzeniom wy-
nikajgcym z modelu behawioralnego w psychiatrii i medycynie. Spoty-
kat sie wiec z réznego rodzaju trudnos$ciami w Polsce, ktora znajdowata
sie w owym czasie pod naciskiem ideologicznym i politycznym ze strony
Zwigzku Radzieckiego. Dgbrowski utrzymywat kontakty z czotowymi posta-
ciami Swiata naukowego, np. Abrahamem Maslowem, z ktérego koncepcja
teorie dezintegracji pozytywnej tgczy wiele podobienstw’. Dlatego w teorii
tej mozna dostrzec elementy réznorodnych tradycji myslenia o cztowieku:
antypsychiatrii, psychologii humanistycznej, personalizmu itp. Wpisuje sie
ona zatem w tradycje wielkich teorii takich jak np. psychoanaliza Zygmunta
Freuda, ktére tworzg obszerne syntezy wiedzy majgce na celu przyblizy¢
nam rézne fenomeny z zycia cztowieka. U Dgbrowskiego jedng z kategorii,
wokét ktérych obudowuje sie jego koncepcja, jest rozwdj. Ta kategoria ta-
czy sie z kolei z takimi terminami jak ,samowychowanie” i ,wychowanie” itp.
Powoduje to, ze jednym z niewatpliwych obszaréw oddziatywania tej teorii
jest pedagogika. Warto wiec sprébowaé odnowi¢ wsérdd pedagogoéw za-
interesowanie tg niezwyktg koncepcjg wielkiego polskiego uczonego, aby

' Zob. M.M. Piechowski, Zdrowie psychiczne jako funkcja rozwoju psychicznego,
[w:] Zdrowie psychiczne, red. K. Dgbrowski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsza-
wa 1979.
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nie ulegta ona zapomnieniu, a jej wglady i pojecia mogty nadal inspirowac
przyszte pokolenia badaczy, znajdujgc trwate miejsce w polskim dyskursie
pedagogicznym.

W rozdziale pierwszym przedstawiam zycie i dzieto Kazimierza Da-
browskiego. Wprowadza on czytelnika w prace i zaznajamia go z biografig
autora teorii, co utatwi jej umiejscowienie na tle spoteczno-historycznym.
Staram sie tez uzasadni¢, z czego wynikaty takie, a nie inne wybory teo-
retyczne Dgbrowskiego. Jego petna nagtych zwrotow i ekstremalnych do-
znan ,droga zycia” miata bowiem niewatpliwy wptyw na formowanie sie
wielu oryginalnych rozwigzan i konceptualizacji obecnych w jego teorii.

W rozdziale drugim opisana zostata metoda badawcza, kt6rg sie bede po-
stugiwat w tej pracy. Jest to metoda hermeneutyczna, polegajgca na interpre-
tacji i rozumieniu zobiektywizowanych zrédet kulturowych, jakimi sg teksty
pisane. Zaznaczam, ze jest ona pojmowana w tej pracy w sposéb waski.
Analizuje zatem prace autora teorii dezintegracji pozytywnej i wydobywam
z nich te tresdci, ktére dajg mi mozliwo$¢ wgladu w to, w jaki sposéb rozu-
miat on kwestie edukacyjne i spoteczne.

Trzeci rozdziat poswiecony jest omowieniu kluczowych poje¢ obec-
nych w koncepcji Dgbrowskiego, bez ktérych niemozliwe jest wejscie w wy-
korzystywany przez niego aparat terminologiczny. Jest to tym bardziej ko-
nieczne, ze autor teorii dezintegracji pozytywnej nadaje wielu stosowanym
pojeciom znaczenie odmienne od zwyczajowego lub tworzy neologizmy
nieobecne w dotychczasowej terminologii naukowej. Omawiam wiec ta-
kie pojecia jak: ,dezintegracja”, ,rozwdj”, ,potencjat rozwojowy”, ,konflikt”,
~emocje”, ,przekroczenie cyklu biologicznego cztowieka”, ,wielopoziomo-
wos¢”, ,psychiczne srodowisko wewnetrzne”, ,esencja indywidualna i spo-
teczna”, ,zdrowie psychiczne”, ,choroba psychiczna”. Nie sg to wszystkie
pojecia, ale wybrane przeze mnie kluczowe terminy zapewniajgce wstepne
zaznajomienie sie z teorig.

W rozdziale czwartym przedstawiam poszczegdlne poziomy rozwoju
bedace podstawowg struktura, na ktorej opiera sie teoria dezintegracji po-
zytywnej. Ich poznanie jest niezbedne, aby mozna sie byto dalej zagtebic
w teorie i przeanalizowac jej poszczegdline komponenty.

W rozdziale pigtym prezentuje drugg gtéwng komponente teorii dezin-
tegracji pozytywnej, jakg sg dynamizmy, ktére sg przetworzonymi w proce-
sie rozwoju instynktami. W swoich wczesniejszych tekstach? Dgbrowski nie
wprowadzat rozréznienia miedzy nimi. Stgd nawet bardzo zaawansowane
dynamizmy sg nazywane instynktami (np. instynkt $mierci czastkowej).
Po wprowadzeniu w temat opisuje tez instynkty psychicznego srodowiska
wewnetrznego.

2 Zob. K. Dabrowski, Uwagi o diagnostyce psychologicznej i jej znaczeniu dla samowy-
chowania, ,Collectanea Theologica” 1958, nr 29(1-4), s. 106—128.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_24kw_ebook

12 Wstep

W rozdziale szostym pokazuje, w jaki sposob przeprowadza sie na
podstawie teorii dezintegracji pozytywnej analize rozwoju jednostek wybit-
nych. Jest to dziatanie niezbedne, poniewaz dla Dgbrowskiego najwyzszym
mozliwym poziomem rozwoju byt poziom piaty teorii (czyli integracja wtor-
na globalna), inaczej okreslany przez niego jako osobowos¢. Na poczatku
dowodze, jak istotng role, réwniez pedagogiczng jako autorytety, odgrywajg
w teorii dezintegracji pozytywnej wielkie osobowo$ci. Za przyktad postuza tu-
taj m.in. takie postaci jak Chrystus, Sokrates, Janusz Korczak, ojciec Kolbe.

Nastepnie przechodze do szczegétowego omdwienia wybranych przy-
padkoéw rozwoju, opierajac sie na analizach Dagbrowskiego. Jako przyktad
osiggniecia niemalze petnej osobowosci postuzyt mi Miguel de Unamuno.
Drugi przypadek dotyczy Ottona Weiningera, ktéremu pomimo duzego po-
tencjatu nie bylo dane przejs¢ przez kryzysy i osiagng¢ wewnetrznej har-
monii, co znalazto swdj finat w samobdjstwie. Przypadek Michata Aniota
postuzyt do analizy tego, jakg droge przebyt Dgbrowski na drodze budowa-
nia aparatu terminologicznego swojej teorii. W tym celu uzytem rozprawy
doktorskiej z psychologii Dgbrowskiego Podstawy psychologiczne samo-
dreczenia (automutylacji)® i napisanej ponad czterdziesci lat pdzniej pracy
Osobowosc¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng (1975)*.

W rozdziale si6dmym przedstawiam spor o spuscizne po Dgbrowskim,
do jakiego doszto pomiedzy zajmujgcymi sie jego teorig badaczami. Jeden
z dawnych wspotpracownikéw Dgbrowskiego, Michael Piechowski, zakwe-
stionowat dwa pierwsze poziomy teorii, twierdzgc, ze sg one nieaktualne
w swietle wspoétczesnych dokonan naukowych, i wezwat do ich modyfikacji.
Formutuje tez wtasng propozycje dalszego rozwoju teorii. W ostatniej cze-
Sci tego rozdziatu proponuje wprowadzenie kategorii libido w rozumieniu
Jungowskim ze wzgledu na konieczno$¢ operacjonalizacji terminu ,energia
psychiczna”, ktéry cho¢ przewija sie przez pisma Dgbrowskiego, nie zostat
nigdzie nalezycie wyjasniony.

W rozdziale 6smym zajmuje sie zastosowaniem teorii dezintegracji
pozytywnej w edukacji szkolnej. Omawiam w nim m.in. koncepcje wzmo-
zonych typéw pobudliwo$ci psychicznej, ktéra jest najczesciej wykorzysty-
wanym elementem teorii dezintegracji pozytywnej. Dosy¢ tatwo poddaje
sie ona operacjonalizacji i z tego wzgledu stosuje sie jg w poradnictwie
dla uczniéw wybitnie uzdolnionych np. w Kanadzie. Rozdziat dziewiagty po-
Swiecony jest zastosowaniu teorii dezintegracji pozytywnej w wychowaniu.
Pokazuje w nim na poczatku, jak szeroko Dabrowski rozumiat role nauczy-
ciela w oddziatywaniu na ucznia, uznajgc, ze powinien on mie¢ réwniez
kompetencje w zakresie psychoterapeutycznym, aby umie¢ doradzi¢ mu

3 Tenze, Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji), Lekarskie Towarzy-
stwo Wydawnicze ,Przyszio$¢”, Warszawa 1934.

4 Tenze, Osobowos$c¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Polskie Towa-
rzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1975.
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w okresach kluczowych dla jego rozwoju. Potem przedstawiam wybrane
oddziatywania wychowawcze, jakie mozna wdrazac¢, opierajac sie na kon-
cepcji Dgbrowskiego.

W rozdziale dziesigtym zajmuje sie zastosowaniem teorii dezintegracji
pozytywnej w obszarze spotecznym. Omawiam w nim personalistyczno-
-spoteczny wymiar tej koncepcji i to, jak odnosi sie ona do stosunkow spo-
tecznych. Przedmiotem moich rozwazan jest réwniez podej$cie Dgbrow-
skiego do konfliktdw i wartosci jako obszaru dobra wspdlnego.

Na koncu znalazto sie podsumowanie pracy, w ktérym wyciggam wnio-
ski i zarysowuje kierunki przysztych badan.

Zdarza sie, ze niektore zagadnienia omawiane w tej pracy zachodza
na siebie zakresem, co okazato sie nieuniknione jako immanentna cecha
teorii dezintegracji pozytywnej, ktéra pomimo staran Dagbrowskiego nie
osiggneta ostatecznego stanu klarownosci. Wynika to zresztg z natury roz-
woju ludzkiego, ktory jest fenomenem niedajgcym sie scisle sklasyfikowac
w sztucznych granicach.

Niniejsza rozprawa jest zmodyfikowang dysertacjg doktorska, napi-
sang pod kierunkiem prof. dr. hab. Bogustawa Sliwerskiego, a obroniong
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warsza-
wie w 2020 roku. Szczegolnie dziekuje mojemu promotorowi prof. dr. hab.
Bogustawowi Sliwerskiemu za nieoceniong pomoc i wsparcie w trakcie pi-
sania tej pracy. Stowa podziekowania kieruje do profesoréow recenzentéw
pracy — prof. dr. hab. Jozefa Gérniewicza i prof. dr hab. Marii Czerepaniak-
-Walczak, do promotora pomocniczego dr. Maksymiliana Chutoranskiego
oraz recenzenta wydawniczego dr. hab. prof. ChAT Bogustawa Milerskie-
go. Ich uwagi i sugestie dotyczgce koniecznych zmian pozwolity na przygo-
towanie niniejszej publikaciji.
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Rozpziat 1

Zycie i dzieto Kazimierza Dabrowskiego

Kazimierz Dgbrowski (ur. 1 wrzesnia 1902 r., zm. 26 listopada 1980 r.)
— psychiatra, psycholog kliniczny, filozof i pedagog — byt to jedyny polski
uczony, ktéry w dyscyplinie psychiatrii i psychologii zostat zaliczony w po-
czet najbardziej wptywowych i uznanych badaczy w dziejach ludzko$ci:
»pismo «Psychology Today» umieszcza Dabrowskiego obok Freuda, Jun-
ga, Maslowa i Rogersa, na liScie najwybitniejszych psychologéw i psychia-
trow w historii nauki”'. Zastynagt na swiecie swojg teorig dezintegracji po-
zytywnej, ktéra dzieki alternatywnemu pojmowaniu choréb psychicznych,
a wrecz ich depatologizacji, na trwate wpisata sie w historie Swiatowego
humanizmu. Jego koncepcja, jak i cata twdérczos¢ ma interdyscyplinarny
charakter i tgczy w sobie watki filozoficzne, psychiatryczne, pedagogiczne,
psychologiczne i socjologiczne. To wszystko powoduje, ze stanowi ona po
dzi§ dzien propozycje aktualng dla oséb zajmujgcych sie psychologia, pe-
dagogikg bgdz innymi dziedzinami. Wielu autoréw zagranicznych uwaza,
ze teoria ta jako pierwsza na Swiecie podkresla jako niezwykle istotny dla
rozwoju czlowieka jego wymiar emocjonalny?. Dgbrowski jest zatem pierw-
szym tworcg naukowej teorii w petni uznajgcej role emociji, zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych, dla rozwoju cztowieka. Co wiecej, postulowat on
czesto w swoich pracach pewnego rodzaju prymat sfery emocjonalnej czio-
wieka nad jego sferg intelektualng. Nie oznacza to jednak, ze deprecjonowat

' L. Ostatowska, Blokada. W dziedzinie higieny psychicznej prof. Dabrowski jest dalej
niz $wiadomos$c¢ spofeczna, ,itd” 1980, nr 48(1043), s. 9.

2 Zob. S. Mendaglio, Dabrowski’s theory of positive disintegration: A personality theory
for the 21st century, [w:] Dabrowski’s theory of positive disintegration, red. S. Mendaglio, Great
Potential Press, Scottsdale (AZ) 2008.
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rozw@j intelektualny. Uwazat bowiem, Zze warto$¢ inteligencji cziowieka
okresla to, jakiej hierarchii wartosci i celow stuzy3.

Dabrowski przyszedt na swiat w Klarowie niedaleko Lublina, w ma-
jatku, ktérego zarzadcag byt jego ojciec Antoni. Od wczesnego dziecin-
stwa miat kontakt z ksigzkami i muzyka*. Edukacje podstawowg odebrat
w domu rodzinnym?®. Kazimierz miat trojke rodzenstwa: starszego i miod-
szego brata i siostre. Kiedy miat sze$¢ lat, jego siostra zmarta na zapalenie
opon moézgowych. Miata tylko trzy lata®. To wydarzenie pozostato w pamieci
Dabrowskiego. Niedtugo potem ponownie zetknat sie z widokiem smierci,
gdy jedna z bitew | wojny Swiatowej rozegrata sie w poblizu jego domu
rodzinnego. Mtody Dagbrowski, idgc przez dawne miejsce swoich zabaw,
widziat okaleczone zwtoki Zotnierzy i ich zastygte w poSmiertnym gryma-
sie twarze, na ktorych malowaty sie spokoj lub przerazenie’. Wydarze-
nie to wstrzgsneto nim i spowodowato, ze zaczat zadawacé sobie pytania
egzystencjalne o to, dlaczego jest tak wiele nienawisci i zta na Swiecie®.
Ta tematyka zajmowata go odtgd przez cate zycie i znalazta swoje odbicie
w jego teorii dezintegracji pozytywne;j.

Edukacje szkolng rozpoczgt w Gimnazjum Meskim im. Stefana Bato-
rego w Lublinie, nazywanym tez ,Szkotg Lubelskg”, do ktdrego uczeszczat
w latach 1916—-1921°. Jednym z jego nauczycieli byt filozof Roman Ingar-
den'. Juz podczas nauki w gimnazjum jako wolny stuchacz (1921) Kazi-
mierz zapisuje sie na polonistyke™. Gdy sktada egzamin maturalny (1923),
ma juz zdane egzaminy z | i Il roku studiow'. Dalej kontynuuje studia po-
lonistyczne na Uniwersytecie Lubelskim (w 1928 roku dodano do nazwy
przymiotnik ,Katolicki”), a w nastepnym roku (1924) wyjezdza do Pozna-
nia, gdzie zostaje przyjety na drugi rok studidw filozoficznych (réwnolegle
studiuje polonistyke)'®. W czasie jego studiébw powraca doswiadczenie

3 Zob. K. Dabrowski, Inteligencja na ustugach osobowos$ci i na ustugach popedéw,
LZdrowie Psychiczne” 1979, nr 1, s. 6-16.

4 W. Tillier, Kazimierz Dabrowski: The Man, [w:] Dabrowski’s theory..., s. 4.

5 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dabrowski (1902—-1980), ,Heksis” 2000, nr 1-3
(22-24), s. 4.

5 M.M. Kaminski Battaglia, A Hermeneutic Historical Study of Kazimierz Dabrowski and
his Theory of Positive Disintegration, Dissertation submitted to the Faculty of the Virginia Poly-
technic Institute and State University, 2002, s. 55; W. Tillier, dz. cyt., s. 4.

7 M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 56.

8 Tamze, s. 56.

® T. Kobierzycki, Biography of Kazimierz Dabrowski (New version by Tadeusz Kobierzycki,
originally published anonymously in Wikipedia), 2010, s. 2, http://www.positivedisintegration.
com/Kobierzycki2010.pdf (dostep: 27.05.2018).

° Tamze, s. 2.

" B. Gawronski, Nota biograficzna, [w:] K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicz-
nego, red. J. Cybulska-Futkowska, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1989, s. 194.

2 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 4.

s B. Gawronski, dz. cyt., s. 194.
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Smierci: jego najlepszy przyjaciel i kolega z klasy popetnit samobojstwo™.
W tamtym czasie Dgbrowski zastanawiat sie nad karierg profesjonalnego
muzyka, ale po samobdjstwie przyjaciela zdecydowat sie na studia me-
dyczne'. W 1926 roku, po zakonczeniu studiow filozoficznych, polonistycz-
nych i psychologicznych'®, udaje sie do Warszawy i zapisuje sie na Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Pozostaje tam pod wptywem Jana
Mazurkiewicza — pioniera kierunku psychofizjologicznego w polskiej psy-
chiatrii’”.

Waznym wydarzeniem w zyciu Dgbrowskiego jest wygranie w 1928 roku
w drodze konkursu stypendium Funduszu Kultury Narodowej na studia z za-
kresu medycyny, psychologii i pedagogiki w Szwaijcarii'®. Jego nauczycielami
sg tam Edouard Claparéde, Pierre Bovet i Jean Piaget'. Szczegdlnie mito
wspomina stosunki z Claparede’em, z ktérym wdawat sie w dtugie dysku-
sje?. Doktoratu na temat psychologicznych uwarunkowan samobdjstwa bro-
ni w 1929 roku w Katedrze Medycyny Sadowej Uniwersytetu Genewskiego?'.
Podejmuje studia podyplomowe z zakresu psychologii i pedagogiki w Uniwer-
sytecie Genewskim i Instytucie J.J. Rousseau, specjalizuje sie w psychologii
i psychopatologii dziecka??. Proponowana jest mu asystentura w Instytucie,
jednak decyduje sie powrdéci¢ do Polski, gdzie broni doktoratu z psychologii,
napisanego pod kierunkiem prof. Stefana Btachowskiego, a zatytutowane-
go Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji)® i otrzymuje
tytut doktora filozofii w zakresie psychologii (1931). W 1932 roku zdobywa
dwuletnie stypendium badawcze Funduszu Kultury Narodowej i wyjezdza
najpierw do Wiednia, a potem do Paryza. W Wiedniu m.in. studiuje w Insty-
tucie Aktywnej Psychoanalizy u prof. Wilhelma Stekla?® i uzyskuje dyplom
uprawniajgcy go do prowadzenia praktyki psychoanalitycznej?®. W Paryzu
odbywa staz m.in. w Klinice Psychiatrii Dzieciecej u prof. J. Leahy’ego?.
Uczeszcza rowniez na wyktady Pierre’a Janeta na temat psychiatrii klinicznej

“ W. Tillier, dz. cyt., s. 5.

' Tamze.

'® M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 56.

7 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 4.

8 B. Gawronski, dz. cyt., s. 194.

' Tamze.

20 Tamze.

21 | es conditions psychologique du suicide, Imprimerie du Commerce, Geneve 1929.

22 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dabrowski..., s. 4.

2 K. Dabrowski, Podstawy psychologiczne samodreczenia (automutylacji), Lekarskie
Towarzystwo Wydawnicze ,Przyszto$¢”, Warszawa 1934.

24 Zob. T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dabrowski..., s. 4.

% B. Gawronski, dz. cyt., s. 195-196.

% Tamze. Zobacz takze kopie certyfikatu dostepng na stronie zatozonej przez Williama
Tilliera: https://www.positivedisintegration.com/Stekelcertificate.pdf (dostep: 27.09.2020).

27 Tamze, s. 196.
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i psychopatologii®. W 1933 roku?® dzieki stypendium otrzymanemu z Fun-
dacji Rockefellera Dgbrowski razem ze swojg pierwszg zong* wyjezdza
do USA, zeby studiowa¢ zdrowie publiczne w Harvard School of Public
Health®', ktéra w owym czasie byta czotowg placéwka krzewigca idee hi-
gieny psychicznej w swiecie. Oprocz tego Dgbrowski odbyt tez staz w klini-
ce przy Johns Hopkins University, kierowanej przez znakomitego psychia-
tre o Swiatowej stawie Adolfa Meyera32. Z tych licznych pobytéw na stazach
i stypendiach zagranicznych Dgbrowski zaczerpnat idee higieny psychicznej
— interdyscyplinarnej nauki zajmujgcej sie zaréwno rozwojem jednostki, jak
i spoteczenstwa. To wtasnie Dgbrowski byt inicjatorem wprowadzenia idei
higieny psychicznej w Polsce. Najpierw doprowadzit do powstania Tymcza-
sowego Komitetu Higieny Psychicznej w Warszawie (1930), a potem referatu
higieny psychicznej w Ministerstwie Opieki Spotecznej (1933). W 1933 roku
utworzono tez Sekcje Higieny Psychicznej Panstwowej Naczelnej Rady Zdro-
wia, a nastepnie Polska Lige Higieny Psychicznej (1935)%, Instytut Higieny
Psychicznej (1935), ktérego zostat kierownikiem?®, a po wojnie w 1948 roku
Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej (PTHP)%*. Habilitacje i tytut Privat-
-Docenta z psychopatologii dziecka uzyskuje w 1934 roku na Uniwersytecie
Genewskim u prof. Claparéde’a®.

Do wybuchu Il wojny swiatowej Dgbrowski poswiecit sie rozwijaniu ru-
chu higieny psychicznej za posrednictwem Instytutu Higieny Psychicznej
i zaktadaniu kolejnych jego filii na terenie catego kraju®. Nie ustaje jed-
nak réwniez w swoich dgzeniach do stworzenia wlasnej teorii, ktorej pe-
wien zarys mozna juz dostrzec w jego rozprawie doktorskiej z psychologii
z 1931 roku. Owocem tej pracy jest artykut w ,Biuletynie Instytutu Higieny
Psychicznej”, w ktorym systematycznie wyktada swojg koncepcje wzmo-
zonych typow pobudliwosci psychicznej (nie uwzglednia w niej jednak tzw.

% Tamze.

20 Z tekstéw Gawronskiego i Kobierzyckiego wynika, jakoby wyjazd ten doszedt do skut-
ku po habilitacji u Claparéde’a. W rozlegtym studium Kaminski Battagli jest jednak zawarta
bardziej wiarygodna informacja oparta na dokumentacji pochodzgcej z archiwéw Fundac;ji
Rockefellera. Wynika z niej, ze nastgpito to po pobycie w USA. M.M. Kaminski Battaglia,
dz. cyt.,, s. 65-67. Potwierdza to W. Tillier, dz. cyt., s. 6.

% Dabrowski byt zonaty dwa razy, jego pierwsza zona zmarta na gruzlice. Informacja
uzyskana przez angielskg badaczke od Franciszka Lesniaka, bliskiego przyjaciela Dgbrow-
skiego. M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 66.

3 T. Rzepa, Kulisy sporu wokét (Paristwowej) Wyzszej Szkoty Higieny Psychicznej. Ba-
ley kontra Dgbrowski, ,Przeglad Psychologiczny” 2010, nr 3, t. 53, s. 349.

%2 Tamze, s. 349.

3 Gawronski i Kobierzycki podajg jako date koniec 1934 roku, ale w publikacji z tamtego
okresu widnieje inna data. Zob. Instytut Higieny Psychicznej, Wydawnictwo Kotfa Przyjaciét
Instytutu Higieny Psychicznej, Warszawa 1937, s. 8-9.

% T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 4-5.

% Tamze, s. 5-6.

% B. Gawronski, dz. cyt., s. 196.

% Tamze, s. 197.
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wzmozonej pobudliwosci intelektualnej). Interesujgce jest, ze Dabrowski
podjgt studia teologiczne na Uniwersytecie Warszawskim (1937-1938).
Zostaty one przerwane przez interwencje wtadz uniwersytetu, ktére dowie-
dzialy sie o jego kwalifikacjach oraz zainteresowaniach naukowych i popro-
sity naukowca o prowadzenie zajec¢ z higieny psychicznej®.

Po wybuchu wojny nastaty dla Dgbrowskiego ciezkie czasy. W 1939 roku
Niemcy zamkneli Instytut Higieny Psychicznej w Warszawie. Dgbrowski
przewidziat przysztos¢. Tuz przed wojng w 1939 roku za posrednictwem
Kofa Przyjaciot Instytutu, ktérego byt prezesem, zakupit 66-hektarowg po-
siadtos¢ Zagdrze-Dwor w poblizu Warszawy, by stuzyta jako sanatorium dla
dzieci znerwicowanych. Zaledwie dwa miesigce pdzniej wybuchta Il wojna
Swiatowa*. W dramatycznych okolicznosciach przetransportowano do Za-
gorza cze$c¢ pacjentéw, personelu i sprzetu. Dgbrowski po kilku miesigcach
zdotat uzyskaé od wiadz okupacyjnych zaswiadczenie, ze: ,Zagorze-Dwor
jako sanatorium dla umystowo chorych nie podlega zadnej konfiskacie,
poniewaz jest absolutnie niezbednym obiektem sanitarnym w Warszawie
i okolicy. Za tym poszty przydziaty zywnosciowe™°.

Dabrowski udzielat w Zagorzu schronienia wielu sierotom, ksiezom, zy-
dowskim dzieciom i cztonkom ruchu oporu*'. Sam jednak nie uniknagt aresz-
towania. W 1942 roku zostat uwieziony na kilka miesiecy w zwigzku z podej-
rzeniem o wspotdziatanie z polskim podziemiem. Jego druga zona Eugenia
(ozenit sie z nig w 1940 roku) wynegocjowata jego wypuszczenie*2.

Po zakonczeniu wojny Dabrowski wraca do Warszawy i reaktywuje
dziatalnos$¢ Instytutu Higieny Psychicznej. Zatozone w czasie wojny (1942)
Studium Higieny Psychicznej, ktéremu witadze podziemne nadaty akade-
micki status, zostaje przeksztatcone w Wyzszg Szkote Higieny Psychicz-
nej*®. Ruch higieny psychicznej intensywnie sie rozwija i zdobywa wielu
sympatykow. W Zagérzu odbywaijg sie trzy Zjazdy Naukowe Higieny Psy-
chicznej — pierwszy w maju 1946, drugi na jesieni 1947 i trzeci w listo-
padzie 1948 roku*. Dgbrowski habilituje sie w 1948 roku u prof. Adriana
Demianowskiego w zakresie psychiatrii® (habilitacje zatwierdzono dopiero
po 1956 roku)*. Pod koniec 1948 roku zostaje mu przyznane stypendium
Fundacji Forda na studia badawcze w Stanach Zjednoczonych?’.

% T. Kobierzycki, Biography of Kazimierz Dabrowski..., s. 3.

% E. Zakoscielna, Zycie i dzieta prof. dr. hab. medycyny i filozofii Kazimierza Dgbrow-
skiego — czyli pasja rozwoju i trud istnienia, ,Zdrowie Psychiczne” 1981, nr 2-3, s. 14.

4 Tamze, s. 15.

41 M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 77.

42 W. Tillier, dz. cyt., s. 7.

4 B. Gawronski, dz. cyt., s. 197-198.

4 E. Zakoscielna, dz. cyt., s. 17.

4 B. Gawronski, dz. cyt., s. 198.

4 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 5.

47 B. Gawronski, dz. cyt., s. 199.
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W kwietniu 1949 roku zlikwidowano Instytut Higieny Psychicznej,
w maju zas rozwigzano Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej. Po-
siadto$¢ w Zagoérzu zostata zarekwirowana przez Ministerstwo Zdrowia,
natomiast w 1952 roku zamknieto Wyzszg Szkote Higieny Psychicznej®.
Dagbrowski zostaje najpierw przeniesiony na stanowisko dyrektora Szpitala
Psychiatrycznego w Swieciu, a potem wraz z zong zostaje aresztowany.
Po osiemnastu miesigcach zostaje zwolniony i skierowany do pracy jako
ordynator w szpitalu psychiatrycznym w Kobierzynie nieopodal Krakowa,
a potem — ze wzgledu na wtasne starania — do Rabki*°. Ostatecznie zreha-
bilitowany w 1956 roku moze powréci¢ do Warszawy. Zostaje mu tez przy-
znany decyzjg Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej dla Pracownikow Nauki
tytut profesora nadzwyczajnego®. Otrzymuje Katedre Psychologii w Aka-
demii Teologii Katolickiej w Warszawie, a nastepnie Polska Akademia Nauk
zatrudnia go w styczniu 1958 roku na stanowisku profesora®'.

W 1962 roku ponownie zostaje mu przyznane stypendium Forda i wy-
jezdza na kilka miesiecy do USA i Francji®2. We wczesnych latach szes¢-
dziesigtych Dgbrowski spotyka Jasona Aronsona, redaktora ,International
Journal of Psychiatry”, ktéry wybrat sie do krajow bloku wschodniego, aby
zaprosi¢ psychiatréw do zgtaszania artykutdéw do jego czasopisma®. Nie-
dtugo potem, podczas wizyty w Uniwersytecie Brandeisa, gdzie ma dac
wyktad, spotyka Abrahama Maslowa. Zostajg przyjaciotmi®. Z tego, co pi-
sze Tillier, wynika, ze zostato mu zaoferowane tam stanowisko, na ktérym
mogtby pracowac z Maslowem. Odmaéwit, poniewaz z pobudek patriotycz-
nych nie chciat sie wyrzec polskiego obywatelstwa, co bylo wymagane
w procedurze nabycia obywatelstwa amerykanskiego®.

Rok 1964 obfituje w wazne dla Dgbrowskiego wydarzenia. Rada Pan-
stwa przyznaje mu tytut profesora zwyczajnego. Ukazuje sie po polsku
pierwsza praca, w ktérej w sposob systematyczny wyktada swojg teorig®®.
W wyniku trwajgcych dwa miesigce prac translatorskich, ktére Dgbrowski
prowadzit z poznanym wczesniej Aronsonem, ukazuje sie w jezyku angiel-
skim pierwsza z gtéwnych prac Dabrowskiego®”. Na roczne zaproszenie
Ministerstwa Zdrowia prowincji Quebec wyjezdza w 1964 roku do Kanady

4 E. Zakoscielna, dz. cyt., s. 19.

4 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 6.

% B. Gawronski, dz. cyt., s. 199.

5 Tamze.

%2 T. Kobierzycki, Profesor dr Kazimierz Dgbrowski..., s. 6.

5 W. Tillier, dz. cyt., s. 8.

% Tamze.

% Tamze, s. 9.

% K. Dabrowski, O dezyntegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego cztfo-
wieka poprzez nierbwnowage psychiczng, nerwowosc, nerwice i psychonerwice, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1964.

7 Tenze, Positive disintegration, Little, Brown and Co., Boston 1964.
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ze swojg zong i dwoma cérkami, aby obja¢ stanowisko w szpitalu®®. Zaprzy-
jaznia sie tam z profesorem filozofii Andrzejem Kawczakiem, ktory bedzie
niezwykle pomocny podczas pisania pracy Mental growth through positive
disintegration®®. Wkrétce dochodzi tez do spotkania Dgbrowskiego z Mi-
chaelem Piechowskim, wtedy doktorem mikrobiologii, ktéry wraz z Kaw-
czakiem zaczyna z nim wspotpracowac®. Dagbrowski zostaje w 1965 roku
zatrudniony jako profesor wizytujacy w Uniwersytecie Alberta w Edmonton.
Rownolegle wykfada na Uniwersytecie Laval (Quebec), Uniwersytecie Fe-
mina w Limie (Peru) i w wielu innych miejscach®’.

Dabrowski catkowicie oddaje sie pracy naukowej, a rezultaty nie kazg
na siebie dtugo czeka¢ — juz w 1967 roku ukazuje sie kolejna bardzo wazna
publikacja Dgbrowskiego w jezyku angielskim: Personality-shaping through
positive disintegration®.

W 1969 roku Canada Council przyznaje Dgbrowskiemu srodki na bada-
nia w ramach trzyletniego projektu (1969-1972)%. Wykorzystywano w nim
m.in. test bodZzcéw stownych, badanie neurologiczne i metode autobiogra-
ficzng, na podstawie ktérych stosowano tzw. oszacowanie poziomu rozwo-
ju danej jednostki®4. Zaczyna sie ostatnia, niezwykle intensywna pod wzgle-
dem zawodowym dekada zycia Dgbrowskiego. Wydaje nowe publikacje
w jezyku angielskim, takie jak wspomniana juz Mental growth through posi-
tive disintegration®®, najgtosniejsza Psychoneurosis is not an illness®, The
dynamics of concepts®” oraz dwutomowe Multilevelness of emotional and
instinctive functions®. Dgbrowski publikowat tez w tym okresie aforyzmy
i roznego rodzaju spostrzezenia egzystencjalne pod pseudonimem Pawet
Cienin: Existential thoughts and aphorisms®, Fragments from the diary of

% W. Tillier, dz. cyt., s. 9; M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 95.

% K. Dabrowski, A. Kawczak, M.M. Piechowski, Mental growth through positive
disintegration, Gryf Publications Ltd., London 1970.

5 M.M. Kaminski Battaglia, dz. cyt., s. 100-101.

61 B. Gawronski, dz. cyt., s. 199-200.

52 K. Dabrowski, Personality-shaping through positive disintegration, Little, Brown and
Co., Boston 1967.

8 Tenze, Multilevelness of emotional and institinctive functions, Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996, s. 1569-161.

8 Tamze, s. 171-190.

% K. Dgbrowski, A. Kawczak, M.M. Piechowski, dz. cyt.

8 K. Dgbrowski, Psychoneurosis is not an illness, Gryf Publications Ltd., London 1972.

57 K. Dabrowski, with the methodological collaboration of Andrew Kawczak and Janina
Sochanska, The dynamics of concepts, Gryf Publications Ltd., London 1973.

% K. Dagbrowski, M.M. Piechowski (with M. King & D.R. Amend), Multilevelness of
emotional and instinctive functions, t. 2: Types and levels of development, University of Alberta,
Edmonton, AB 1972; K. Dgbrowski (with M.M Piechowski), Multilevelness of emotional and
instinctive functions, t. 1: Theory and description of levels of behavior, University of Alberta,
Edmonton, AB 1974.

8 P. Cienin, Existential thoughts and aphorisms, Gryf Publications Ltd., London 1972.
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a madman™. Warto zauwazy¢, ze zadna z gtéwnych anglojezycznych prac
Dabrowskiego nie doczekata sie do dzisiaj ttumaczenia na jezyk polski.

Oprécz publikacji duze znaczenie w aktywnosci akademickiej Dgbrow-
skiego majg organizowane przezen miedzynarodowe konferencje poswie-
cone teorii dezintegracji pozytywnej. W sierpniu 1970 roku w Uniwersy-
tecie Laval (Quebec) odbywa sie pierwsza z nich, w grudniu 1972 roku
w Montrealu (Loyola College) — druga, a trzecia w Miami w listopadzie
1980 roku. Dgbrowski w tej ostatniej juz nie uczestniczyt ze wzgledu na
zty stan zdrowia’. Warto przywota¢ tu pochodzaca z tamtego okresu opi-
nie Wiodzimierza Swigtka: ,Szczegdinie entuzjastycznie zostata przyjeta
teoria K. Dgbrowskiego w Stanach Zjednoczonych i w Kanadzie. Wyso-
ko oceniona przez srodowisko naukowe i psychoterapeutyczne stata sie
tam tematem wielu dyskusiji i publikacji. Autentyczne jej wartosci spowodo-
waly zorganizowanie dwoch kongreséw miedzynarodowych (w Quebecu
w 1970 r. i w Montrealu w 1972 r.), poswieconych dezintegracji pozytyw-
nej. Uczestniczacy w tamtejszych obradach wybitni psychologowie, psy-
chiatrzy, pedagodzy, socjolodzy i filozofowie uznali teorie dezintegracji za
niezwykly fenomen wspétczesnej nauki. Dzieki swoim warto$ciom doko-
nata owa teoria swoistego przewrotu w psychologii i psychiatrii kontynentu
amerykanskiego. Pomimo, iz wywotata tam wiele kontrowersji, to znaczna
czes¢ naukowcow i psychoterapeutéw przyjmuje jg bez zastrzezen2,

Po uptywie niemalze czterdziestu lat sytuacja ta nie ulegta zmianie,
a zainteresowanie teorig Dgbrowskiego wzrasta, co prowadzi do wznawia-
nia jego najwazniejszych dziet”®. Dowodem tego sg tez ciggle organizowane
miedzynarodowe spotkania™ poswiecone jego koncepcji. Ostatnie z nich
(trzynaste) odbyto sie w 2018 roku w miejscowosci Naperville w Stanach
Zjednoczonych i nosito tytut Developmental Potential and the Complexity
of Change. W Polsce réwniez probuje sie przywrdéci¢ teorii dezintegracii
pozytywnej nalezne jej miejsce w naukach o cztowieku, o czym Swiadczy
zorganizowane przez Katolicki Uniwersytet Lubelski w 2018 roku Il Miedzy-
narodowe Sympozjum Kazimierz Dgbrowski i Jego dzieto we wspofczesnej
psychologii.

Dabrowski od 1973 roku zaczyna regularnie przyjezdza¢ do Polski
i zostaje zndw wybrany na przewodniczgcego Zarzadu Gtoéwnego Polskie-
go Towarzystwa Higieny Psychicznej. Probuje, ale nie jest w stanie po-
nownie reaktywowac Instytutu oraz Wyzszej Szkoty Higieny Psychicznej™.

0 Tenze, Fragments from the diary of a madman, Gryf Publications Ltd., London 1972.

" B. Gawronski, dz. cyt., s. 201-203.

2 V. Swigtek, Teoria dezintegracji pozytywnej w opinii wspétczesnej nauki, ,Problemy
Studenckiego Ruchu Naukowego” 1980, nr 5(51), s. 42.

s Publisher’s Note, [w:] K. Dabrowski, Personality-shaping..., s. iii.

" Nazwa ,kongres” lub ,konferencja” itp. zalezy od konkretnego spotkania.

s B. Gawronski, dz. cyt., s. 202.
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Dabrowskiemu zezwolono jedynie na otwarcie w 1977 roku w Warszawie
Osrodka Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych™. Wydaje tez w tym okre-
sie wiele prac w jezyku ojczystym, ktére cieszg sie duzg popularnoscig
i rozchodzg sie w sporych naktadach’.

Ostatnie dwa lata zycia (1978—-1980) przyniosty mu tak dtugo wycze-
kiwane i wiele znaczace dla tego wielkiego patrioty uznanie w kraju, gdzie
zaczeto drukowac jego teksty publicystyczne. Felietony i eseje Dabrow-
skiego ogtaszane na tamach tygodnika studenckiego ,itd” sg przyktadem
podejscia do pacjenta jak do podmiotu, a nie do przedmiotu, osoby w pet-
ni ludzkiej, by¢ moze nawet w wiekszym stopniu niz leczacy jag lekarz’.
W 1979 roku Dgbrowski przechodzi w Edmonton powazny atak serca. Po-
dejmuje decyzje o powrocie do Polski, poniewaz nie chce kohczy¢ zycia na
obczyznie. Umiera w Warszawie 26 listopada 1980 roku. Zostaje na swojg
prosbe pochowany w lesie, w poblizu Instytutu w Zagodrzu, obok swojego
przyjaciela Piotra Radty™.

W Archiwum Kanadyjskim w Ottawie stworzono jeszcze za zycia Da-
browskiego specjalny dziat poswiecony jemu i jego teorii®.

Omawiana w tej pracy koncepcja jest owocem wielu dziesiecioleci
pracy klinicznej Dgbrowskiego. Wyrosta bowiem na gruncie bezposrednie-
go kontaktu z jednostkami chorymi psychicznie. Jest to teoria, ktéra przy
uwaznym odczytaniu posiada walory zaréwno empirycznej podbudowy, jak
i humanistycznej nadbudowy, w zwigzku z tym mozna uznac jg za jedng
z wielkich teorii osobowosci naszych czaséw. Dgbrowski byt niewatpliwie
wybitnym uczonym, cho¢ moze mniej rozpoznawalnym niz Freud, Rogers
czy Maslow. Niemniej jednak byt obecny we wspétczesnej nauce, ktéra
proponuje catosciowg wizje ludzkiej psychiki i ontogenetycznego rozwoju
cztowieka. Jak pisze jeden z gtéwnych kontynuatoréw mysli Dgbrowskiego
na gruncie kanadyjskim Sal Mendaglio:

Teoria dezintegracji pozytywnej znajduje sie w tradycji wielkich teorii, takich jak psycho-
analiza Freuda i teoria interpersonalna Sullivana. Wielkie teorie majg podobienstwa; sa

6 Tamze.

7 Do najwazniejszych z zakresu teorii dezintegracji pozytywnej naleza: K. Dabrowski,
Osobowo$c i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Polskie Towarzystwo Higie-
ny Psychicznej, Warszawa 1975; tenze, Nerwowo$c¢ dzieci i mtodziezy, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1976; tenze, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1979.

78 \\ tej kwestii zob. M. Zurko, Felietonistyka Kazimierza Dabrowskiego w latach 1978-1980
Jako przyktad porad psychologicznych, ,Psychologia Wychowawcza” 2016, nr 10, s. 205-216.

% W. Tillier, dz. cyt., s. 10.

80 B. Gawronski, dz. cyt., s. 203.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_24kw_ebook

24

Rozdziat 1

ambitnymi prébami majgcymi na celu wyjasnienie fenomendw takich jak rozwoj osobo-
wosci, funkcjonowanie cztowieka i psychopatologia. Wielkie teorie sg ztozone i spojne.
Kazda posiada wysoki poziom wewnetrznej spojnosci, a jej kluczowe idee sg logicznie
zakotwiczone w zatozeniach teoretycznych. Ostatnim z podobienstw jest jezyk wielkich
teorii, ktory wykazuje tendencje do bycia bogatym w znaczenie, ale pozbawiony jest
szczegobtowosci. W takich teoriach jest [zazwyczaj] kilka operacyjnych definicji poje¢,
a jezyk, jakiego teoretycy uzywajg do przekazywania swoich idei, stanowi wyzwanie dla
ich studentéw. Jezyk teoretykdw i ich wybdr nazewnictwa dla swoich koncepcji czasami
dziata jako przeszkoda w ich akceptacji. Na przyktad przez jakis czas psychoanalityczne
terminy Freuda takie jak ego, id i superego byty czym$ nowym i dziwnym; teraz weszty
w sktad naszej kultury?®'.

Biorgc pod uwage zastugi Dgbrowskiego dla rozwoju higieny psychicz-

nej, wydaje sie niezrozumiate, ze jego prace sg pomijane na wydziatach
polskich uniwersytetow zajmujgcych sie tymi zagadnieniami. Wiele jego
najwazniejszych na polu naukowym dziet, ktére ukazaty sie w innych jezy-
kach, nie doczekato sie po dzi$ dzien ttumaczenia na jezyk polski?.

81 S. Mendaglio, dz. cyt., s. 17.
8 T. Kobierzycki, Dziecko w sytuacjach granicznych. U podstaw psychologii

egzystencjalnej K. Dgbrowskiego, https://dezintegracja.pl/dziecko-sytuacjach-granicznych-u-
podstaw-psychologii-egzystencjalnej-k-dabrowskiego/ (dostep: 29.12.2018).
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