Wprowadzenie

Ludzie podzieleni sa na dwie pici: meska i kobieca. Konsekwencja tego podziatu jest
seksualno$¢ wraz z wszelkimi przejawami wtérnymi, a m.in. mitodcig erotyczna.
Seksuologia jest nauka zajmujaca si¢ wszelkimi konsekwencjami dla rozwoju i zdro-
wia cztowieka, dla harmonii jego wspotzycia z innymi ludZmi oraz tworzenia z nimi
wiezi miedzyludzkich, wynikajacymi z (...) podziatu (...) na dwie pici. (...) Sek-
suologia zajmuje si¢ (...) zyciem intymnym (...), i to we wszystkich (...) aspektach:
psychologicznym, socjologicznym, pedagogicznym, etyczno-moralnym, prawnym,
etnograficznym, antropologicznym, biologicznym, higienicznym, religioznawczym
i medycznym. Aspekt medyczny jest tylko jednym z wielu innych, poniewaz
seksuologia jest interdyscyplinarna. Seksuolog, nie znajac pozostatych aspektow tej
nauki, a jedynie medyczny, nie moze ustali¢ prawidtowego rozpoznania (poniewaz
wiele konfliktow miedzyludzkich i zaburzen powstaje na tle np. réznic zaplecza
socjo-kulturowego i $rodowiska wychowawczego), ani tez nie moze stosowac
skutecznej terapii (Imielinski 1982, s. 7).

Tak Kazimierz Imielinski, ojciec wspoétczesnej seksuologii, pisat o pici, sek-
sualnosci i nauce nimi si¢ zajmujacej. Lekarz ten stworzyt polska szkote seksu-
ologii. Nauke t¢ widzial jako interdyscyplinarna, a seksualno$¢ umiejscawiat
w kontekscie psychologicznym i spoteczno-kulturowym. Piszac i ksztatcac przy-
sztych specjalistow, odwotywat sie do doswiadczen pacjentéw, od ktorych czer-
pat wiedze, a kontakt z nimi stuzyl mu tez jako strategia jej legitymizacji. Byto
to podejscie zasadniczo r6zne od dominujacego na Zachodzie, gdzie William
Masters i Virginia Johnson stawiali na naukowos¢ i separowali zycie seksualne
od wszelkiego kontekstu (szczegétowo omawiam to zagadnienie w czesci I).
Zgodnie z dominujaca w dyskursie publicznym i do pewnego stopnia w pra-
cach z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych narracjq socjalizm to czas
bez kreatywnosci. Dlatego, poczawszy od 1989 r., Polska ,goni” Europgl.

! Krytyka zalozenia, ze proces transformacji ustrojowej polega na gonieniu przez
Polske (czy bardziej ogélnie ,zacofany Wschod”) ,rozwinigtego Zachodu”, zob. np.
Buchowski 2006, Owczarzak 2009.
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Dorobek Imielinskiego, a takze innych polskich seksuologéw, takich jak Zbig-
niew Lew-Starowicz czy Michalina Wistocka, przeczy tej wizji historii. Lekarze
ci stworzyli oryginalng szkote my$lowo-terapeutyczna, proponujaca rozwigza-
nia, ktére zasadniczo réznity sie od zachodnich, a ktére jednoczesnie przetrwaty
probe czasu — dzi$§ na catym $wiecie stycha¢ glosy krytyczne wobec seksuologii
Mastersa i Johnson, a idace z duchem Imielinskiego.

Prace seksuologow zdobyly w Polsce lat 70. i 80. XX w. niezwykla
popularnos¢. Pono¢ Sztuka kochania sprzedata si¢ w 7 milionach egzemplarzy.
Omawiano w nich nie tylko kwestie bezposrednio zwiazane z seksualnoscia,
lecz takze podejmowano problemy pftci, zwigzkow, jak réwniez satysfakcjo-
nujacego zycia. Seksuolodzy w swoich publikacjach zdekonstruowali niejeden
stereotyp: wielokrotnie podkreslali, ze masturbacja nie jest patologia,
a orgazm techtaczkowy miesci si¢ w granicach normy; w ostatnich latach
ttumaczyli, Ze homoseksualno$é? nie jest ani choroba, ani pedofilia, ani
zoofilia. Wyedukowali kilka pokolen Polakéw, whaczajac w to autorke tej
ksiazki. Doskonale pamietam, jak z wypiekami na twarzy w p6znych latach
80. czytatam Sztuk¢ kochania i Seks partnerski, ksiazki, ktére moi rodzice,
zgodnie z ideami nowoczesnej edukacji seksualnej propagowanymi w tym
okresie przez polskich seksuologéw, trzymali na wierzchu, tak by zachecaty
dorastajace dzieci do lektury. Nie bedzie przesada, jesli powiem, ze dzieki
tamtej lekturze mogtam podja¢ badania na temat seksualnosci, nie postrze-
gatam bowiem tego tematu jako wstydliwego czy pozbawionego aparatu
pojeciowego.

IGsigzki seksuologow pokazywaty, ze seks stuzy nie tylko matzenstwu
i prokreacji (mozna si¢ byto z nich dowiedzie¢ tez, co zrobi¢, zeby do niej nie
prowadzit), lecz takze przyjemnosci, samorealizacji i zdrowiu; stanowity tym
samym przeciwwage dla katolickiego, restrykcyjnego podejScia do tych
kwestii. Cate Srodowisko seksuologiczne ma ogromne zastugi w walce na
rzecz wyzwolenia seksualnosci czy, uzywajac terminu wywodzacego si¢ z tra-
dycji miedzywojnia, do ktorej chetnie odwotywata sie m.in. Wistocka,
reformy obyczajow.

Kiedy jednak po dwudziestu latach, jako osoba wyposazona w narzedzia
do krytycznej analizy dyskursu o pici i seksualnosci, zajrzatam do prac
seksuologicznych, dostrzegtam tez inny ich wymiar. Przyjemne, satysfakcjo-
nujace i zdrowe zycie seksualne jest obwarowane wieloma zastrzezeniami.
Wymaga przede wszystkimi tradycyjnych rél piciowych. Jest tez zdefinio-
wane jako stosunek plciowy (penetracja) z udziatem kobiety i mezczyzny.
Whasnie te warunki sprawiaja — moim zdaniem — ze dyskurs seksuologiczny
umacnia stereotypowe wyobrazenia na temat ptci i seksualnosci oraz
naturalizuje tradycyjne role ptciowe za posrednictwem definicji przyjemnego,

2 W pracy tej stosuje terminy ,homoseksualnosé¢” na okreslenie kategorii spoteczno-
-tozsamosciowej, a ,homoseksualizm” w odniesieniu do kontekstu medycznego.
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zdrowego seksu. Pokazuje kobiety jako odpowiedzialne za szczescie rodzin-
ne, a takze za zycie seksualne w matzenstwie, nie uwzgledniajac struktural-
nych ograniczen ich sprawczosci. Co wiecej, prace seksuologow wkraczaty tez
W przestrzen przemocy i na roézne sposoby ukazywaty wspétodpowiedzial-
nos¢ ofiary.

W ksiazce tej przygladam sie dyskursowi seksuologicznemu czy — bardziej
ogolnie — eksperckiemu o seksualnosci, gdyz uwzgledniam tez teksty autor-
stwa specjalistow z innych dziedzin. Badam role ptciowe i modele seksualnos-
ci konstruowane przez ten dyskurs, a takze mechanizmy jego powstawania
i przemiany, m.in. pod wplywem czynnikéw takich jak feminizm czy trans-
formacja gospodarczo-polityczna®. Ksiazka ta jest praca krytyczna; napisatam
ja jednak z pozycji uznania dla dokonan $rodowiska, opierajac si¢ na zato-
zeniu, ze jest ono otwarte na dialog.

Za badaczami seksualnosci, takimi jak Michel Foucault*, zaktadam, ze
dyskurs ekspercki uczestniczy w konstruowaniu tozsamosci, zachowan i od-
czu¢ seksualnych i rél ptciowych. Czyni to m.in. za posrednictwem naturali-
zowania okreslonych zachowan i tozsamosci oraz laczenia danych rél
ptciowych z satysfakcjonujacym zyciem seksualnym. Jednocze$nie owa
wiedza ksztattuje si¢ pod wptywem modeli obecnych w danym kontekscie
spoteczno-kulturowym®. Analizujac literature ekspercka, staram sie wiec
odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: Jak definiuje ona role piciowe? Jak
okresla sprawczo$¢, to jest zakres mozliwosci dziatania i decydowania6,

3 Nie znaczy to, ze nie istniejg inne czynniki je ksztattujace. W kontekscie polskim sa
to z pewnoscig Kosciot katolicki czy, szczegblne ostatnio, media. Te kwestie wykluczam
z mojej analizy. Warto jednak pamigtac, ze katolickie podejscie do ptci i seksualnosci,
a takze opinie cztonkow Kosciota na ten temat sg zmienne i ré6znorodne (zob. np. Peper-
kamp 2012; Koscianska 2012d; Koscianska 2013). Ponadto wptyw Kosciota na zacho-
wania seksualne jest do$¢ ograniczony: np. Kosciét zdecydowanie opowiada si¢ przeciwko
uzyciu $srodkéw antykoncepcyjnych, innych niz tzw. naturalne. Jak pokazat Zbigniew
Izdebski, stosuje je zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw. Widac to w jego badaniu z 2005 r.
na probie 823 mezczyzn i 758 kobiet, ktérych zapytano o zabezpieczanie si¢ przed ciaza
w ciggu ostatnich 12 miesigcy. 47,1 proc. mezczyzn i 42,7 proc. kobiet wskazato prezer-
watywe, a 23,2 proc. respondentéw i 24 proc. respondentek tabletki antykoncepcyijne.
Metody aprobowane przez Kosciét stosowano zdecydowanie rzadziej: kalendarzyk mat-
zenski 11,3 proc. mezczyzn i 12,7 kobiet, metode termiczna, objawowa i termiczno-
-objawowga odpowiednio 1,8 proc. i 3 proc. (Izdebski 2012, s. 253).

4 Zob. np. Foucault 1995; Vance 2007; Oosterhuis 2000. Owe watki teoretyczne
wprowadzam i rozwijam w tekscie pracy. W podobny sposéb traktuje kwesti¢ stanu
badan: rozwoj seksuologii w Polsce analizowano dotychczas tylko w niewielkim stopniu
(zob. artykuly pisane przez samych seksuologéw, np. Depko 2010), o pracach na temat
Swiatowej historii seksuologii pisze w toku rozwazan, wtedy tez przywoluj¢ nieliczne
opracowania na temat naszego kraju.

> Tu inspiruje si¢ m.in. rozwazaniami Ludwika Flecka (2006). Zob. tez: Oosterhuis
2000; Terry 1999; Chauncey 1982/1983.

© O definicji sprawczosci pisatam szczegétowo w Kosciariska 2009a, 2009b.
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kobiet i mezczyzn? Jaka hierarchie¢ zachowan i tozsamosci seksualnych
buduje? Jak odnosi si¢ do kontekstu spoteczno-kulturowego, w ktérym
funkcjonuje (gtéwnie do problemu emancypacji kobiet)? Przygladam sie tez
samemu procesowi tworzenia wiedzy i zastanawiam si¢ nad czynnikami ja
ksztattujacymi. Zestawiam to, co dzieje si¢ obecnie, z pracami z lat 70. i 80.
i pokazuje ciaglo$¢ i zmiane. Jedli chodzi o te druga kwestie, wskazuje na
znaczenie feminizmu. Rozwazam dwa przeciwstawne wymiary seksualnosci —
przyjemnos¢ i przemoc. Koncentruje si¢ na heteroseksualnosci, nie tylko
dlatego, ze dyskurs ekspercki o seksualnosci LGBTQ zastuguje na osobne
opracowanie, lecz takze ze wzgledu na to, ze badana przeze mnie literatura
jest zdecydowanie heteronormatywna. O homoseksualnoéci pisze jedynie, by
ukaza¢ owa heteronormatywnosc.

Zaczynam od odpowiedzi na pytanie, jak uksztaltowata si¢ polska szkota
seksuologiczna. Pokazuje jej historyczne korzenie oraz specyfike i zestawiam
z tym, co dziato si¢ w seksuologii gdzie indziej, gtéwnie w Stanach Zjed-
noczonych. W' ksiazce tej przedstawiam histori¢ polskiego dyskursu eks-
perckiego o seksualnosci; koncentruje sie na specyfice seksuologii w naszym
kraju wynikajacej m.in. z tego, ze seksuolodzy wchodzili w interakcje z pacjen-
tami i korespondentami, a takze czerpali z ich do$wiadczen, tworzac inter-
pretacje probleméw. Jednak ukazanie historycznego rozwoju seksuologii ma na
celu przede wszystkim zrozumienie tego, co dzieje si¢ dzis: jak wspotczesnie
ksztattowana jest wiedza naukowa o seksie; jak specyficzna polska szkota
seksuologiczna wchodzi w interakcje z ideami feministycznymi, jak zmienia si¢
wraz z globalnym przeptywem wiedzy i rzeczy (w tym przypadku lekow, zob.
czes¢ I). Potem przechodze do kwestii przyjemnosci. Pokazuje, jakie —w obrebie
analizowanego dyskursu — sa warunki przyjemnosci. Jaka trzeba by¢ kobieta,
a jakim mezczyzna, by mie¢ udane zycie seksualne? I co konstytuuje normalne
i zdrowe zachowanie seksualne? Postuguje sie tutaj pojeciem hierarchii
seksualnej zaproponowanym przez Gayle Rubin (1984). Koncentruje si¢ tez
na tym, jak seksuolodzy ujmowali kwesti¢ emancypacji kobiet: dostrzegali jej
znaczenie i wynikajaca z oficjalnej polityki panstwa dwuetatowos¢ kobiet,
z ktorej wynikat brak czasu i sity na seks. Jednalk ich odpowiedzia byt powré6t do
tzw. tradycyjnych rél ptciowych. Nastepnie przedstawiam wptyw feminizmu na
wspotczesny dyskurs ekspercki®. Wskazuje, ze feministki, przyjmujac rézne

"LGBTQ - lesbijki, geje, osoby biseksualne, transseksualne i transptciowe oraz
identyfikujace si¢ jako queer (odmienne).

% Celowo nie koncentruje si¢ na latach 90., ktére w mojej ocenie ze wzgledu na swoja
heterogenicznos$¢ i ciagle zmiany zastuguja na osobne omoéwienie. Transformacja
ustrojowa przeorala organizacje medycyny i nauki oraz rynek wydawniczy. Wzmocnita
Kosciot, a zazarta debata aborcyjna w 1993 r. pokazata silne zaangazowanie dziataczy
katolickich w kwestie zwigzane z seksualnoscia i ich niezwykla site oddziatywania na
polityke panstwa. Upadek systemu komunistycznego otworzyl Polske na zachodnie idee
(co przektada sie¢ na duzo ttumaczen, a mniej ksiazek polskich) i produkty (przemyst
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strategie, staraty si¢ zdekonstruowac heteronormatywny, patriarchalny model
pici i seksualnosci, co spowodowato, Ze pojawila si¢ nowa odpowiedZ na
przepracowanie kobiet, réwnie silne po 1989 r., a takze nowa wizja kobiecej
seksualnosci, sprawczodci i roli ptciowej (czes¢ II).

W koncu podejmuje kwesti¢ przemocy seksualnej na przyktadzie gwattu.
Pokazuje, jak konceptualizowano ja w dyskursie seksuologicznym, a takze
prawniczym. Dowodze, ze w badanym piSmiennictwie definiowano spraw-
czo$¢ kobiet jako odpowiedzialnos¢, bez uwzgledniania strukturalnych
ograniczen. Podkre§lam tez zwiazek miedzy pozycja ofiary w hierarchii
seksualnej a jej mozliwoscia dochodzenia sprawiedliwo$ci. Czynig to,
analizujac dziatanie dyskursu eksperckiego na sali sadowej. Nastepnie, tak
jalke w czesci 11, ukazuje wspotczesne przemiany i role feminizmu. Zajmuje sie
tutaj gtéwnie kwestia definiowania sprawczosci kobiet i mezczyzn, ofiar
i sprawcow, znaczeniem cierpienia, waga przyktadana przez feministki do
kobiecego glosu oraz tym, czy gwatt jest postrzegany jako akt seksualny czy
jako akt przemocy (czesc¢ III).

Badania i analizowane materiaty

Materiaty do tej ksiazki zbieratam w latach 2008-2012. Mozna je po-
dzieli¢ na etnograficzne (wywiady poglebione i obserwacja uczestniczaca)
i archiwalne.

Obserwacje uczestniczaca prowadzitam w roku akademickim 2011/2012
w panstwowym medycznym centrum edukacyjnym podczas szkolen dla le-
karzy, psychologéow i edukatoréw. Kursy trwaty zwykle trzy dni i dotyczyty
nastepujacych zagadnien: zaburzenia seksualne, seksuologia sadowa, orienta-
cja seksualna, najnowsze odkrycia w seksuologii. Uzyskalam pisemna zgode
kierownika kurséw na prowadzenie obserwacji uczestniczacej i kazdorazowo
informowatam uczestnikow szkolen o charakterze mojej obecnosci, pytatam
ich, czy nie maja nic przeciwko. Wezesniej, w roku akademickim 2008/2009,
chcac poglebi¢ swojg wiedze na temat seksualnodci, uczestniczytam w tej
samej serii szkolen (z wyjatkiem zajec¢ o orientacji seksualnej, ktére nie byly
wtedy prowadzone) i zdobytam dyplomy zaswiadczajace o ich ukonczeniu.
Oprocz kurséw powtérzonych po trzech latach bratam udziat w szkoleniach
dotyczacych seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia oraz diagnostyki
seksuologicznej dla psychologow”. To wtasnie wtedy, gdy po raz pierwszy
uczestniczytam w kursach, zrodzit si¢ pomyst przeprowadzenia tych badan.

seksualny i farmaceutyczny). Ponadto, mimo Zze organizacje kobiece istniaty w latach 80.,
to wlasnie w latach 90. uksztattowat si¢ wyrazisty ruch feministyczny.

9 W kontekécie seksualnosci analize wiedzy zdobytej w czasie szkolen i konferencji,
w ktoérych badaczki byty pelnoprawnymi, zarejestrowanymi uczestnikami, prowadzity tez
m.in. Vance 1983; Fishman 2012.
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Dzigki temu, ze bratam udziat w szkoleniach dwukrotnie, mogtam zaobser-
wowac zmiany, ktére w nich zaszty. Wyktady te prowadza czotowe postaci
polskiej seksuologii oraz ich asystenci badZ dawni uczniowie.

Ponadto w roku 2009 oraz w roku akademickim 2011/2012 prowadzitam
obserwacje uczestniczaca na wybranych zajeciach dla przysztych edukatoréw
seksualnych w panstwowej szkole wyzszej. Uzyskatam aprobate prowadza-
cego zajecia (w 2009 r. ustng, w 20111 2012 r. pisemna) oraz informowatam
innych uczestnikéw o charakterze mojej obecnosci, pytajac, czy wyrazaja na
nig zgode. W 2011 r. przeprowadzitam tez obserwacje uczestniczaca podczas
warsztatow dotyczacych przemocy seksualnej w innej panstwowej szkole
wyzszej. Tutaj réwniez uzyskam pisemna zgode osoby prowadzacej oraz
ustng akceptacje ze strony innych stuchaczy.

Uczestniczytam takze w konferencjach oraz otwartych debatach na temat
seksualnosci, w ktérych wystepowali eksperci. Na konferencjach rejestrowa-
tam sie jako uczestniczka i jesli byta taka konieczno$¢, uiszczatam oplate
konferencyjna. Raz sama wygtositam referat. Wsréd imprez, w ktorych bra-
tam udziat, warto wymienic:

— Polska seksuologia — XX lat Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego,
XVI Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa (Warszawa, aula Aka-
demii Wychowania Fizycznego, 21-23.10.201 1)'°;

— Seksuologia polska w przesztosci i w przysztosci. Konferencja zorganizowana
z okazji 30-lecia Zaktadu Seksuologii i Patologii Wiezi Migdzyludzkich CMKP
(Warszawa, Zaktad Seksuologii Medycznej i Psychoterapii. Centrum
Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny im. Prof. W. Ortowskiego, Sala Duza, 20.12.2011);

— 1V Ogélnopolska Debata o Zdrowiu Seksualnym. Seksualnos¢ Polakéw 2011
(Warszawa, Hotel Marriott, 23.11.2011);

— Profilaktyka zdrowia prokreacyjnego — Wokét poczatkow Zycia (Warszawa, aula
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 15.10.2011);

— Seksualnosé cztowieka — wokét przemian (Krakoéw, Instytut Psychologii,
Sekcja Kliniczna Kota Naukowego Studentéw Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 23.03.2012);

— Kobieta i mezczpzna. Zdrowie reprodukcyjne i seksualne (Warszawa, Hotel
Hilton, 13-14.04.2012);

— Zawsze po stronie kobiet — jubileusz 20-lecia dziatalnosci Federacji na rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny (Warszawa, Uniwersytet Warszawski, 25.10.2011
i Nowy Wspaniaty Swiat, 29.10.2011);

— debaty wokot ksiazki Napastowanie seksualne. Glupia zabawa czy powazna
sprawa autorstwa Anny Wotosik i Ewy Majewskiej (Warszawa, Podyplomowe
Gender Studies im. Marii Konopnickiej i Marii Dulebianki przy Instytucie

19 Podczas tej konferencji wygtositam referat pt. Od Betty Dodson do Leonore Ticfer.
Feminizm a seksuologia w Stanach Zjednoczonych od lat 70. XX w. do dzis.
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Badan Literackich PAN, 20.10.2011; Gdansk, Fundacja Nasza Przestrzen
oraz Koto Naukowe Uniwersytetu Gdanskiego ,Na Styku”, 2.12.2011);

— prezentacje raportu Fundacji Feminoteka Dos¢ milczenia. Problem gwattu
w Polsce (Warszawa, Fundacja Feminoteka i Cafe Kulturalna, 29.11.2011).

Uczestnictwo w wyzej wymienionych konferencjach i kursach wykorzys-
tatam na kilka sposobéw. Po pierwsze, pozwolito mi to pozna¢ wspoétczesng
wiedze seksuologiczna, zobaczyé¢, czego dotycza najistotniejsze debaty,
pozna¢ poglady wyktadowcéw, czotowych przedstawicieli Srodowiska. Wie-
dze zebrana w trakcie konferencji i debat wykorzystuje na takich samych
zasadach jak Zroédta pisane: odwotuje si¢ do konkretnych referatéw i wykta-
dow. Po drugie, umozliwito mi to przesledzenie tego, co dzieje si¢ w czasie
tych szkolen poza oficjalng linia przekazu: zobaczytam, z czego si¢ zartuje,
czego sie nie moéwi, jakim stwierdzeniom towarzysza znaczace spojrzenia. To
co niewypowiedziane czasami przeczyto oficjalnej narracji. Uczestniczytam
tez w licznych nieformalnych dyskusjach. Po trzecie, mogtam obserwowac
reakcje uczestnikow, zobaczy¢, jak odnosza si¢ do prezentowanych tresci,
jakie zadaja pytania. Po czwarte, pozwolito mi to pozna¢ srodowisko i zoba-
czy¢, kto jest dla niego wazny, ktére publikacje sa znaczace. Ten ostatni
wymiar zadecydowal o ksztalcie reszty badan, tj. wywiadéw i poszukiwan
archiwalnych. Osoby poznane w czasie szkolen byty moimi ,,odZwiernymi”
do tego $rodowiska. Dzigki bezposrednim obserwacjom dowiedziatam sig,
kto ksztattuje gtéwny nurt wiedzy, a kto si¢ mu przeciwstawia. Na tej pod-
stawie dobieratam interlokutoréw i decydowatam o kierunku kwerend biblio-
tecznych; do nastepnych Zrédet i os6b trafiatam metoda kuli éniegowej“.

Podazajac za wiedza i kontaktami z obserwacji uczestniczacej, przepro-
wadzitam i nagratam 27 rozméw (dwie w 2009 r., 25 w roku akademickim
2011/2012). Ponadto zlecitam wykonanie kolejnych o$miu Wywiadéwlz.
Wszyscy respondenci zostali szczegétowo poinformowani o charakterze roz-
mow i wyrazili zgode na udzial w badaniu. Z wyjatkiem dwoéch wywiadéw
z 2009 r., udzielili jej na pismie.

Wywiady przeprowadzono z ekspertami specjalizujacymi si¢ w sprawach
seksu. Byli to seksuolodzy, zaréwno lekarze (4 wywiady), jak i psycholodzy
(9 wywiadéw w sumie z 10 osobami); edukatorzy seksualni (15 wywiadow);
osoby zajmujace si¢ pomoca ofiarom przemocy seksualnej, ktére jednoczesnie
sa w wiekszosci psychologami (7 wywiadéw). Rozméwcy reprezentuja roz-
maite podejscia do omawianych spraw, sa przedstawicielami r6znych pokolen
i pracuja w duzych polskich miastach. Niekt6re wywiady dotycza delikatnych
kwestii, a respondenci zgodzili si¢ na rozmowe ze mng tylko pod warunkiem
zagwarantowania anonimowosci. Aby speini¢ moje zobowigzania wobec

"' W tym badaniu kierowatam si¢ ogdlnymi zasadami prowadzenia badai spotecz-
nych. Zob. np. Hammersley i Atkinson 2000, gtéwnie rozdz. 2—4.
2 Wywiady przeprowadzita Agata Chetstowska.
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interlokutoréw, zdecydowatam si¢ nie podawac¢ nawet ich wieku, ptci ani
miejsca przeprowadzenia wywiadu. Mogtoby to bowiem odstoni¢ tozsamos¢
rozmoéwcow, gdyz Srodowisko seksuologiczne jest na tyle mate, ze nie bytoby
watpliwosci, o kim mowa. Dlatego tez ksiazka nie zawiera listy responden-
tow. Wywiady dotyczyly doswiadczen zwiazanych z praca badanych, pro-
ces6w zdobywania przez nich wiedzy, ich zapatrywan na seksualnos$¢ oraz
oceny dominujacego w Polsce dyskursu na temat seksualnosci.

Kolejny element moich badan to praca nad Zrédtami pisanymi. Uznatam,
ze zrozumienie tego, jak uksztattowana jest wspotczesna wiedza ekspercka,
wymaga spojrzenia w przeszto$¢ i zbadania procesu powstawania polskiej
szkoty seksuologicznej. Wielu rozméwcéw odwotywato sie do dorobku
polskiej seksuologii lat 70. i 80. Wywiady, konferencje i szkolenia zaowo-
cowaty przygotowaniem listy najwazniejszych polskich publikacji seksuolo-
gicznych — wspoétczesnych i tych powstatych w ciagu ostatnich czterdziestu
lat. Sa to m.in. klasyczne pozycje Kazimierza Imielinskiego, Michaliny
Wistockiej i Zbigniewa Lew-Starowicza. Sposréd wspétczesnych prac
wybratam bardzo popularne publikacje Alicji Dtugoteckiej oraz wydane
w ostatnich latach ksigzki Lew-Starowicza.

Jak wspominatam, traktowatam zrédta pisane podobnie jak Zrédta wywo-
tane. Rozwijatam kolejne tropy, kierujac si¢ ponownie metoda kuli $§niegowej.
7 uwagi na to, ze wszyscy wazni seksuolodzy wypowiadali si¢ na tamach
prasy, prowadzili czesto state rubryki i otrzymywali bardzo wiele listow, do
ktorych wielokrotnie odwotywali si¢ w swoich tekstach, postanowitam
przyjrzec si¢ rowniez artykutom prasowym.

Zbieralam materiatly na dwa sposobylg. Po pierwsze, analizowalam wy-
cinki prasowe zebrane w Archiwum Akt Nowych (zasob: Telewizja Polska SA,
Zbiér wycinkéw prasowych, 1953-2009). Zgromadzone w archiwum zbiory
umozliwily mi szeroki przeglad prasy pod katem interesujacej mnie tematyki.
Wycinki obejmuja pras¢ codzienna, tygodniki, miesieczniki, zar6wno ogélno-
krajowe, jak i regionalne posegregowane hastowo (zapoznatam si¢ z nastepuja-
cymi teczkami tematycznymi: seks, masturbacja, gwatt, Michalina Wistocka).
Pozwolito mi to na dostrzezenie ogélnych tendencji zmieniajacego sie
dyskursu o seksualnosci. Po drugie, przyjrzatam sie doktadnie, jak o seksual-
nosci wypowiadali si¢ eksperci na tamach trzech czasopism: tygodnika stu-
denckiego ,,itd” (badatam numery z lat 1965-1990), ,Zwierciadta” — tytutu
wydawanego w okresie PRL przez Lige Kobiet Polskich (numery z lat 1957-
2012) oraz organu Zrzeszenia Prawnikéw Polskich ,Prawo i Zycie” (numery
z lat 1965-2001)"*. Wybér kazdego z czasopism byt podyktowany innymi

13 Na temat wykorzystania zrédet zastanych w badaniach spotecznych zob. Babbie
2003, rozdz. 11.

14 Kwerende przeprowadzity na moje zlecenie Dorota Badzian (,,itd”, ,Prawo i Zycie”,
»Zwierciadto”) i Agnieszka Leszczynska (,Zwierciadto”).
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motywami. ,itd” byto pismem studenckim, na tamach ktérego od 1967 r. az
do ostatniego wydania w 1990 r. co tydzien ukazywat sie tekst seksuologa,
najpierw Imielinskiego, a potem Lew-Starowicza. Ponadto na tamach ,itd”
wypowiadali si¢ tez inni specjalisci — lekarze i nie tylko, dyskutowano o tema-
tach okotoseksualnych. Tygodnik zastynal m.in. wazna dyskusja o aborcji
w 1973 r. Wybér ,Zwierciadta” podyktowany byt jego zwiazkami z Liga.
Z uwagi na to, ze plec jest podstawowym tematem moich badan, chciatam
zobaczy¢, co gléwna organizacja zajmujaca si¢ emancypacja kobiet miata do
powiedzenia na temat seksualnosci. Réwniez i tutaj stata rubryke prowadzit
Lew-Starowicz. ,Prawo i Zycie” wybratam ze wzgledu na toczace sie tam
debaty na temat przemocy seksualnej. Juz sama analiza wycinkéw ukazata
przewodnia role tego pisma w owym zakresie.

W koncu, rozwijajac tropy pojawiajace si¢ w wywiadach, na szkoleniach
i w prasie, postanowitam przeanalizowa¢, jak dyskurs ekspercki na temat
seksualnosci, w tym przypadku na temat przemocy seksualnej, przektada sie
na praktyke sadowa — w Srodowisku seksuologicznym jest wielu biegtych
sadowych, a temat przemocy byl zywo dyskutowany, zaréwno przez
ekspertéow gtéwnego nurtu, jak i przez feministki. W tym celu przeanalizo-
watam akta 30 spraw sadowych o przestepstwo zgwatcenia z okresu od 1981
do 2009 r. (po dziesie¢ z kazdej dekady). Materiaty te pochodza z sadu
okregowego (dawniej wojewodzkiego) w pewnym miescie wojew6dzkim. Nie
wskazuje, o ktory sad chodzi, gdyz chce dotozy¢ wszelkich staran, by w pelni
zachowa¢ anonimowos$¢ pokrzywdzonych. W tym celu zmieniam tez
niektore detale spraw (szczegétowo o badaniach w sadzie pisze w czesci III).

W rezultacie materiaty pozyskane w zasadniczo r6zny sposéb (reaktyw-
nie i niereaktywnie) przeplataja si¢ i uzupetniaja. Odtwarzam na przyktad
histori¢ polskiej szkoty seksuologicznej, wychodzac od doswiadczen roz-
mowcow i wspomnien przywolywanych w trakcie szkolen. Rozwijam poru-
szane przez nich watki w badaniach archiwalnych. Kiedy pisze o znaczeniu
doswiadczen pacjentéw w tworzeniu si¢ wiedzy, réwniez wychodze od
obserwacji uczestniczacej, ktéra wskazuje, na co zwréci¢ uwage w zrodtach
zastanych. Jednoczesnie w niektorych kwestiach opieram si¢ niemal wy-
tacznie na wywiadach i obserwacjach, np. omawiajac interakcje miedzy
feministkami i seksuologami. Pozwala mi to ukaza¢ nieformalny czesto
charakter tych kontaktéw, tak waznych dla ksztaltowania wiedzy. Zr6dta
zastane wykorzystuje jedynie, by pokazac¢ rezultaty w postaci transformacji
dyskursu. Z kolei przestrzen sadu oraz dyskurs prawniczy lat 70. i 80. sa
ukazane wytacznie na postawie tekstow pisanych: akt i publikacji, w przeci-
wienstwie do dzisiejszych dyskusji na temat gwaltu — tu znowu Zrédia
uzupelniaja sie. Zdecydowatam si¢ wigc na réwnoczesne wykorzystanie
r6znych zrédet, zeby odda¢ wielowymiarowos$¢ analizowanego dyskursu
eksperckiego i jego przemian.
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