Wprowadzenie

Jednym z waznych pytan psychologii jest pytanie o znaczenie trau-
matycznych do$wiadczen dla rozwoju osobowosci. I chociaz racjonalne
wydaje sie uchylenie sie od zbyt kategorycznych sadow w tej kwestii, to
stanowiska teoretykow i praktykow sg tu od dawna do$¢ wyraznie po-
dzielone. Po jednej stronie znajda sie poglady przypisujace tym doswiad-
czeniom, a szczegdlnie wczesnym dosSwiadczeniom dziecka, kluczowe
znaczenie dla jego pdZniejszego rozwoju, a po drugiej, zwolennikéw przy-
znania wiodgcej roli aktualnym i sytuacyjnym wyznacznikom funkcjono-
wania.

Niekwestionowanym poparciem dla pierwszego z tych stanowisk jest
fakt dos¢ skutecznego wyjasniania diagnozowanych trudnosci ludzi ich
historig i okoliczno$ciami rozwoju. Tym bardziej ze w badaniach empi-
rycznych nad sytuacyjnymi i historycznymi korelatami zachowania trady-
cyjnie koncentrujemy uwage na owe;j ,istotnej” wiekszosci, u ktorej wy-
stepuje badany zwigzek, pomijajac milczeniem, czesto catkiem niemata
grupe pozostatych badanych, u ktérych, mimo podobnych do$wiadczen
z przesztosci, nie stwierdza sie uchwytnych zaburzen.

Znani badacze temperamentu Stella Chess i Alexander Thomas w wie-
loletnich podtuznych badaniach obserwowali dzieci zdrowe, dzieci z ro-
dzin wysokiego ryzyka i dzieci niepelosprawne fizycznie. Dowiedli
w tych badaniach niezwyktej plastyczno$ci mdzgu i ludzkiej psychiki.
Dzieki tej plastycznosci dzieci gtuchonieme, niewidome lub niepetno-
sprawne ruchowo znajdowaty droge rozwoju wtasnego potencjatu przy
istniejgcych ograniczeniach. Bez wzgledu na to, czy ograniczenie byto
zwigzane z mentalnoscia $rodowiska, ubdstwem, patologicznym syste-
mem rodzinnym, czy z trudnymi, stresowymi doSwiadczeniami, potencjat
ten daje szanse pozytywnej i korekcyjnej zmiany. Owa ludzka zdolnos¢
adaptacji i uczenia sie wigze sie bezposrednio z kilkoma problemami po-
dejmowanymi w teoriach rozwoju: problemem ciggtosci i nieciggtosci
rozwoju, pierwotnych doswiadczen, stadialnosci i relacji miedzy stadia-
mi rozwojowymi. Autorzy z catg stanowczoscig twierdza, ze idea proste;j,
linearnej i przewidywalnej ewolucji od wczesnego dziecinstwa do doro-
stosci nie odpowiada danym empirycznym. Kwestionujg wrecz zasadnos$¢
wszelkich przyczynowo-skutkowych wyjasnien bazujacych na klinicznej
rekonstrukcji wezesnych doswiadczen. Ktada nacisk na znaczenie tempe-
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ramentu, na zdolno$ci dziecka i na jego mniej lub bardziej udane sposoby
adaptacji. Ich badania przekonuja, ze wazne zmiany moga sie dokonywac
w kazdym oKkresie, a na wzajemne relacje dziecka i otoczenia wptywaja
trudne nieraz do przewidzenia czynniki, jak na przyktad zmiana funkcji,
nowe zdolnos$ci, mozliwosci lub stres, zmiany struktury i postaw w ro-
dzinie i by¢ moze pdzne ujawnienie sie cech genetycznych. Za szczegol-
nie wazne dla przysztego funkcjonowania uwazaja oni kompetencje in-
terpersonalne. Zdaniem George’a Vaillant, autora napisanej ponad 30 lat
temu ksigzki Adaptation to life, do szkodliwych nastepstw nie prowadzg
izolowane, epizodyczne zranienia, lecz powtarzalne i utrzymujace sie
w czasie urazy emocjonalne. Nie ma takiego pojedynczego zdarzenia
w dziecinstwie, ktére zapewniatoby szczesliwy lub nieszczesliwy rozwdj
w przysztosci. Adaptacyjne mechanizmy zaradcze (lub obronne) ulegaja
zmianom w toku catego zycia. Jako$¢ zycia cztowieka moze sie znaczaco
poprawia¢ dzieki waznym, bliskim relacjom (np. z matzonkiem, przyja-
ciétmi, terapeuta) w dorostym zyciu. Udane matzenstwa i btyskotliwe
kariery okazuja sie wzglednie niezalezne od szczesliwego lub trudnego
dziecinstwa’.

Zgtaszane przed laty refleksje Vaillanta, Chess, Thomasa, a takze now-
sze badania McFarlana, Lauterbacha i innych, ostrzegajac przed zbyt ta-
twym tgczeniem zdarzen w dziecinstwie z funkcjonowaniem cztowieka
dorostego, s3 silnym argumentem na rzecz poszukiwania czynnikow ry-
zyka i odpornosci, po$redniczgcych miedzy trudnymi traumatycznymi
zdarzeniami a przysztym funkcjonowaniem cztowieka.

Celem obecnej monografii jest zaprezentowanie w pierwszej, wprowa-
dzajacej, czesci podstawowej wiedzy na temat rodzajow traumy, jej moz-
liwych nastepstw i form pomocy ofiarom. W drugiej czesci, po krétkiej
refleksji nad teoretycznym i metodologicznym statusem pojecia urazu
i jego intrapsychicznych i behawioralnych nastepstw, znajda sie poglady
i badania empiryczne dotyczace czynnikow ryzyka zaburzen po relacyj-
nych do$wiadczeniach traumatycznych wczesnego okresu zycia oraz 0so-
bowosciowych moderatoréw tych zaburzen. Prébujemy odpowiedzie¢
na niektére z zasygalizowanych wczesniej pytan, ilustrujac koncepcje
teoretyczne wybranymi badaniami empirycznymi. Znaczna cze$¢ opisa-
nych badan prowadzona byta w toku seminariéw magisterskich i prac
doktorskich realizowanych pod moim kierunkiem Instytucie Psychologii
UAM i dotyczyta autodestruktywnych nastepstw doswiadczen przemo-
cy i zaniedbania w dziecinstwie. Pragniemy w nich rowniez wskazaé na
znaczenie wybranych wtasciwo$ci osobowosci, ktére zdajg sie petnic role
moderatorow wobec skutkéw urazu. Zebrany materiat wpisuje sie wiec
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w nurt studiéw nad poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie o wewnatrz-
psychiczne czynniki posredniczace w powstawaniu zaburzen pourazo-
wych i stanowi gtos w dyskusji o znaczeniu niektérych wymiaréw osobo-
wosciowych, takich jak relacja wiezi, poczucie koherencji lub sensu i woli
zycia w zderzeniu z krytycznymi doswiadczeniami zyciowymi.
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