Wprowadzenie

Oddawane do rak Czytelnika studium dotyczy rozwoju samoregulacji u niemow-
lat urodzonych przedwczesnie, i jest proba podsumowania moich doswiadczen ba-
dawczych i klinicznych z ostatnich lat. Stanowi réwniez prébe wyjscia poza koncepcje
Jtraumy wczedniactwa”, zaproponowang w moich wczeéniejszych pracach (Kmita,
2002, 2003). Jednoczes$nie jest propozycjg wykraczajacg poza, i w duzej mierze uzu-
pelniajaca tradycyjne podejscie do badania rozwoju wczes$niakéw, polegajace na psy-
chometrycznym pomiarze kolejnych osiggnie¢ rozwojowych tych dzieci, jak tez prze-
prowadzeniu analiz poréwnawczych w odniesieniu do dzieci donoszonych.

W zwiazku z tym stawiam dwie podstawowe tezy. Wedlug pierwszej: samore-
gulacja moze stanowi¢ klucz do zrozumienia zaréwno trudnosci, jak i kompetencji
rozwojowych wcze$niakéw. Zgodnie z drugg: samoregulacja rozwija sie¢ w relacji ro-
dzice-dziecko. Chce zaznaczy¢, ze tezy te byly juz przedmiotem analiz w psychologii.
Pierwsza zostala sformutowana ponad 10 lat temu przez Deborah Winders Davis
i Barbare Burns (2001) jako hipoteza, jednak nadal wymaga udokumentowania. Dru-
ga zostata wprawdzie do$¢ dobrze udokumentowana, ale tylko w badaniach dzieci
o prawidlowym rozwoju, bez dodatkowych zagrozen medycznych czy biologicznych
(np. Sroufe, 2005; Beebe, 2006). Nowoscia jest podjeta przeze mnie préba opisania
proces6w samoregulacji w ujeciu interakcyjno-relacyjnym w odniesieniu do dzieci
urodzonych przedwczesdnie, o zrdéznicowanym poziomie biologicznego ryzyka zabu-
rzen rozwoju. Co wigcej, stawiam nastepng teze, ze réznice w przebiegu proceséw
samoregulacji u dzieci urodzonych skrajnie wczesnie, przedwczesnie i o czasie nie
sa wylacznie ilo§ciowe. Powstaje zatem pytanie o specyfike tych réznic, zwlaszcza
w odniesieniu do niemowlat skrajnie wczesniaczych, jak réwniez o zwiazki proceséw
samoregulacji z dalszym funkcjonowaniem psychicznym tych dzieci.

Warto zauwazy¢, ze w swoich rozwazaniach probuje faczy¢ perspektywe kliniczng
i rozwojowa, a na poziomie metody odwotuje sie do dwdch perspektyw czasowych:
mikroanalitycznie uchwyconej dynamiki ,,obecnej chwili” (ang. present moment, Stern,
2004), jak i zmian zachodzacych na przestrzeni pierwszych 12 miesiecy zycia dziecka.
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Przyjete w tej pracy dynamiczne, transakcyjne podejécie do rozumienia samoregula-
¢ji uzasadnia uzycie alternatywnego tlumaczenia angielskiego terminu self-regulation,
a mianowicie w formie czasownikowej jako ,regulowanie si¢” czy ,regulowanie sie-
bie”, co wyjasnie dokladniej w kolejnych rozdziatach.

Co jeszcze mozna napisa¢ na temat, ktéry w ostatnich latach zyskat tak duzo
uwagi? Ogromne zainteresowanie badaczy problematyka samoregulacji znajduje od-
zwierciedlenie w liczbie publikowanych artykutéw, dwéch w ciagu pigciu lat wyda-
niach klasycznego juz podrecznika na temat samoregulacji pod redakcja Roya Baume-
ister’a i Kathleen Vohs (2007) i ukazaniu sie co najmniej kilku lub kilkunastu innych,
nie mniej istotnych prac. Warto wymieni¢ chociazby wydany w roku 2007 podrecznik
Handbook of Emotion Regulation pod redakcjg Jamesa J. Grossa, w roku 2009 Self- and
Social-Regulation.The Development of Social Interaction, Social Understanding, and Executive
Functions pod redakcja Bryana Sokola, Ulricha Mullera, Jeremy’ego Carpendale’a, Ar-
lene Young i Grace larocci, jak rowniez w tym samym roku Biopsychosocial Regulatory
Processes in the Development of Childhood Behavioral Problems pod redakcja Sheryl Olson
i Arnolda Sameroffa, czy w roku 2010 Handbook of Personality and Self-regulation pod
redakcja Ricka H. Hoyle’a. To zaledwie kilka przyktadéw. Przy tej mnogosci prac nie
dziwi réznorodno$¢ perspektyw teoretycznych, w jakich ujmowana jest samoregula-
¢ja lub procesy na nig si¢ sktadajace (np. regulacja emocji, samokontrola, regulacja
uwagi, itd.).

Réwniez w polskim pismiennictwie psychologicznym ukazaly sie bardzo inte-
resujace prace na ten temat, jak cho¢by mieszczace si¢ w nurcie poznawczym mo-
nografie Malgorzaty S'Wigcickiej (2005) czy Krzysztofa Jodzio (2008), jak réwniez
publikacja pod redakcja Agnieszki NiedZwienskiej (2008) oraz np. w nurcie psycho-
dynamicznym - liczne prace dotyczace miedzy innymi regulacji emocji autorstwa Ka-
tarzyny Schier. A zatem, czy jest jeszcze co$ do dodania? Mysle, ze jednak tak, gdyz
jedynie niewielka cze$¢ tych prac, gtéwnie artykutéw, dotyczy okresu niemowlectwa,
a zwlaszcza w odniesieniu do tak szczegdlnej grupy, jaka stanowia dzieci przedwcze-
$nie urodzone. Temat i tytul ksigzki moze si¢ wydaé nieco zaskakujacy. Wielu auto-
réw, zwlaszcza tych utozsamiajacych samoregulacje z samokontrolg, nie zgodzitoby
si¢ zapewne na interpretowanie proceséw regulacyjnych dajacych si¢ zaobserwowaé
w 1. roku zycia, jako przejawoéw regulowania si¢. Sprobuje wykaza¢, ze tak wczesne
umiejscowienie omawianego zjawiska znajduje uzasadnienie zaréwno na gruncie teo-
retycznym, jak i empirycznym, a moze przy tym mie¢ wazne implikacje kliniczne.
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