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Juz niemal dekada uptyneta od wprowadzenia mediacji do postepowania
cywilnego w Polsce, dzieki czemu nastapit rozwdj tej formy rozwiazywania
konfliktéw przede wszystkim w sporach rodzinnych. Z roku na rok zwieksza
sie liczba spraw kierowanych do mediacji z sadéw, lecz przede wszystkim
coraz wiecej rodzin decyduje sie na skorzystanie z mediacji przed rozpocze-
ciem lub w ogdle bez wszczynania postepowania sadowego. Stale rosnaca
grupa profesjonalistéw dzialajacych na polu pomocy rodzinie — psychologoéw,
socjologéw, pedagogdéw, prawnikow — ksztalci sie i doskonali swe umiejet-
nosci, by sprosta¢ szczegélnym wymogom proceduralnym, jakie wigza sie
z pelnieniem funkcji mediatora rodzinnego. Wielu specjalistom pracujacym
z rodzinami wiedza na temat mediacji jest potrzebna, by moéc lepiej positko-
wac sie kompetencjami mediatoréw, proponujac swym klientom skorzystanie
z tej formy pomocy. Mediacja zyskuje réwniez popularno$é¢ w programach
ksztatcenia akademickiego.

Niniejsza publikacja jest po$wigcona mediacji w sprawach rozwodowych
i opiekunczych. Obejmuje zaréwno teoretyczne aspekty mediacji, wiedze na
temat rodziny w rozwodzie — odnoszaca sie do do$wiadczen rozstajacych sie
malzonkéw i ich dzieci, jak i propozycje konkretnych technik pomocnych na
réznych etapach w pracy z konfliktem. Ksiazka ma stuzy¢ jako praktyczny
podrecznik dla tych, ktérzy chcieliby zrozumieé, czym jest mediacja rodzinna,
dla tych, ktérzy dopiero stawiajg pierwsze kroki jako mediatorzy, oraz - mam
nadzieje — dla mediatoréw, ktorzy chcieliby uporzadkowaé swoja wiedze czy
spojrze¢ na pewne zagadnienia zwigzane z mediacjq z innej perspektywy.

Dla wielu 0s6b — podejmujacych szkolenia lub rozpoczynajacych praktyke
mediacyjng — wypracowanie wiasnego stylu, nabranie wlasciwych nawykow
we wspomaganiu rozwigzywania konfliktu rodzinnego, okreslenie swoich
stabych i mocnych punktéw zdeterminuje model, jakim postugiwac sie beda
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W swojej pracy, by¢ moze przez lata. Dlatego ta ksigzka ma zacheca¢ do re-
fleksji: wskazujac pewng droge, ma stymulowa¢ do poszukiwania wiasne;j.

Szczegblng grupa odbiorcéw tej pracy chcialabym uczyni¢ prawnikow.
Wsrédd polskich mediatoréw praktykujacych w sprawach rodzinnych praw-
nicy sa jeszcze stosunkowo nieliczni, nie wszyscy maja zaufanie do mediacji
i nie wszyscy réwniez wiasciwie ja rozumieja. Mam nadzieje, Ze niniejsza
ksigzka rozwieje przynajmniej cze$¢ watpliwodci i zacheci prawnikéw do
rekomendowania mediacji swoim klientom. By¢ moze czes$¢ sceptykdw spro-
buje swoich sil w samodzielnym prowadzeniu mediacji. Inni beda mogli
odnalez¢ tym tekscie przewodnika po kretych $ciezkach mediacji rodzinnych.
Mam wiec nadzieje, ze dzieki tej publikacji kolejni prawnicy zasila szeregi
mediatoréw oraz ze stang si¢ oni sojusznikami mediacji, wspolpracujac z me-
diatorami w najlepszym interesie rodzin w kryzysie.
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