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Niniejszy zbior artykuléw prezentuje problematyke zdrowia i niepelnospraw-
no$ci w sposéb interdyscyplinarny, podkreslajac znaczenie czynnikdéw psycho-
logicznych oraz kulturowych.

Idea przygotowania tomu zrodzila sie w Katedrze Psychologii Zdrowia
i Rehabilitacji Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, ktorej pra-
cownicy, doktoranci i wspdtpracownicy prowadza badania nad zjawiskami
zwigzanymi z percepcjg oraz definiowaniem zdrowia i niepelnosprawnosci
z perspektywy wielorakich kontekstow kulturowych.

Niniejszy zbior jest kontynuacja trzech wcze$niejszych toméw zatytutowa-
nych: Kulturowe i spoleczne aspekty niepelnosprawnosci, Kulturowe oraz
spoleczne aspekty zdrowia i obrazu ciala oraz Zdrowie i choroba. Funkcjono-
wanie psychospoleczne i zawodowe, wydanych réwniez przez Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego.

Prezentowany tom, w zamyS$le autoréw i redaktoréw, jest przykladem
wspolczesnej refleksji nad nowymi kierunkami rozwoju psychologii rehabilita-
¢ji. Obecnie nie tylko podkresla si¢ istotnosé dzialan nastawionych na dobro
odbiorcy oddzialywan rehabilitacyjnych w rodzaju wzmocnienia (ang. empo-
werment) podmiotowosci os6b rehabilitowanych czy planowania dzialan
skoncentrowanych na beneficjencie (ang. person-centered planning), lecz takze
umozliwianie rozwoju perspektywy emicznej, poprzez wspieranie ruchéw
samoorganizujacych, kulturotwérczych osob niepelnosprawnych. Dzigki temu
coraz wiecej osOb z niepelnosprawnos$cia ma szanse staC sie ekspertami
w zakresie wlasnego rozwoju i partnerami sprawnych specjalistow w procesie
rehabilitacji. Jest to realizacja zasady podnoszonej przez aktywne Srodowiska
0s0b niepelnosprawnych, znanej jako ,nic o nas bez nas”.

Prezentowane tre$ci wskazuja, ze znajomos¢ kontekstu kulturowego moze
by¢ jednym z wazniejszych czynnikéw sukcesu procesu rehabilitacji. Niezaleznie
bowiem od tego, czy pracujemy z osobami niepetlnosprawnymi §wiadomymi
swojej odmiennosci kulturowej, czy z imigrantami, ktérzy pochodzg z odmien-
nych kultur etnicznych, adekwatno$é metod powstatych i znormalizowanych na
populagji kultury, z ktérej pochodzi specjalista, moze znieksztalca¢ obraz
diagnostyczny, powstajacy w efekcie uzycia tak przygotowanych narzedzi. Za
narzedzie diagnostyczne nalezy réwniez uwazal do$wiadczenie diagnosty,
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nabyte z reguly w jednym kontek$cie kulturowym. NieuSwiadomienie
opisanych proceséw moze narazaé specjalistow rehabilitacji na dziatanie zgod-
nie ze stereotypami podzielanymi we wlasnej grupie odniesienia i ograniczaé
zakres oferowanej pomocy.

Sadzimy zatem, ze znajomo$¢ réznic kulturowych w coraz bardziej
wielokulturowym otoczeniu pozwoli obecnym i przysztym specjalistom
rehabilitacji na rozwijanie umiejetnosci pracy z bardzo r6znorodng grupa osob.

Tom sktada sie z jedenastu artykutéw pogrupowanych w trzech czeSciach.

Pierwsza cze$¢ obejmuje analize znaczenia czynnikéw kulturowych zwigza-
nych z dbaniem o wlasne zdrowie. W rozdziale pierwszym Olga Keska oraz
Kamilla Bargiel-Matusiewicz zwracaja uwage na kulturowy kontekst dbania
o wlasne zdrowie w grupie 0s6b z cukrzyca typu 2. Autorki wskazuja, ze pewne
wzorce kulturowe, poprzez wartosci, jakie sa dzieki nim promowane, moga
utrudniaé przestrzeganie zaleceni lekarskich, szczegblnie w odniesieniu do
wskazan zwigzanych z dietg3. W kolejnym rozdziale Lia Sayadyan omawia
problem dostepnoséci ustug medycznych dla kobiet z niepelnosprawnoscia
w Armenii. Autorka analizuje przyczyny i skutki probleméw, jakie pojawiaja
si¢ w tym zakresie.

Druga cz¢$é zbioru po$wiecono kulturowym kontekstom percepcji niepet-
nosprawnosci oraz dziatan podejmowanych wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.
W pierwszym rozdziale tej czeSci Elzbieta Zakrzewska-Manterys opisuje
niepetnosprawno$é¢ w kontekscie badan socjologicznych. Autorka wskazuje
zar6wno kontekst historyczny, jak i bardziej wspolczesne teorie socjologiczne,
ktore odwotuja sie do pojecia zdrowia, choroby oraz niepetnosprawnosci.

W kolejnym rozdziale Piotr Tomaszewski i Ewelina Morofi przedstawiaja
dwa rézne sposoby definiowania gluchoty (medyczny oraz socjokulturowy)
oraz konsekwencje przyjecia okreSlonego sposobu rozumienia gluchoty.
Autorzy probujg réwniez odpowiedzie¢ na pytanie o mozliwo$¢ wspoiwys-
tepowania obu paradygmatéow i odejScia od jednoznacznego definiowania
gluchoty. Rozdzial autorstwa Rafata Dziurli jest kontynuacja zagadnien, jakie
ten autor wprowadzil w poprzednim zbiorze pt. Kulturowe i spoleczne aspekty
niepetnosprawnosci. Koncepcja kierunku dopasowania kulturowego zostala
tutaj poddana operacjonalizacji. Badania przeprowadzono w S$rodowisku
pracowniczym na probie os6b sprawnych, ktére maja codzienny kontakt
zawodowy z osobami niepetnosprawnymi. Wyniki wskazujg na zréznicowanie
profilu kierunku dopasowania kulturowego m.in. w zalezno$ci od zajmowanego
miejsca w hierarchii pracowniczej, jak réowniez rodzaju niepelnosprawnosci
wspOtpracownikow.

Kolejny rozdzial dotyczy znajomosci pojecia ,,niepetnosprawnosé” wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym oraz czynnikoéw, ktére moga ja determinowac.
Jego autorka, Joanna Kowalska, opisuje wlasne, pilotazowe badania nad tym
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zagadnieniem prowadzone wsrdd 4-5-latkéw z warszawskich i podwarszaw-
skich przedszkoli. W kolejnym rozdziale Rafal Kawa koncentruje si¢ na
diagnozie zaburzen ze spektrum autyzmu. Autor, powolujac sie na badania
dotyczace czestoSci wystepowania zaburzen ze spektrum autyzmu wsréd
imigrantow oraz os6b z mniejszosci etnicznych, wskazuje czynniki kulturowe,
ktére moga mie¢ wplyw na proces diagnozy tych zaburzefi. To kontynuacja
tematu podjetego w publikacji pt. Kulturowe aspekty niepelnosprawnosci.
W ostatnim rozdziale tej czeSci Agnieszka Ly$ podejmuje problematyke
przemocy seksualnej. Zwraca uwage na szczegblnie trudng sytuacje w tym
zakresie os6b z niepelnosprawnoscig. Pokazuje rowniez znaczenie czynnikoéw
kulturowych w podejsciu do tego zjawiska.

W trzeciej czeSci zbioru znajduja sie rozdzialy ukazujace emiczny rodzaj
badan kulturowych, czyli prezentujacych perspektywe przyjmowang przez
przedstawicieli danej grupy oséb badanych. Dzigki temu mamy mozliwosé
zapoznania si¢ z opisem zjawisk, ktére w innym ujeciu bylyby trudne do
wydobycia. Pierwszy rozdzial tej cze$ci napisany przez Piotra Tomaszewskiego,
Radostawa Wieczorka i Eweling Moron opisuje perspektywe osob g/Gluchych,
ktére musza si¢ mierzy¢ z zachowaniami dyskryminacyjnymi ze strony oséb
styszacych, przyjmujacych ogdlng forme audyzmu. Autorzy wnikliwie, poprzez
podanie wielu przyktadéw, wprowadzajg rozrdznienie na trzy gtowne odmiany
tej formy dyskryminacji: audyzm indywidualny, systemowy oraz metafizyczny.
Pierwszy dotyczy przekonan, ze dana osoba jest lepsza poprzez sam fakt
styszenia, drugi opisuje sytuacje, w ktorych osoby g/Gluche muszg si¢ zmierzy¢
z systemem opartym na korzy$ciach wynikajacych ze styszenia. Trzeci rodzaj
opisywanej formy dyskryminacji odnosi si¢ do definiowania czlowieka
i cztowieczenstwa poprzez zdolnos¢ do mowy dzwigkowej.

Nastepny artykul autorstwa Franka Silko, Mai Szymor oraz Ewy Pisuli
jest unikalnym opisem $wiata widzianego oczyma jedenastoletniego chfopca z au-
tyzmem. W tym przypadku wydobycie perspektywy emicznej bylo jednoczesnie
forma rehabilitacji opisanego dziecka. Wypowiedzi Franka powstaly przy
wsparciu terapeutki — Mai Szymor, ktéra korzystala z metody ulatwionej
komunikacji. W efekcie tych oddzialywafi dowiadujemy sie, jak wyglada
wewnetrzny Swiat autyzmu, jak zmienia si¢ podczas roéznych oddziatywan
terapeutycznych. Sa to niezwykle cenne informacje, szczegélnie dla praktykow
pracujacych na co dziefi z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Kolejne spojrzenie ,,od wewnatrz” prezentuje Anna Jagliniska, autorka
rozdzialu opisujacego oceny, wrazenia i refleksje 0s6b z niepelnosprawnoscig
intelektualng, ktérzy zdecydowali si¢ przyjaé role edukatoréw — opisujacych
osobom sprawnym swoj sposob funkcjonowania w Swiecie. Jest to przykiad
tego, w jaki sposéb osoby niepetnosprawne mogg by¢ ekspertami w zakresie
wlasnej niepelnosprawnosci.
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Adresatami publikacji sa psychologowie, socjolodzy, pedagodzy, lekarze,
pielegniarki, pracownicy socjalni oraz wszystkie osoby zainteresowane kultu-
rowym kontekstem zdrowia i niepetnosprawnosci.

Joanna Kowalska

Rafat Dziurla
Kamilla Bargiel-Matusiewicz
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