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Agnieszka Ogonowska

Wstep

Psychologia w filmie —
film w psychologii

Psychologia w filmie, filmy psychologiczne, metody psychologiczne do
analizy i interpretacji przekazéw audiowizualnych, wykorzystanie filmu
w edukacji psychologicznej czy w badaniach dotyczacych np. funkcjono-
wania proceséw poznawczych cztowieka. Wspdtczesne przyklady ukazu-
jace relacje miedzy X muza i jedng z wiodacych nauk spotecznych mozna
by mnozy¢. Zwiagzki filmu i psychologii s niezwykle silne, takze w ujeciu
historycznym. Warto zauwazy¢, ze rok 1895, uznawany za date wyna-
lezienia przez braci Lumiére projektora filmowego, okazatl sie réwniez
waznym momentem w rozwoju psychoanalizy. Wtadnie wtedy Zygmunt
Freud wraz z Josefem Breuerem wydali ksigzke pt. Studia nad histeriq.
Freud i Breuer opisali w niej pie¢ pacjentek (w tym stynng Anne O.),
ktérych terapia w duzej mierze wyznaczyta ksztatt psychoanalizy oraz
poérednio stata sie kanwg filmu Niebezpieczna metoda (2011) w rezyserii
Davida Cronenberga. Film wprawdzie koncentruje sie na relacji miedzy
Freudem a Carlem Gustavem Jungiem w odniesieniu do pacjentki Sabiny
Spielrein, lecz ,echa” wspdtpracy Freuda z Breuerem sg w tym dziele
dosy¢ widoczne. Gdy z koficem XIX w. rozwijaly sie pierwsze laboratoria
psychologiczne, a Zygmunt Freud tworzyt podwaliny swojej nowatorskiej
metody leczenia pacjentéw, a nastepnie teorii analitycznej, ludzie fascy-
nowali sie w coraz wiekszym stopniu ruchomymi obrazami, upatrujac
w nich mozliwos¢ zaréwno nowego typu masowej rozrywki, jak i widzac
w filmie narzedzie stuzace do poznawania cztowieka i dokumentowania
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otaczajgcego go $wiata. Badania nad percepcjg wzrokowg Wilhelma
Wundta (Przyczynki do teorii spostrzegania wzrokowego wydane naj-
pierw w latach 1858-1862 jako seria artykutow), nastepnie doniesienia
naukowe Maksa Wertheimera, prekursora pézniejszej psychologii postaci
(Gestalt), ktéry prowadzit studia nad sposobem, w jaki umyst cztowieka
integruje dane w jedna catos¢, czy ksigzki Hugona Miunsterberga Dramat
kinowy. Studium psychologiczne (1915) oraz Rudolfa Arnheima Sztuka
i percepcja wzrokowa. Psychologia twérczego oka i Myslenie wzrokowe,
z pewnoscig byly przetomowe dla wspélczesnych badan naukowych
z zakresu psychologii odbioru. Wskazujg one réwniez na to, ze film od
zawsze fascynowat i intrygowat psychologéw, za$ twoércy filmowi (np.
S. Eisenstein, L. Kuleszow, Dz. Wiertow), inspirowani psychologia pracy
ludzkiego umystu, tworzyli wybitne dzieta ekranowe i powigzane z nimi
autorskie teorie montazu.

Film intrygowal, ciekawil, uruchamiat w widzach emocje i przyciagat
od zawsze przedstawicieli réznych grup spotecznych. To wlasnie oni —
ulegajac magii kina — przenosili sie mentalnie w catkowicie nowy wymiar
odczuwania rzeczywisto$ci, a swojg obecnoscia i zainteresowaniem mo-
tywowali twércow do rozwijania ,jezyka” i innych srodlkéw technicznych,
by uzyska¢ coraz to lepszy efekt realnosci.

Voyeuryzm, termin przeniesiony w obreb refleksji filmoznawczej
z terenu psychoanalizy i seksuologii, stat sie podstawowg zasadg ustana-
wiajacg skopofiliczng relacje miedzy obrazem filmowym a jego odbiorca.
Kino z kolei stalo sie przestrzenig praktyk kulturowych, w ktérych za-
réwno wspomniane juz pojecie voyeuryzmu, jak i ekshibicjonizm zostaty
uwolnione od swoich pierwotnych, parafilnych denotacji i dookreslone
przymiotnikiem ,filmowy”. Odtad beda opisywa¢ istote kina i komu-
nikacji audiowizualnej opartych na relacji miedzy widzem (voyeurem)
a rzeczywisto$cig przedstawiong na ekranie.

Z czasem wynalazki technologiczne, wzmacniajgce potege komu-
nikacji spotecznej opartej na obrazie, znalazlty swoj wyraz w kolejnych
mediach audiowizualnych: telewizji, kasetach wideo i magnetowidach,
Internecie, kinie domowym, smartfonie. To wtadnie te nowe technologie
widzialnosci stworzyty dla filmu nowe Srodowiska recepcyjno-odbior-
cze, ktore przyblizyly go widzom, takze w sensie materialnym, sensu-
alnym - film dostownie wszedl pod strzechy. Przestal by¢ wytacznie
tworem wielkich firm producenckich i znanych rezyseréw, a stat sie
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jednoczednie wazng czedcig praktyk nowomedialnych, charakterystycz-
nych dla pokolenia Web 2.0, kultury uczestnictwa i kultury konwergencji.
Robigc filmy, mtodzi ludzie wytwarzali i wytwarzaja jednoczesnie swojg
wlasng tozsamos¢ spoteczng i kulturowsa, opowiadajg o swoich emocjach,
uczuciach, postawach i indywidualnych doswiadczeniach w kontakcie
ze $wiatem. Tak jak niegdy$ pisanie pamietnika czy dziennika dawato
autorowi satysfakcje porzadkowania wlasnego zycia na papierze i nada-
wania mu wymiernego ksztattu stéw i narracji, tak wspdtczeénie owa
role pelni przekaz audiowizualny, takze gdy jest on tworzony w celach
autoterapeutycznych czy edukacyjnych. Film jest wiec zapisem takich
do$wiadczen indywidualnych i pokoleniowych, stajac sie dzieki temu
wdziecznym materialem dla badan spotecznych i humanistycznych:
psychologicznych, pedagogicznych, antropologicznych, socjologicznych,
etnograficznych czy kulturoznawczych.

Jednoczeénie obserwujemy dynamiczny rozwdj ,jezyka ilmu” (w tym
efektéw specjalnych) oraz samej instytucji kina, kojarzonej wspétczes-
nie — zwlaszcza przez mtode pokolenia — z multipleksami, multikinami,
parkami rozrywki oraz wieloptaszczyznowa, a czesto i symultaniczng
konsumpcja (towardéw, ustug i wrazen). Kina studyjne, kameralne staty
sie ostojg dla tzw. ambitnego kina, filméw offowych i widzéw poszu-
kujacych specyficznego klimatu, wolnego od zapachu popcornu, od-
glosu wypijanej coca-coli oraz btyskajacych w ciemnos$ci smartfonéw.
Bywalcami kin, gtéwnie drugiego typu, s3 ci, ktérzy chcg przezy¢ efekt
odrealnienia (o jakim pisat Roland Barthes w eseju Wychodzqc z kina),
ale takze identyfikuja kino z maszyng do wyzwalania emocji i pobudza-
nia do refleksji zarowno nad fabulg, jak i specyficznym jezykiem audio-
wizualnym. Multikino staje sie z kolei przestrzenig realnego spotkania
ludzi, dla ktérych film jest jedynie pretekstem, zas jego fabula — tematem
wyjéciowym do rozmowy.

Pytania typu ,po co wlasciwie ludzie chodza do kina?”, ,po co ogla-
dajg filmy?” i w kohicu ,,po co je robig?”, sg domeng zwolennikéw koncep-
cji uzytkowania i korzysci postrzeganej jako jedna z bardziej wyrazistych
propozycji dla badania odbiorcéw/twércow filmu (audience studies)
w perspektywie psychologicznej (przez pryzmat ich potrzeb i motywacji).
Nie jest to jednak perspektywa jedyna, zwazywszy na to, ze przedmiotem
psychologicznego badania moga by¢ zaréwno relacje miedzy:
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1. filmem ajego odbiorcg (np. wptyw filmu na postawy i zachowania
widza; strategie rozumienia i interpretacji filmu w kontekscie uru-
chamianych proceséw poznawczych i wyzwalanych emocji; formy
oddzialtywan terapeutycznych, edukacyjnych i wychowawczych
z wykorzystaniem filmu);

2. samym filmem (np. analiza dzieta filmowego z wykorzystaniem
teorii psychologicznej, jak choéby psychoanalizy czy teorii arche-
typéw C.G. Junga; badanie filmowych reprezentacji psychologéw,
psychoterapeutéw i metod ich pracy);

3. filmem a jego autorem (np. film autobiograficzny jako zapis prze-
zy¢ 1 dodwiadczen rezysera).

Artykuly zgromadzone w tej ksigzce sg przykladem takich analiz,
uwzgledniajgcych trzy zarysowane wyzej perspektywy. Zywie na-
dzieje, ze ich lektura zainspiruje kolejnych badaczy i stanie sie okazjg
do dalszych studiéw poswieconych relacjom miedzy kinem, filmem
i psychologia.
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