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Carnegie Institute of Technology poda-
je, ze 85% naszych sukcesow zawodowych
i finansowych zalezy od tego, jak komuni-
kujemy, negocjujemy i budujemy relacje -
wskazuje zatem na kompetencje migkkie,
jako zrédlo przyszitych sukcesow.

Tymczasem wyraznie wida¢, ze kompe-
tencje te sa w systemie edukacji traktowa-
ne po macoszemu. Sama semantyka temu
sprzyja: miekkie, czyli nieco gorsze od tych
twardych, solidnych. Miekkie, czyli jakoby
bardziej ulotne, subtelniejsze, z zalozenia
bardziej ,humanistyczne” - w przeciwien-
stwie do tych twardych, czyli konkretnych,
mocnych, z definicji - ,technicznych”.

Nauczmy si¢ ksztalci¢ kompetencje
miekkie na réwni z tymi twardymi! Tworz-
my model zréwnowazonego rozwoju 0so-
bowosci. Twarde kompetencje to solidne
podstawy, ale bez kompetencji miekkich
beda jak fundament, ktorego nie widag,
gdyz nie wystaje ponad grunt.
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BT WSTEP
f PO LUDZKU
i 0 PIENIADZACH

W naszej kulturze pienigdze wciaz sa
tematem tabu. Spojrz na ogloszenia re-
krutacyjne: gdzie jest informacja o pen-
sji? Nie rozmawiamy o pienigdzach.
Omijamy ten temat nawet w rozmo-
wach z przyjaciéimi lub rodzina.

LDzentelmeni nie rozmawiajq o pie-
nigdzach” - mowi znane powiedzenie.

Tymczasem codziennie podejmujemy
decyzje finansowe, od ktérych zalezy
standard naszego Zycia - pozyczamy,
inwestujemy. I rzadko kiedy dokladnie
i ze zrozumieniem czytamy tre$¢ umow.

Fiszki, ktore wladnie trzymasz w reku,
powstaly z potrzeby otwartej i zrozu-
mialej rozmowy o pienigdzach. Mam
nadzieje, ze ten zestaw zainspiruje Cie
do dzialania i... zadawania pytan!

www.fiszki.pl
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CWICZENIE 1
LISTA NA POCZATEK

Prace z fiszkami zacznij od stwo-
rzenia listy. Wypisz, czego chcesz sie
dowiedzie¢, co interesuje Ci¢ najbar-
dziej. Na wiele pytan znajdziesz tu od-
powiedz albo cho¢ wskazéwke - gdzie
dowiedzie¢ sie wiecej. Fiszki obejmuja
kilka najwazniejszych zagadnien:

> podstawy: czyli finansowe ABC;

> psychologie: co w Twojej glowie

pomaga lub przeszkadza
w bogaceniu sig;

v

relacje: jak inni ludzie wplywaja

na Twoje decyzje finansowe;

> narzedzia: rozwigzania finansowe
niezbedne w codziennym zyciu;

> lepiej teraz: wazne sprawy, ktére wciaz

odkladasz na potem, chociaz nie warto!

Jezeli czego$ Ci brakuje, to znajdz na
Facebooku strone Po ludzku o pienig-
dzach i zadaj mi pytanie. Moze bedzie
ono tematem kolejnej rozmowy z eks-
pertem?

www.fiszki.pl 1B
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PODSTAWY

.f DOCHODY A WYDATKI

Wiesz dokladnie, ile wynosza Twoje
miesieczne wydatki? A ile zostanie Ci
na koniec tego i kolejnego miesigca?

Niewazne, czy zyjesz ,od wyplaty do
wyplaty”, czy tez na koniec miesiaca
sporo Ci jeszcze zostaje - uporzad-
kuj swoje finanse. Zebranie docho-
dow i wydatkow w cykle miesieczne
to pierwszy krok do prowadzenia po-
prawnego budzetu domowego.

,,Zyje sie za pieniqdze, ale nie warto
zy¢ dla pieniedzy™.

Sébastien-Roch Nicolas de Chamfort

Dzigki zestawieniu dochodéw i wydat-
kéw oraz uporzadkowaniu ich w ka-
tegorie poczujesz, ze panujesz nad
swoimi pieniedzmi. Duzo latwiej za-
planujesz tez kazdy wiekszy wydatek.
Odpowiednie skategoryzowanie wy-
datkéw uswiadomi Ci, na co najczesciej
przeznaczasz pienigdze i czy nie sa to
rzeczy, bez ktérych mozesz si¢ oby¢.

www.fiszki.pl 2A
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CWICZENIE 2
BUDZET DOMOWY

Przygotuj zestawienie swoich docho-
déw i wydatkéw na najblizszych szesé
miesiecy. Zacznij od stalych kosztow,
takich jak czynsz, optaty za prad i wode,
internet itd. Nastepnie sprébuj oszaco-
wag, ile wydajesz na jedzenie, sport (je-
§li jaki$ uprawiasz) itp., a na koniec - ile
przeznaczasz na zachcianki.

Zapisuj dokladnie wszystkie swoje wy-
datki, a potem sprawdz, czy sg zgodne
z Twoimi zalozeniami.

Po pierwszym miesigcu ocen, jakie sg
proporcje poszczeg6lnych wydatkow
i czy jeste$ w stanie je zmienic.

Niezbedne (N)

czy zachcianka (z)? | Kwota

Wydatki

Czynsz
Media

Karnet
na silownie

Wyjécie
do kina

www.fiszki.pl 2B
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PODSTAWY

.: INWESTYCJA

R CZY KOSZT?

Nie kazdy duzy wydatek to inwesty-
cja. Inwestycja to co$, na czym zaro-
bisz. Nie jest nig np. nowy samochod.
Ponosisz koszty jego utrzymania, a jego
warto$¢ spada. To, co kupujesz dla
podniesienia standardu zycia czy dla
wygody, to nie inwestycje.

W inwestowaniu to, co wygodne,
rzadko jest optacalne™.

Robert D. Arnott

Mity narosty tez wokot tzw. inwesto-
wania w siebie. Nowa wiedza Cie roz-
wija, ale co - konkretnie - zyskujesz?
Drugi kierunek studiow dla samego dy-
plomu to do$¢ kosztowne hobby.

Stopa zwrotu to miernik efektywno-
$ci inwestycji. Pokazuje, ile zarabiasz np.
rocznie w stosunku do zainwestowa-
nej kwoty. Im wiecej ryzykujesz lub im
wigcej Twojej pracy wymaga inwestycja,
tym wiekszy powinien by¢ zwrot.

www.fiszki.pl 3A

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0ywy_ebook

CWICZENIE 3
TWOJE INWESTYCIE

Masz juz jakie$ inwestycje? Jaka jest
ich stopa zwrotu? Czy w razie potrzeby
mozesz wycofa¢ zainwestowany kapi-
tal? Jak szybko? Czy poniesiesz wtedy
koszty?

To istotne informacje, ktore pozwolg Ci
oceni¢ swoja sytuacje finansowq i za-
planowac kolejne kroki.

Wazna rzecza jest tez dywersyfikacja,
czyli rozproszenie oszczednoS$ci. Im
wiekszymi kwotami dysponujesz, tym
bardziej musisz o takie rozproszenie
dba¢. Konto oszczedno$ciowe, inwe-
stycje emerytalne, fundusze inwesty-
cyjne, nieruchomosci itd. - nawet jesli
jeden pomyst nie wypali, masz wieksze
szanse na zysk. A mozliwo$ci jest wiele.

Na jednym biegunie masz lokaty - bez-
pieczne, ale nisko oprocentowane. Na
przeciwnym - rozwigzania bardziej lu-
kratywne, ale i obarczone ryzykiem.

www.fiszki.pl 3B
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P PODSTAWY
.f DUZE CELE

To oczywiste, ze chcesz osiggnac
w zyciu jak najwiecej. Ale jak przejs¢
od planu do dzialania? Pomy$l i za-
pisz, co tak naprawde chcesz osiagnaé.
Zastanow sie, czego potrzebujesz, aby
Twoj plan sie ziscil, i jak duzo czasu
zajmie Ci jego realizacja. Wybierz 2-3
duze cele, ktorych wykonanie nie lezy
tylko w sferze marzen - jest osiggalne,
lecz wymaga duzo czasu i wysitku.

»Duze cele dajq duze rezultaty™.

Mark Victor Hansen

Przenie$ $ciezke do osiagniecia swo-
ich celow na papier. Przy kazdym celu
zapisz, w jaki sposéb jego realizacja
wplynie na Twoje samopoczucie, na
Twoje zycie i zycie Twoich bliskich. Ten
cel, ktory wprowadzi najwiecej pozy-
tywnych zmian, potraktuj jako prio-
rytet i zacznij go realizowa¢ z mysSlg
o tych wlaénie zmianach.
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