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WPROWADZENIE

Truizmem jest stwierdzenie, ze okres pomiedzy dziecinstwem a do-
roslodcia, zwany przez psychologéw adolescencja, to czas nie tylko
intensywnego rozwoju poznawczego, ale takze czas uczenia si¢ bycia
z innymi ludZmi, czas rozwoju spolecznego. Mlodzi ludzie przestajg
by¢ traktowani przez nas — dorosltych — jak potrzebujace wsparcia,
rozpoczynajgce szkole dzieci, ale przeciwnie — nagle wymagamy od
nich bogatej wiedzy o tym, jak zachowywac si¢ grupie spolecznej, jak
odnosi¢ si¢ do nauczycieli i innych dorostych, jak nawigzaé kontakt
z réwieSnikiem, czyli jak budowac przyjazn i swoje pierwsze zwigzki.
Czy rzeczywiscie mlodzi ludzie majg takg wiedzg? Czy sg spolecznie
kompetentni i potrafig swojej wiedzy uzy¢, by rozpoczaé rozmowe
z nieznajomym, uprzejmie, ale stanowczo odméwié osobie, z kté-
ra nie chcg rozmawiaé? Czy sg spolecznie kompetentni i potrafig
wspélpracowaé w zespole lub skutecznie zaprezentowad swoje zale-
ty, szukajgc pracy? Na tak sformulowane pytania wielu nauczycieli
i rodzicéw odpowie z pewnoscig ,,nie”, podkreslajac zarazem, ze roz-
nice miedzy mlodymi sg ogromne i mogg dotyczy¢ kazdej, kilku lub
wszystkich wymienionych tu kompetencji, zwanych kompetencjami
spolecznymi, to jest tymi, ktére ujawniajg si¢ w sytuacji spoleczne;j,
gdy stajemy twarzg w twarz z drugg osoba.

Celem tej publikaciji jest przede wszystkim przedstawienie ze-
stawu praktycznych ¢wiczen, scenariuszy zajeé warsztatowych, kté-
re mozna zaproponowac mlodziezy, zaréwno mlodszej — w wieku
13,14 lat, jak i starszej — w wieku 16,17 lat. Opracowanie takiego
zestawu ¢wiczen byto mozliwe dzigki projektowi badawczemu, kt6-
ry realizowaliSmy ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki. Tytul
projektu Psychologiczne Ja w Swiecie spolecznym' dobrze oddaje

! Pelny tytul projektu to: Psychologiczne Ja w Swiecie spolecznym. Przywigzanie,
teoria umystu i pojecie Ja w okresie adolescencji (UMO-2013/10/M/HS6/00544).
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gléwny naukowy cel naszych badan. Bylo nim stworzenie modelu,
ktéry trafnie opisze i wyjasni, jak mtodzi ludzie spostrzegajg siebie
i innych jako osoby, ktére mySla i czujg, czy potrafig sprawnie ana-
lizowa¢ te my§li i uczucia, wyjasniajac zachowania zaréwno wlasne,
jak i innych ludzi. Badanie myslenia o mysleniu, procesu czytania
w umySle, czyli czego$, co w nauce nazywamy ,,teorig umystu” sklo-
nilo nas do podj¢cia wyzwania, jakim jest préba pokazania, ze ba-
dania naukowe mogg mie¢ swoje bezposrednie zastosowanie, mogg
szybko przynie$¢ bardzo praktyczne skutki. Chcielismy, aby dzigki
naszym badaniom rozpoczela sie dyskusja nad tym, jaka jest ,teoria
umystu” polskiej, a nie tylko amerykanskiej czy kanadyjskiej mto-
dziezy. Cho¢ nasz projekt jest efektem kooperacji z prof. Sandra
Bosacki z Brock University w Kanadzie, chcieliSmy nie tylko sko-
rzystaé z wiedzy wspdtpracownikéw, ale zdoby¢ nowg wiedze. Naj-
bardziej jednak zalezalo nam, aby projekt przyniést samej mtodziezy
i nauczycielom tzw. zysk. Tym zyskiem ma by¢ wlasnie ta publikacja,
czyli zestaw praktycznych ¢wiczen, ktére mozna wykorzystac, pra-
cujac z mlodzieza, aby doskonali¢ rozumienie sytuacji spolecznych,
co pozwoli — jak zakladamy — wptywac na spoleczne kompetencje.
Juz w tym miejscu chcemy podkresli¢, ze struktura naszej ksigzki
oddaje nastepujacg mysl — naukowe badanie rozumienia spolecz-
nego pozwala stworzy¢ program zaje¢ warsztatowych, ktére moga
poprzez doskonalenie rozumienia spolecznego u mlodziezy sprzyjac
ksztaltowaniu ich kompetencji spotecznych. A zatem ksigzka zawiera
zaréwno rozdzial o lezgcej u podloza naszej pracy teorii i o wynikach
badan naukowych, jak i zestaw ¢wiczen.

Oddajac w rece czytelnikow takg publikacije, zwykle na zakon-
czenie wprowadzenia autorzy skladajg podzigkowania szkotom,
czyli uczniom, nauczycielom i dyrektorom, ktérzy zainteresowa-
li sic badaniami i brali w nich udzial. My jednak musimy zrobic
to na wstepie, bo bez tych wlasnie oséb — dobrej woli, otwartych
umyslow i ogromnych spolecznych kompetencji — przede wszyst-
kim w zakresie umiejetnosci wspolpracy — ani nasze badania, ani
powstanie tej publikacji nie byloby mozliwe. Na poczatku dzigkuje-
my rodzicom, ktérzy zgodzili si¢, aby ich cérki i synowie wypelniali
kwestionariusze i rozmawiali z badaczami. Nie bali si¢ oni ,badan
psychologicznych”, zaciekawili sie¢ naszymi pytaniami. Dzigkujemy
mlodziezy, bo bez jej udzialu nie mogliby$Smy nawet marzy¢ o tym,
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by dowiedzie¢ si¢, co miodzi myslg o Swiecie i innych ludziach.
Dzigkujemy — tu mozemy juz nie anonimowo — Pani Dyrektor mgr
inz. Iwonie Janek z VII Gimnazjum w Krakowie, Paniom Dyrektor
mgr Iwonie Cieslak-Prochownik z XIII LO, mgr Lucynie Szube-
lak z XI LO, mgr Malgorzacie Kozak-Zasadni z XVI LO réwniez
w Krakowie oraz Panu Dyrektorowi mgr. Krzysztofowi Swiechowi
z I Gimnazjum w Myslenicach. Szczegdlne podzigkowania kieru-
jemy do szkolnych psychologéw i pedagogéw — mgr Moniki Pia-
seckiej z XI LO, mgr Marioli Baran z XIII LO, mgr Bozeny Paruch
z VII Gimnazjum z Krakowa oraz mgr Teresy Bieli i mgr Elzbiety
Slusarczyk z II Gimnazjum z Myslenic. To wlasnie oni swoim cza-
sem i codzienng organizacyjng pracg wspierali badaczy. I wreszcie
dziekujemy wychowawcom klas: paniom Agacie Mackowiak, Alinie
Terleckiej-Siekaniec, Beacie Kempner-Sroka oraz panom Piotro-
wi Cyranowskiemu i Tomaszowi Szczepanikowi z VII Gimnazjum.
W II Gimnazjum w Myglenicach wspierali nas pan Andrzej Slésarz,
pani Edyta Ciaputa, pani Monika Lijewska-Wyroba. Chcemy takze
podzigkowaé paniom Justynie Trzepalce, Monice Wach i Joannie
Nowak z XIII Liceum Ogdlnoksztalcgcego. Pomagali nam réwniez
nauczyciele z XI LO: pan Marcin Kuzdzal, pani Anna Skoczylas
oraz pani Krystyna Krél z XVI LO. Pafistwa pomoc w organizacji
badan i cierpliwos$¢ byly ogromnym wsparciem. Liczymy, ze od-
dawana do Panstwa ragk ksigzka jest naszym wspdlnym dzielem
i cho¢ na oktadce ma tylko kilku autoréw, wspdlautorami jestedcie
wlasnie Panstwo — mlodziez, rodzice i nauczyciele szkét, w ktérych
prowadzili§my badania.

Te podzickowania nie sg tylko pustg frazg. W naszej ocenie sg
przejawem — tym razem — naszych spolecznych kompetencji. Jako
naukowcy, badacze nie zawsze potrafimy zwigzle i sprawnie przeka-
za¢ naszej wiedzy, jednoczesnie nie popadajac w naukowy zargon.
Dlatego na wstepie dzigkujemy, zachgcajac w ten sposéb i do dalszej
lektury, i wspélpracy z nami. Kazdy kontakt z drugim czlowiekiem
rozwija nas i gdy po spotkaniu mamy poczucie, ze zrozumieliSmy
rozméwee i ze sami zostaliSmy wysluchani i zrozumiani, dobrze je
wspominamy. Piszac te ksigzke, opisujgc wyniki badan i tworzac
zestaw Cwiczen, dziekujemy badanym, ale i liczymy réwniez na
to, ze bedziemy wystuchani przez naszych czytelnikéw. Dlatego
w rozdziale pierwszym postaramy sie przyblizy¢ Panstwu pojecie
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»spolecznego rozumienia”. Bedziemy starali sie unika¢ naukowego
terminu — ,teoria umystu”, ale nie tracgc na precyzji rozwazafi omé-
wimy krétko wyniki badarn innych psychologéw nad teorig umysiu
wlasnie. Pokazemy réwniez, co dzieje sie, gdy kto§ do§wiadcza bar-
dzo nasilonych trudnosci w rozumieniu spolecznym, jak powazne
zaburzenia mogg si¢ u niego ujawnic (r. 1.4) oraz jak badaé rozu-
mienie spoleczne (r.1.3) i jak jest ono powigzane z kompetencjami
spolecznymi (r.1.5). W rozdziale drugim przedstawimy wyniki na-
szych badan, prowadzonych w wymienionych wyzej szkolach. Byly
to badania nad rozumieniem spolecznym i nad zwigzkami tego ro-
zumienia z kompetencjami spolecznymi i to wlasnie ich wyniki po-
zwolily nam przygotowaé odpowiedni zestaw ¢wiczen, ktéry stuzy
rozwijaniu rozumienia spolecznego. StaraliSmy sie, aby statystyczno-
-metodologiczny zargon nie przestonit ciekawosci i inicjatywy, z jakg
miodziez komentowala nasze kwestionariusze czy zadania. Dlate-
go wladnie, cho¢ mozna twierdzié, ze jest to trudny fragment na-
szej ksigzki, przeznaczony dla oséb dociekliwych, wierzymy, ze
przeczytanie go pozwoli zrozumieé, dlaczego uwazamy, ze nalezy
rozwija¢ wlasnie takie, a nie inne aspekty rozumienia spolecznego
miodziezy. Rozdzial trzeci jest wprowadzeniem do rozdzialu czwar-
tego. Opisujemy w nim krétko inne, podobne programy lub zestawy
zajeC, ktére byly dla nas inspiracjg podczas projektowania naszych
¢wiczen, ktére przedstawiono w rozdziale czwartym. Oczywiscie
zdajemy sobie sprawe, ze czytelnik moze — siegajac po naszg ksigz-
ke — chcie¢ skorzystaé tylko z zestawu praktycznych ¢wiczen, ale
uwazamy, ze bez poglebionego rozumienia tego, co ¢wiczymy i dla-
czego wlasnie to ¢wiczymy oraz rozumienia, jak powinien przebiegaé
dobrze przygotowany warsztat dla mlodziezy — bedzie mu znacznie
trudniej dobrze przygotowad si¢ do pracy z mlodziezg. Mlodziez
to wymagajacy odbiorca, a wigc szybko zareaguje na proponowane
jej ¢wiczenia réznymi wnikliwymi pytaniami i uwazamy, ze warto$¢
takich warsztatow bedzie tym wigksza, z im wigksza precyzjg oraz
szacunkiem dla ich uczestnikéw prowadzacy odpowie na te pytania.
Aby program treningu mozna bylo szybko i sprawnie wykorzystac,
dodajemy do ksigzki plyte z prezentacjami i materiatami potrzebny-
mi do niektérych ¢wiczen. Naszej ksiazki nie koniczy podsumowanie
czy wnioski, gdyz uwazamy, ze na wnioski jest jeszcze za wczeSnie.
Zaproponowany program ¢wiczen jest pomyslem, wersjg wstepna,
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musimy dopiero poddaé go dalszym pracom, a przede wszystkim
sprawdzi¢ jego skuteczno$¢. Kolejnym krokiem po przeprowadze-
niu jednych badan jest prowadzenie kolejnych, a w tym przypad-
ku — badan eksperymentalnych, ktére potwierdza, ze po zastoso-
waniu naszych ¢wiczefi nast¢puje pozytywna zmiana w rozumieniu
spolecznym i ta zmiana wyraza si¢ w kompetencjach spolecznych
mlodziezy. Takie badania obecnie planujemy.

Na zakonczenie tego krétkiego wstepu chcielibySmy jeszcze
zlozy¢ osobiste podzigkowania wszystkim badaczom i koderom,
ktory prowadzili nasze badania. Niektorzy sa wspétautorami tej
ksigzki, wigc nie wspominamy o nich, ale pracowali z nami réwniez
inni (kolejno$¢ alfabetyczna): Marta Glgb, Marianna Gniatkow-
ska, Olesia Ivchenko, Magdalena Krél, Marta Mazur, Adrianna
Napidérkowska, Katarzyna Piersa, Robert Rogowski, Edyta Sosna,
Ewa Skopicz-Radkiewicz, Adrianna Smurzynska, Marcin Wszolek.
Dzigkujemy zwlaszcza za staranno$¢ i wnikliwo$¢ podczas badania
i analizy odpowiedzi. Najwig¢ksze podzickowania za organizacj¢ ba-
dan nalezg si¢ Marii Nowackiej-Lelen, bez ktérej zapanowanie nad
caloscig zebranych materialéw nie byloby z pewnoscig mozliwe.
Podzigkowania kierujemy réwniez do recenzentéw naszej ksigzki —
dr hab. Grazyny Katry i dr Jadwigi Wronskiej. Zawdzigczamy im
cenne uwagi, sugestie zmian, wskazanie fragmentéw, ktore nalezalo
poprawi¢. StaraliSmy si¢ je uwzgledni¢. Chcemy podkreslié, ze za
wszelkie nadal istniejace w tekScie niedociggniecia odpowiadamy
tylko my — autorzy.

W ostatnich stowach podkreSlmy jeszcze raz, ze opisany w tej
ksiazce zestaw ¢wiczen nie stanowi jeszcze treningu rozumienia spo-
tecznego, ktéry zostal sprawdzony i potwierdzono jego skutecznosé.
Obecnie przygotowujemy projekt, w ktérym przeprowadzimy taki
eksperyment. Jednak nie chcemy ogranicza¢ dost¢pu do naszych
pomysléw i jednocze$nie mamy nadzieje, ze wszystkie osoby, kté-
re z nich skorzystajg, skontaktujg si¢ z nami i przekazg nam swoje
uwagi. Pytanie, co w naszych ¢wiczeniach jest cickawe, a co nud-
ne, co mozna ulepszy¢, jest pytaniem, ktore kierujemy do naszych
czytelnikow: pedagogdw, psychologdéw i nauczycieli, ktoérzy siegng
po naszg ksiazke i wykorzystajg nasze ¢wiczenia, pracujac z mlo-
dziezg. Liczymy, ze skontaktujg si¢ Pafistwo z nami przez strone:
www.socialself.psychologia.uj.edu.pl. Niewatpliwie cenne beda dla
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nas rOwniez uwagi samej mlodziezy, uczestnikow zajeé. Zachecamy
do przekazywania swoich spostrzezen, pomystéw i krytyki. Mamy
nadzieje, ze uda nam si¢ dzieki tym kontaktom nie tylko ulepszyé
program, ale i my sami zyskamy wiedze, jak rozwija si¢ rozumienie
spoleczne mlodziezy, a na tym najbardziej nam zalezy.

Marta Biatecka-Pikul z Zespotem
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ROZDZIAL 1

ROZUMIENIE SPOLECZNE
JAKO DROGA DO BUDOWANIA
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

1.1. TEORIA UMYStU TO ROZUMIENIE SPOLECZNE

Gdy do wyszukiwarki Google Scholar wpiszemy hasto , theory of
mind” (teoria umystu?), pojawia si¢ wynik: 4 210 000 wskazaii>.
Przywolywane strony zawierajg teksty psychologéw, filozoféw, ale
réwniez neurobiologdéw czy prymatologéw. Nie jest to przypadek,
gdyz to wladnie prymatolodzy David Premack i George Woodruff
(1978) zatytulowali swdj tekst w czasopi$mie ,, Behavioral and Bra-
in Sciences”, uzywajac terminu ,teoria umystu”. W tytule artykulu
pytali: Czy szympansy majq teorig umystu?, bo zauwazyli, ze bada-
na przez nich szympansica Sarah zachowuje si¢ w ciekawy spo-
sOb. Szympansica ogladata krétkie klipy filmowe, np. z mezczyzng
prébujacym wyjs¢ z zamknigtej klatki, a po filmie potrafita prawie
zawsze (21 na 24 razy) wskazaé zdjecie prowadzgce do rozwigza-
nia problemu pokazanego na filmie. W naszym przykladzie z mez-
czyzna, wskazywala zdjecie klucza, a nie miotly. W ocenie autoréw
badania prawdopodobnie myslala o tym, co mysli osoba na filmie,
albo inaczej: rozumiala, ze ludzie w swoim zachowaniu kierujg si¢
swoimi przekonaniami, potrzebami, emocjami, czyli stanami umystu,
ktérych nie widzimy, a tylko domys$lamy sie, ze istnieja, wnioskujac
z zachowania. Cho¢ oczywiscie, mozna podac prostsze wyjasnienie

2'W calym tek$cie wyrézniono istotne terminy, ich definicje oraz wazne frag-
menty rozwazan.
5> Dane z dnia 3 czerwca 2016 roku.
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poprawnych reakcji szympansicy (np. skojarzenia klatka—klucz),
trudno jednak zaprzeczy¢, ze ludzie stale postuguja si¢ takimi psycho-
logicznymi rozumowaniami, gdy obserwujg zachowania innych ludzi.
Pytamy siebie nieustannie, dlaczego kto§ co§ zrobit lub powiedziat
i odpowiadajac, méwimy: bo pomyslal, Ze...; bo czul, Ze; bo chciat....
I cho¢ nie widzimy tego myslenia, czucia czy chcenia, to uznajemy,
ze te mentalne stany leza u podstaw zachowar naszych i innych ludzi.

Nie jest wigc z pewnoscig przypadkiem, ze zaproponowany przez
prymatologéw termin , teoria umystu”, jako co$, co konstruujemy
w umyS$le na temat umystu innej osoby, aby wyjasnia¢ jej zacho-
wanie, zainspirowal filozoféw, neurobiologéw i psychologéw. Ci
ostatni uznali na wstepie, ze najwazniejsze jest, aby sprawdzic, w ja-
kim wieku dzieci maja juz taka teorie i skonstruowali w tym celu test
fatszywego przekonania (Wimmer i Perner, 1983). W tym zadaniu
dziecko widzi chtopca, ktéry chowa czekolade do jednej szafki, wy-
chodzi na podwoérko i gdy go nie ma, jego mama wyjmuje czeko-
lade i wklada ja do innej szafki. Gdy chlopiec po chwili wraca, ba-
dacz zadaje dziecku pytanie — gdzie on poszuka czekolady. Trzylatki
wskazujg szafke, gdzie czekolada obecnie jest, a pigciolatki szafke,
gdzie chlopiec my§li, ze jest czekolada. Przez ponad 30 lat badacze
zajmowali si¢ dziecifistwem i uzywajac tego zadania, odkryli wiele
ciekawych zaleznosci, np. pokazujac, ze dzieci rodzicow majacych
tendencje do czestego objasniania przyczyn zachowan ludzi przez
moéwienie o ich stanach mentalnych (tj. przekonaniach, pragnieniach
i emocjach) wcze$niej niz inne zdaja tego rodzaju test (Dunn i in.,
1991). Dopiero jednak od kilku lat badacze zaczeli zadawad inne
pytania, np. czy teoria umyslu rozwija si¢ w ciggu zycia i jeSli tak,
jak jg bada¢ u miodziezy i dorostych oraz, po co nam wlasciwie taka
teoria, dlaczego w ogdle jest ona tak u ludzi rozwinigta. To drugie
pytanie jest tutaj szczegdlnie istotne, bo choé oczywiscie mozna na
nie odpowiadaé na wiele sposobow, proponujemy, by skupié si¢ na
jednym, zaproponowanym przez Michaela Tomasello (2015). Otéz,
w duzym uproszczeniu, kooperacja, wspdlpraca w grupie spolecz-
nej, ktéra umozliwita nam jako gatunkowi przetrwanie wymaga tzw.
»podzielania intencjonalno$ci”, rozpoznawania stanéw umysiow,
ktére kierujg naszymi zachowaniami. Porozumienie z drugg oso-
bg bazuje na odczytaniu jej mysli i jednocze$nie umozliwialo nam
kiedy$ wspdlne i wymagajace kooperacji polowanie, ale zapewniato
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réwniez tendencje do dzielenia sie z innymi i troske o nich. Teoria
umystu to rozumienie spofeczne, rozumienie siebie i drugiej osoby
w danej spolecznej sytuacji, rozumienie, ktére stuzy naszemu sze-
roko rozumianemu spolecznemu funkcjonowaniu. Nie jest zatem
naduzyciem nazywanie teorii umystu ,,rozumieniem spolecznym”.
Przeciwnie, wydaje si¢, ze slowo ,,rozumienie” lepiej oddaje istote
tej umiejetnosci. Rozumienie to proces trwajacy w czasie i wymaga-
jacy na pewno zasobéw poznawczych. Jest zatem bardziej pewna,
dajacg si¢ bada¢ umiejetnoscia, a nie tylko wiedzg i to niekoniecznie
w formie jakiego$ systemu czy modelu, co sugeruje stowo ,,teoria”.
Mozna co$ rozumieé gleboko i plytko, tylko powierzchownie, co
doskonale oddaje istote rozrdzniania, o jakim piszg Janet Astington
i Claire Hughes (2013), twierdzac, ze rozwdj teorii umyslu to przej-
§cie od intuicyjnego do refleksyjnego rozumienia umystéw innych
ludzi. Koncepcja tych autorek byta jedng z inspiracji do rozpoczecia
badan nad rozumieniem spolecznym w okresie adolescencji, dlatego
w kolejnym rozdziale przedstawiono jej giéwne tezy.

1.2. JAKROZWIJA SIE ROZUMIENIE SPOLECZNE?

Termin ,,rozumienie spoleczne” jest stosowany m.in. w badaniach
Jeremy’ego Carpendale’a i Charliego Lewisa (2006). Autorzy ci pi-
szg wprost, ze oznacza on dla nich teorie umystu, ale lepiej oddaje
kilka istotnych cech tej umiejetnosci. Po pierwsze, rozumienie spo-
teczne jest spoleczne wilasnie, bo dotyczy innych ludzi, ale przede
wszystkim powstaje dzigki i poprzez interakcje z nimi. Oczywiscie,
nie przeczac, ze dziecko, podkre§lmy — prawidlowo rozwijajace si¢
dziecko — przychodzi na §wiat szczegdlnie wrazliwe na tzw. bodzce
spoleczne (twarze, glos ludzki), to jednak jego rozwdj moze nastgpié
tylko poprzez nawigzywanie kontaktu i odpowiadanie na zachowa-
nia innych, czyli w interakcji i budowanej podczas interakcji relacji.
Podzielajgc z dorostym pole uwagi, wskazujac i patrzac na cos, co
wskazuje dorosly, roczne dziecko poznaje §wiat i stopniowo, réw-
niez dzieki jezykowi ,,negocjuje” z dorostym swojg wiedze o §wiecie.
Interakcja i jezyk pozwalajg na porozumiewanie si¢ i porozumienie,
czyli — jak metaforycznie pisze np. Katherine Nelson (2007) — wejScie
w $wiat umystéw innych ludzi. Proces wchodzenia jest stopniowy,
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