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Monografia powstawala z motywow zycia, pasji i pracy dotyczacej zwiazkéw ro-
mantycznych i wszelkich perturbaciji, jakie spotykajg je w biegu zycia. Badanie
natury bliskich relacji jest fascynujacym zadaniem dlatego, ze zwigzki te sg nie-
jednorodne, zmienne, dynamiczne i po prostu ciekawe. Codzienna rzeczywisto$¢
pokazuje, ze niektore z tych relacji sa satysfakcjonujace, a inne nie. Poszukiwa-
nia przyczyn i uwarunkowan dobrostanu w bliskich relacjach maja wielowieko-
we tradycje, lecz nadal nie znaleziono adekwatnej odpowiedzi na pytanie doty-
czace szczesliwego zycia. Niniejsza publikacja jest glosem w bogatej dyskusji na
tematy plci, tozsamosci, emocjonalnosci, rél spotecznych oraz tworzenia zwiaz-
kéw. Najwazniejszy akcent zostal w niej potozony na ludzka emocjonalnos¢, jako
czynnik réznicujacy i spajajacy bliskie relacje, w tym zwigzki intymne.

Zwiazek romantyczny dwojga 0séb to co$ wiecej niz tylko jedna i druga pte¢
razem dodane, nie jest to bowiem wynik prostego dodawania. Bogactwo rzeczy-
wisto$ci ukazuje wielo$¢ réznorodnych ukladéw spolecznych, w ktérych odnaj-
duje sie¢ cztowiek. Monografia porusza zagadnienia zwigzane z nimi dwojgiem:
kobietg i mezczyzng, oraz z tym, co im si¢ przytrafia w trakcie procesu ksztal-
towania sie zwigzku; zwigzku traktowanego powaznie, czyli trwalego i w mia-
re stabilnego. Takie jest marzenie wiekszo$ci oséb podejmujacych decyzje o zna-
lezieniu partnerki zyciowej czy partnera zyciowego, co potwierdzaja najnowsze
sondaze spoleczne — najwyzsze miejsce w strukturze warto$ci Polakéw zajmuje
rodzina i szcze$liwe zycie rodzinne (Boguszewski, 2019).

Docenienie bliskich zwigzkéw oznacza zauwazenie i podkreslenie roli pici.
Temat ten jest niezwykle prze-dyskutowany. Wydawaloby sie, ze niewiele wigcej
mozna powiedzie¢ w tym obszarze. Liczne poradniki, quizy, programy telewizyj-
ne wypelniaja szczelnie t¢ przestrzen. A jednak... tozsamo$¢ kobiety czy tozsa-
mos$¢ mezczyzny wcigz nie s w oczywisty sposob zdefiniowane. Przeformuto-
wan wymagaja zmiany w relacjach intymnych powstajace wraz z uptywajacym
czasem, dookreslenia wymagaja pytania: Kim jestem jako czlowiek? W czym je-
stem podobny do innych, a czym si¢ od nich réznig?

Studium dynamiki zwigzku to studium przyciggania i odpychania: zaanga-
zowania, troski oraz dystansu, chlodu. Nieustanny rytm zycia wybijany falami
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zainteresowania i jego braku pomiedzy parg - jak linia ladu niepokojona wiecz-
nymi zmaganiami ziemi i wody. W ksiazce poruszony jest temat fenomenu ludz-
kich wiezi, mozna byloby powiedzie¢: mitosci. Jednak samo uczucie to przeciez
nie wszystko. Moze to milo$¢, namietnos$¢, zaangazowanie, jak ujmuja ludz-
kie wiezi Robert ]. Sternberg czy Bogdan Wojciszke, ale takze przywiazanie
w zwigzkach oséb dorostych na ksztalt wiezi pomiedzy dzieckiem a jego pod-
stawowym opiekunem, jak ujeli to w swej teorii John Bowlby i Mary Ainsworth,
a potem zaadaptowali do zwigzkéw romantycznych Cindy Hazan i Phillip Sha-
ver. Marzenie o stworzeniu idealnego wzorca czy idealnej zasady doboru i two-
rzenia szczesliwego zwigzku istnialo w ludzkosci niemal od zawsze.

Pomyst na strukture ksigzki odzwierciedla poruszane w niej dylematy:
plci — kobiecosci — meskosci — zwigzkéw romantycznych. Niezbedne wydato sie
wyjasnienie, czym jest ple¢ i czym sa réznice pomiedzy plciami na tle sporéw
teoretycznych i w pewnym sensie ideologicznych. Nastepnie podjeto watek tego,
co faczy kobiete i mezczyzne, jak tworza wiezi. Istnieje wiele teorii na ten temat,
dlatego zadano pytanie: Jak poruszy¢ istotne kwestie w niebanalny i oryginalny
sposob? Podzial rozdzialéw zaproponowany w niniejszej monografii na Kobiety
oraz Mezczyzni to z jednej strony proste oddzielenie obu plci, natomiast z dru-
giej — proba poréwnania réznic w celu ukazania ich sensownosci. Poréwnanie
tych réznic zostaje dokonane w rozdziale czwartym - badawczym oraz w pia-
tym, ktory podejmuje watek zwigzkéw romantycznych. Starano sie unikna¢ po-
wszechnych, stygmatyzujacych uproszczen, a czytelnik oceni, na ile zadanie to
udato si¢ wykonac.

Publikacji na temat plci i zwigzkéw, w mniejszym badz wiekszym stopniu
naukowych, ukazalo si¢ wiele na przelomie XX i XXI wieku. Oprocz zebrania
duzej czedci wspolczesnych badan na temat rol spolecznych i relacji romantycz-
nych kobiet i mezczyzn, monografia niniejsza podejmuje takze zadanie scale-
nia watkéw plci, roznic plciowych, doboru do zwigzkéw oraz funkcjonowania
w parze. Jest ono na tyle ambitne, iz zdaje sobie sprawe, iz wiele poruszanych te-
matéw nadal bedzie wymagalo dalszych doprecyzowan.

Drugim waznym zadaniem monografii jest zaprezentowanie badan wlas-
nych - o polskiej specyfice — na tle wybranych tematycznie badan miedzynaro-
dowych. Ma by¢ ono uzupelnieniem przyjetych zalozen teoretycznych. Glow-
nym celem badawczym jest przedstawienie emocjonalnosci kobiet i mezczyzn
oraz jej wymiaréw: dyspozycji (cechy) i stanu emocjonalnego, ktére przyjeto
za Henrykiem Gasiulem (2002) na tle stresu zycia codziennego. Z przyjetych teo-
rii osobowosci wyniknelo zalozenie o trwatych predyspozycjach osobowoscio-
wych do reagowania w okreslony sposéb na sytuacje trudne, problemowe czy
zagrazajace. Zagadnienie stresu zostalo podjete z perspektywy trudnosci zycia
codziennego, ktore byly badane w nastepujacych sytuacjach trudnych: egzamin
maturalny, sesja egzaminacyjna oraz stres dorostego zycia - nakladanie si¢ rol
spolecznych i zwigzanych z nimi obowiazkow.
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W badaniach zakladano, ze odmienny typ emocjonalnosci, zwigzany ze spe-
cyficznymi uwarunkowaniami plciowymi, bedzie miat zwigzek z réznymi styla-
mi reakgji na stres i réznymi sposobami radzenia sobie ze stresem. Dobdr w ba-
daniu byt celowy wedlug kryteriéw: ple¢ (zenska i meska) oraz wiek (osoby we
wczesnej dorostosci). Wezesny okres dorostosci to czas wchodzenia w doroste zy-
cie, podejmowania obowigzkéw oraz ich skumulowania w dojrzatlym zyciu za-
wodowym i rodzinnym.

Ksigzka powstala z mysla o studentach przede wszystkim nauk o rodzinie
oraz studentach dziedzin pokrewnych - psychologii, pedagogiki, socjologii, pra-
cy socjalnej — jak rowniez o osobach przygotowujacych si¢ w réznych trybach
edukacyjnych ze specjalnosci asystentura rodziny. Ponadto jest to glos polemicz-
ny w wielu dyskusjach, jakie obecnie toczg si¢ na temat plci i zwigzkéw. Poza
tym publikacja ma takze wymiar terapeutyczny — pracujac z parami malzenski-
mi, dostrzeglam potrzebe, by matzonkowie mogli wzajemnie zrozumie¢ réznice
plci oraz uczy¢ sie je wykorzystywac bardziej do budowania wiezi anizeli czyni¢
je przedmiotem sporéw.
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68, 70-73, 76-78, 81-85, 109, 121-137,
143-144, 160-162, 167-168, 174-176,
178, 181-204, 213, 225-227, 230-231,
245-248, 255, 259-261
imperatywy 120
kompleksy 111-112
kryzys 110-111, 144, 194
marginalizacja 141
maz 69-70, 75-76, 108-109, 120, 125,
128, 131, 140, 142, 149, 153, 157-158,
194, 202-204, 227-229, 231-232, 234-
236, 238-239, 253, 261
mlodziedcy 23, 25, 30, 35, 40-42, 44,
48-50, 59, 62, 66-68, 73, 77-78, 80, 87,
102, 109-111, 113, 115, 117-119, 126,
128-131, 135-137, 142-143, 147, 183,
192, 194, 246
niedojrzatos¢ 141-143
niezalezno$¢ 22, 110, 120, 131, 188, 190,
202, 214, 241, 246-247
odpowiedzialnos¢ 108, 112, 119, 124, 127,
130, 135, 143-144, 148-149, 151, 154,
158, 167-168, 177-178, 183, 261
poczucie meskosci 9, 22, 38, 112
pozycja spoleczna 103, 108, 110, 120, 142,
259-260
przywileje 27, 121
radzenie sobie ze stresem 84-86, 122,
134-141, 161, 177, 181-185
rola w rodzinie 108, 112, 119, 122, 130,
141, 143-149, 153-158, 210, 213, 241
samodzielno$¢ 246
synonim 142
wartos¢ 118, 143
wizerunek 141-142, 148
wzorzec 59, 111-112, 142, 146, 149
zalety 113-118, 152
migracje 14, 16
miloé¢ 10, 18, 21, 70, 74-75, 111, 127, 145, 186,
195, 206, 209, 228, 234-235, 240, 250,
257,261
mlodociany przestepca 147
mtodziez 24, 35, 38-39, 84, 87, 111, 127, 129,
136-137, 139, 141, 146, 154, 162, 190, 198,
211

model 23, 28-29, 41, 43, 45, 88-89, 102, 105,
111, 146, 153, 159, 167, 169-172, 174-175,
177, 181, 219, 226, 237, 241
bliskosci 210-213, 229
czynnikéw emocjonalnych 185, 195, 197,

202
empatii-systematyzacji 45, 114
komplementarnosci plci 232, 262
regresji 169, 178-180, 183-184
transakcyjny temperamentu 219
wiezi 220
zycia rodzinnego 108, 146, 209, 241

motywacja 21, 23-24, 54, 60, 74-75, 89, 95,
110, 126, 128, 132, 146, 152, 156, 163-164,
171-172, 174-175, 178-179, 190, 207, 213,
220-221, 224, 236, 251, 253

mutacje 46-47, 64, 78

myslenie 17-18, 26, 29, 31, 35, 37, 55, 64-65,
82, 87,96, 103-104, 112, 114, 117, 157, 183,
212, 229, 233, 235, 239, 241-243, 246, 249,
259, 261
analityczne 110

N

nadzieja 108, 139, 217-218, 255

narcyzm 116, 144, 207

nastolatek 32, 89, 111, 117, 136, 146-147, 149

nastroj 23, 63-64, 67, 71, 78, 85, 87, 92, 125,
137, 160, 162, 165, 168, 170, 173-175, 186,
192, 201-202, 204, 219, 222-224, 231, 253

natura czlowieka 19-20, 24-25, 27-28, 85—
86, 105, 119, 138, 155, 204, 209, 245

nauczyciel 68, 119, 150

nieréwnoséci spoleczne 36, 56, 69, 94, 98,
120-121, 240, 242

0
ojcostwo 108, 119-120, 141, 146, 156-158,
204
badania 146-148, 155
kryzys 108, 120, 141
marginalizacja 141
ojciec 25, 54, 59, 103, 108-121, 130, 136,
141-149, 154-158, 191, 194, 204, 209-
210, 213, 216, 233, 240-241, 250, 261
pozytywne aspekty 145, 213
rola spoleczna ojca 59, 144-145, 149, 156-
157, 194, 240-241
tozsamos¢ ojca 109-121, 141
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osamotnienie 20, 87, 158, 191, 213, 221, 234,
239, 245, 257
poczucie osamotnienia 175, 210-211, 221
osoba 11, 19, 23, 26, 45, 47, 49, 51-52, 71, 74,

91, 93, 101, 122, 130, 140, 147, 151, 163,

166, 175, 186, 190, 194, 201, 210-211, 215,

217, 219-220, 222, 224, 228, 230, 236,

248, 255, 257, 262

cechy osobowosci 33, 40, 48, 59, 127, 133-
134, 139, 165, 174, 187, 189, 212, 228

dojrzaloé¢ osoby 11, 18-19, 22-23, 30, 39,
46, 62, 65, 91, 93, 99, 152, 158, 194,
197, 200, 203, 225, 248, 250

ekstrawersja 42,61, 90, 116, 139, 162, 170,
174, 178, 180, 197, 243-244

godnos¢ 17, 24, 26, 56, 242, 257, 262

introwersja 162, 170, 174

metafizyka osoby 24

osobowo$¢ 10, 18-19, 22, 24, 30-31, 33,
38-42,47-48, 59, 61-62, 74, 77, 81, 86,
88-89, 92, 94, 109, 116, 121, 125, 127,
133-134, 139, 160-163, 165, 168-169,
174-175, 186-187, 189, 191, 209, 212,
217, 228, 236, 243, 248, 257-258

perspektywa relacyjna 25

zmiennos$¢ 16, 64, 71, 170, 186-187, 192,
259

P
pandemia 58, 102, 206
perswazja 88, 151
personalizm 23-24, 26, 257
plciowos¢ 10-11, 17, 23-26, 31-32, 34-35,
37-41, 43, 46-47, 59, 62-66, 80, 82, 84,
104-105, 109, 111-112, 114-116, 118-119,
122, 128, 146-147, 150, 192, 195, 198, 203,
232, 235, 241, 245, 257, 262
akceptacja 25, 61, 74, 87, 110, 194, 218,
221, 235, 243, 261
definiowanie 24-28
identyfikacja 23, 25, 38, 59, 62, 68, 147,
193, 208, 233, 247
jako podstawa kultury 26
jako podstawa wiezi spolecznej 26
rola piciowa 14, 23, 34, 39, 59, 105, 109,
148, 152, 240-241
skrypty plciowe 34
plec 10, 14, 17, 26-28, 41, 43, 52, 56, 96, 124,
132, 138, 142, 150, 152-153, 155-156,
160-161, 166-178, 181-182, 185, 192-193,

195-196, 198-200, 202-203, 213, 232,
238, 241-242, 245-246, 248, 257-258,
260, 262
biologiczna (sex) 16, 24, 27, 34, 43, 84, 244
definiowanie 24, 27, 84, 161
gender 14, 34
komplementarno$¢ plci 191, 232-239,
257-258, 262
konteksty definiowania 150, 167
ksztaltowanie sie plci 16, 24, 27, 72, 126
meska 9, 11, 24, 26, 30, 35, 61, 111, 124,
141, 146, 150, 178, 182, 185, 189, 191-
192, 195-196, 199-200, 202-203, 213,
232, 235, 238, 241-242, 245-246, 248,
258, 260, 262
psychologiczna 24, 147
schemat plci 34
wyznacznik tozsamosci 15
znaczenie 72, 126
zenska 9, 11, 24, 26, 35, 61, 75, 82, 97,
124, 150, 178, 180, 182, 185, 190-192,
195-196, 199-200, 202-203, 213, 232,
235, 238, 241-242, 245-246, 248, 258,
260, 262
pokolenie millenialséw 36, 211, 262
pordd rodzinny 158
potrzeba 17, 29, 76, 80, 85, 90, 96, 104-105,
155-156, 163, 172-173, 175, 180, 186, 189,
206, 210, 216, 220, 228-230, 235-237,
242-248, 250, 257
afiliacji 20, 96, 163, 172, 175, 179-180,
189-190, 213, 228
akceptacji 17, 23, 76, 170, 187, 194, 243
aprobaty 61, 170, 172, 186-187, 221, 233
autonomii 163, 172-173, 179-180, 197,
210, 233
bezpieczenstwa 123, 259
bliskoéci 17, 75, 122, 193, 210-211, 242,
253
dominacji 123, 125, 163, 172-175, 186-
187, 189-190, 199, 233, 259
ekshibicjonizmu 163
emocjonalne 163, 170, 172-173, 180, 186,
201, 206
heteroseksualna 163, 172-173
intymnosci 121, 124, 194, 212, 221, 259
materialna 33, 104
motywacji 172, 175
nieujawniania siebie 259
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opieki 20, 58, 100, 143-144, 148, 163,
172-173, 183-186

osiagnie¢ 163, 172-173, 178-180, 186, 197

perfekcjonizmu 186

ponizania 61, 163, 172-173

porzadku 163, 172-173

przynaleinoéci 17, 20, 68, 210, 213, 221,
257

przywiazania 186, 207, 243, 248

psychologiczna 162

relacji z innymi 257

rozumienia siebie i innych 163, 172-173

seksualna 230

tworzenia wiezi 17, 59

ujawniania siebie 212, 259

uleglos’ci 61, 163, 172-175, 186-187, 190

wiezi 21, 257

wytrwaloéci 163, 172-173

zmian 163, 179-180

praca zawodowa 67, 69, 84, 91, 93, 120, 136-

137, 147, 149-150, 153-156, 166, 250

alternatywne metody 97, 101

bezrobocie 102

delegacja 101

kariera 27, 67-68, 70, 78, 91, 93, 98-99,
103, 105, 120, 153-155, 233, 250

kobiety 27, 40, 66, 69, 74, 83-84, 88, 91-
106, 120, 149-156, 193, 250, 261

kwalifikacje 98-99, 104, 151

mezczyzny 130, 137, 149, 155-156

miejsce pracy 72, 150, 153, 166

ObOWiqZki 10-11, 84, 92, 99-102, 149,
202, 250-252, 255, 261

presja 252

rozwdj zawodowy 101, 209, 251

réwnowaga zawodowo-rodzinna 84, 91,
93, 154

samozatrudnienie 97

$rodowisko 136, 153, 155

urlop macierzynski 70, 97, 100-101

urlop wychowawczy 70, 97, 99, 148, 154

wzorce zawodowe 240

zarobki 100, 102, 120, 151, 153

przemoc 58, 70, 76, 120-121, 129, 143-144,

199, 201, 226-228, 230, 237-238, 254-
255, 261

przywiazanie 10, 19-21, 25, 58, 80-81, 109,

133, 186, 207, 210, 213, 219-222, 227-228,
237, 239, 243, 245, 248-249, 259

redukcja nomotetyczna 18
relacje 15, 17-18, 20, 33-34, 41, 45, 70, 75-76,

79, 84,93, 112, 127, 129, 136-137, 147, 165,

173, 180, 189, 194, 201, 203-204, 206-208,

213, 216-217, 221-226, 228-229, 231-232,

234-235, 239, 243-245, 250, 257, 259

bliskosci 9, 14, 59, 68, 70, 74-75, 79-80,
84, 106, 122, 133, 136, 156, 191, 193-
194, 201, 206-208, 210-213, 222-224,
226, 237, 239-240, 242-245, 247-248,
251, 254-255, 257, 260-262

budowanie i podtrzymywanie 22-23, 25,
59-60, 69, 79, 108-109, 157, 187, 191,
195, 203-204, 207, 213-214, 235

dystans 9, 32, 52, 71, 121-122, 125, 146,
166-168, 183-184, 190, 236, 239, 245-
246, 259-261

emocjonalne 59-60, 157, 191, 201, 204,
207, 226, 245, 248

interpersonalne 17-18, 21, 23, 33, 60,
74, 81-82, 127, 133, 145, 147, 155, 157,
187, 190, 198-199, 201, 207, 212, 221,
232, 239, 242-243, 245, 254, 257, 259-
261

intymne 9, 23, 158, 186, 201, 207, 221,
229, 231-232, 243, 262

jakos¢ relacji 60, 76, 228, 235

kohabitacja 148, 207, 209

komplementarno$¢ 191, 195, 232-239,
245, 257-258, 262

konkubinat 98, 104, 208-209

malzenstwo 11, 26-27, 54, 67-69, 71, 75—
76, 84, 87, 98, 101, 108, 112, 120, 125,
127-130, 140, 145, 149, 154-156, 160,
166, 191, 194-195, 202, 204, 206-210,
212-213, 215-217, 219, 221, 224-232,
234-238, 240, 242, 244-245, 248,
250-253, 258

nawigzywanie relacji 22-23, 49, 68-69,
79, 87, 131, 157, 175, 187, 190, 194,
212-214, 253, 262

o wysokiej jakosci 213, 221

powierzchowne 213

przyjazi 34, 49, 60, 74-75, 77, 85, 119,
124, 127, 132, 143, 150, 157, 175, 180,
190, 202, 208, 233, 241, 245, 252

romantyczne 10, 23, 31, 34, 98, 127, 136,
158, 195, 210-211, 214, 217, 220, 225-
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226, 228-229, 234-235, 237, 240, 242,
248, 258, 262

satysfakcja z relacji 23, 60, 157, 213, 223,
228-229, 234

spolfeczne 17-19, 21, 23, 34, 41, 45, 48-49,
60, 69, 106, 108, 120, 127, 155, 157,
190, 197, 199, 201, 221, 232, 234, 239,
242-243, 245-246, 254, 257, 259-260

swingersi 208

wspolnota 18, 20-22, 59-61, 109, 122,
191, 201, 229, 232-233, 244, 258, 261-
262

z bliskimi 9, 14, 17, 19, 58, 68, 83-84, 112-
113, 129, 136, 145, 156-157, 172, 201,
203, 207-208, 210-211, 220, 222-223,
232, 237, 239-240, 243-245, 247-248,
251, 254, 257, 262

zaangazowanie w relacje 197, 226, 229,
231, 245

rodzice 19, 25, 35, 38, 47, 68, 73, 80, 100, 103,

114, 119, 143, 145, 147, 156-158, 172, 183,

192, 207-208, 212, 216, 236-237, 250, 258

rodzicielstwo 44, 83, 100-101, 104, 120,
135-136, 143-145, 147, 156-157, 183,
206, 235, 242

rozwod 89, 98, 104, 141, 148, 153, 206,
208-209, 216, 235, 242

toksyczni 143

rodzina 9, 11, 14, 16, 18-19, 37-38, 47, 49,

61, 67, 70, 76, 78, 83-85, 87, 89, 91-93,

97-102, 103-104, 108, 122, 128, 130, 139-

140, 142, 144-145, 148-149, 153-158, 160,

176, 181, 183, 189, 191, 195, 197, 206-209,

216, 234-236, 239-241, 244, 250-252,

258, 260-261

alternatywne formy rodziny 206-209,
229, 242

badania 9, 38-39, 84, 87, 147, 209, 236,
252

cykl systemu rodzinnego 236

definicja 209

DINKS (Double Income No Kids) 208

dysfunkcjonalno$¢ 236

jako instytucja 241

jako wartos¢ 38, 193

jako wspdlnota 258

kryzys 141

nuklearna 108

patchworkowa 208

rekonstruowana 208

rozwdd 89, 98, 104, 141, 148, 153, 206,
208-209, 216, 235, 242

tradycyjny wzorzec funkcjonowania
208-209

uklady sieciowe senioréw 208

wielopokoleniowa 108

zjawisko ,imadla czasowego” 92, 153

rola 149, 176

emocjonalnoéci 258

kobiety 82, 92, 105, 109

lidera 102, 152

matki 59, 69

ojca 59, 82, 142, 145, 148, 156, 241

opiekuncza 93, 148, 261

plciowa 14, 23, 26, 34, 36, 39, 59, 105, 109,
111, 148, 152, 240-241

podziat rél 105, 111

rodzicielska 25, 59, 101, 119, 124, 137,
144-145, 149, 156, 176, 190

spoleczna 9-10, 14, 25, 35, 37-39, 42, 47,
69-70, 76, 84, 119, 130, 189, 233

we wspoélczesnym $§wiecie 239-255

wychowawcza 148

zawodowa 176

rozwdj 14, 16, 18, 22, 25, 27-28, 30, 37-38,

41, 47-56, 59, 62, 64, 67, 70, 74, 78, 87-89,

98-99, 101, 103-104, 109, 113-115, 117,

133, 136, 153, 192, 195, 198, 219, 244, 254,

257-258

dziecka 20, 38, 43-47, 66, 80, 91, 119, 145,
156, 176

interpersonalnej relacyjnosci 19, 22-23,
211

jednostki 22, 30, 47, 62, 157, 189, 219, 261

kobiety 43-44, 50, 59-60, 62, 64, 70, 74,
78, 89, 152, 154, 191

mezczyzny 43, 50, 64, 78, 106, 109, 113,
115, 154-158, 191

moralny 66

motoryczny 113, 115, 192

osobowy 18, 22, 41-42, 47, 99, 157, 209,
219, 252

prenatalny 38, 43

rodzin 189, 208, 261

samorozwoj 21, 58, 109, 219, 243, 250

wlasnego Ja 19, 21, 48, 243

zawodowy 101, 154, 209, 251, 261

réwnouprawnienie 36
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réznice indywidualne 28-34, 37, 39-56, 59,
66, 71, 74, 161, 174, 185, 187, 220, 257
roznice plciowe 10, 32, 40-41, 62, 65-66,

122, 198, 203, 232, 245-246

antagonizmy 16-17

biologiczne 25-27, 35, 46-47, 62-65, 71,
82, 112-116, 122, 128, 232

dualizm plci 41, 232

emocjonalne 23, 26, 46, 122, 128, 233

ewolucyjne 19, 71, 82, 122, 128, 246

podejscia do réznic plci 26, 40, 47, 49, 54,
62, 65, 200, 260

pomiar réznic 40

poznawcze 23, 26, 48, 66, 115, 192-193

przyczyny 47-56

psychologiczne 39-40, 48-49, 65-67,
116-118, 120, 234

rola 14, 23, 26, 34, 36, 39, 59, 67, 70, 105,
109, 111, 148, 152, 233, 240-241, 248

réznorodno$¢ 25

spoleczno-kulturowe 23, 26, 82, 128, 195

w dobrostanie 67, 75-76, 86-87, 128, 213,
235, 252

w do$wiadczaniu stresu 84, 176

w funkcjonowaniu poznawczym 193

w inteligencji 66, 82, 187

w komunikacji 51, 66, 118, 233

w kontaktach spolecznych 49

w mys'leniu 31, 40, 63, 114, 233, 259

w pewnosci siebie 28, 73-74, 91, 93, 95, 98,
118, 126-128, 131, 163, 180, 189, 197

w podziale obowigzkéw 103, 150, 153—
154, 156, 241, 251

w pracy zawodowej 70, 91, 120, 154, 233,
241

w prawach 10, 22, 27, 36-37, 68, 83, 89,
101, 242, 254

w radzeniu sobie z problemami 232

w radzeniu sobie ze stresem 32, 67, 84,
200, 233

w samoocenie 60, 66, 73, 118, 124-126,
130, 143, 170, 186, 194, 196-197, 199-
200, 213, 215, 233, 246, 258-260

w strukturach osobowosci 9, 28-29, 34—
35, 38, 60, 113-114, 133, 247, 257

w stylach porozumiewania si¢ 39, 51-53,
79, 142, 152

w $miertelnosci 47, 64-65, 77, 115-116,
129, 194, 199, 233

w $rodowisku akademickim 55

w tworzeniu relacji 81, 214, 220

w zachowaniu 25, 35, 39, 43-44, 54-55,
68, 73, 76, 93, 110, 113-114, 119, 122,
127, 132, 134-135, 139, 190-191, 195-
196, 199, 227-229, 233, 235, 238, 248-
249

w zadowoleniu z zycia 67, 75, 123, 125,
128, 254, 259

w zdolno$ciach 48, 50-51, 54, 117, 233

wczesne 24-25

wieku dojrzewania 32, 44, 67, 77, 85, 115,
147, 233, 258-259

wskaznik umieralno$ci 64-65, 115-116

S
samoocena 60, 66-67, 73, 87, 98, 118, 124-
126, 130, 143, 170, 183, 186, 194, 196-197,
199-200, 213, 215, 233, 246, 258-260
mezczyzny 66, 73, 118, 124-126, 130, 183,
233, 246, 259
stereotyp 73, 118
samotnos¢ 17, 61, 70, 89, 98, 104, 110, 133,
143, 145-146, 174, 201, 209, 212, 239, 245
osamotnienie 20, 87, 158, 175, 191, 210-
213, 221, 234, 239, 245, 257
sfera 24, 26, 36, 41, 54, 58, 68, 73, 75, 82, 88,
92-93, 103-104, 108, 125-127, 133, 136,
143, 155, 187, 189, 233, 237, 241-242, 244,
250-251, 253, 259, 261
biologiczna 24
duchowa 24
psychiczna 24, 33, 187, 189, 225
sprawczos¢ 109, 200
stereotyp 34-39, 68-69, 73, 77-78, 97, 104~
105, 135, 151, 153-154, 189-190, 259
podporzadkowanie stereotypom 36-37,
48,71, 78, 97, 133, 233
skutki stereotypizacji 35-37, 94, 96-97
stereotypizacja kobiecosci 14, 26, 30-32,
34-39, 48, 50, 53-54, 68, 71, 73, 82, 88,
90, 94, 96-98, 118, 121, 138-139, 190,
240-241, 259
stereotypizacja meskosci 14, 26, 30-32,
34-39, 48, 50, 53-54, 65, 71, 73, 88, 90,
98,118-120, 133,138, 142, 144, 241, 259
strategia 32-33, 49, 84-88, 135-141, 154,
161, 167-169, 176-183, 185, 196-199, 202,
259-260
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dystansowania 168, 182-184, 199-200

emocjonalna 32, 86-87, 139, 177, 195-
196, 199

konfrontacji 161, 168

planowego rozwigzywania probleméw
161, 168

poszukiwania wsparcia 137, 139, 161, 168,
179-180, 198, 204

przyjmowania odpowiedzialnosci 168,
180, 196-198

radzenia sobie 28, 32, 84-88, 136, 138-
139, 161, 166-169, 176-179, 181-183,
185, 196-198, 202, 209, 231, 236-237,
258-259

rozwigzywania konfliktéw 87, 137

samokontroli 168, 184, 199

ucieczki-unikania (ucieczkowa) 32, 87,
137, 139-140, 168, 177-179, 196, 198,
202

zadaniowa 32, 86, 140, 195

stres 10-11, 28, 31-33, 35, 57, 63-64, 67,

77-78, 83-87, 90, 92, 101, 112, 115, 122,
124, 128, 130, 133-140, 145, 156, 159-169,
176-185, 192, 194-204, 213, 217-221, 224,
228, 231, 233, 236, 238-239, 246, 251-255,
257-260, 262

strony 95, 97, 111, 189-190, 218, 245

mocne 95, 97, 189, 218, 245
stabe 111, 190, 218

styl 11, 30-31, 33, 39, 51, 54-55, 57, 61, 64,

66, 68, 79, 83-86, 90, 92-94, 96, 107,

111, 118-120, 131, 135, 137, 139-140, 153,

160-162, 165, 168, 174, 177, 181, 185, 187,

195-200, 202-203, 207, 210, 213-214,

216-218, 220-222, 227, 231, 233, 237, 245,

257-260, 262

afektywny 33, 174, 187, 258

emocjonalny 30, 160, 185, 196, 217, 257-
260, 262

jezykowy 214

komunikowania si¢ 51, 79, 213

kontaktéw interpersonalnych 214

lekowo-unikajacy 210, 221

poznawczy 39, 54

przywigzania 210, 220-222, 227, 237, 259

przywodczy 94, 153

radzenia sobie ze stresem 83-88, 134-
141, 220, 231

systematyzujacy 55
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zadaniowy 94, 140, 202, 259-260

synchronicznos$¢ 248-249, 253, 260

pa

S

$lub 208, 216, 237
$miech 40-41, 52-53, 72-73, 218
$mier¢ 20, 46, 77, 115, 199, 224, 233

T

autodestrukeja 20, 211

samobdjstwo 35, 115-116, 130, 194, 247
utrata zycia 211

wskaznik umieralno$ci 115, 130, 194, 199
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Model zalezno$ci pomiedzy badanymi zmiennymi .
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dwudymensjalny .

Udzial czynnikéw genetycznych oraz sr0d0w1skowych w wybranych
wymiarach rozwoju osobniczego . .o .
Roéznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w poszczegolnych kom—
petencjach komunikowania si¢ werbalnego i niewerbalnego .

Procent wykorzystywania poszczegélnych strategii przez kobiety oraz
ocena efektywnosci niektérych z nich . .
Zestawienie réznic w cechach emocjonalnych kob1et i mezczyzn na
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w kwestionariuszu STAT. .o
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w kwestionariuszu ACL . .o
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mlode i doroste w dwoch skalach kwestionariusza ACL .

Rodzaje streséw doznawanych przez badane kobiety (n = 117) .
Wartosci $rednich skal WCQ, ktére réZnicowaly uzyskane wyniki ze
wzgledu na zmienng plci .
Wartosci wspélczynnikéw réwnania regresji dla wyblerane) przez ba—
dane kobiety strategii ucieczki-unikania .
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Wartosci wspolczynnikéw réwnania regresji dla wybieranej przez ba-
dane kobiety strategii poszukiwania wsparcia

Wartosci wspotczynnikéw regresji dla wybieranej przez badane koble-
ty strategii przyjmowania odpowiedzialnosci .
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Wartosci wspolczynnikéw réwnania regresji dla wybieranej przez ba-
danych mezczyzn strategii dystansowania . .
Wartosci wspoélczynnikéw réwnania regresji dla wybleranej przez ba-
danych mezczyzn strategii samokontroli . . .
Poréwnanie §rednich wynikéw uzyskanych przez koblety i mezczyzn
w kwestionariuszu ACL w dwdch potrzebach - dominacji i afiliacji .
Podsumowanie cech dotyczacych emocjonalnosci oraz radzenia sobie
ze stresem ze wzgledu na wyniki badania uzyskane dla kazdej z pici .
Roéznice w stylach konwersacyjnych wedlug Deborah Tannen .
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Monika Kornaszewska-Polak

Emotions and Gender
A Study of the Dynamics of Engagement
and Distancing in Romantic Relationships

Summary

The monograph is the result of the search for causes and conditions of well-being in close relation-
ships. Some of the intimate relationships are more satisfying than others; they are certainly all
heterogeneous, variable, dynamic and interesting. This publication is a voice in a rich discussion
of gender, identity, emotionality, social roles and relationship formation. It emphasizes human
emotionality as a factor differentiating and bonding close relationships, including intimate ones.

The structure of the monograph reflects the issues which are raised in it: gender - feminin-
ity - masculinity - romantic relationships. Numerous attempts to define the sexes and to deter-
mine the differences between the sexes against the background of theoretical and ideological dis-
putes have been explained. Additionally, the theme of what connects a woman and a man and how
they create intimate ties has been taken up. The division of the chapters into Women and Men is,
on the one hand, a simple separation of the two genders, and, on the other, an attempt to compare
the differences in order to show their meaningfulness, although attempts have been made to avoid
stigmatizing simplifications.

The second important task of the monograph is to present our own research against the back-
ground of thematically selected international research. The main aim of the research is to show the
emotional nature of women and men and its dimensions: disposition (traits) and emotional state
in the context of everyday life stress. The issue of stress is related to the difficulties of everyday
life, such as: high school exam, examination session and the stress of adult life - overlapping of
social roles and obligations. The research assumed that a different type of emotionality associated
with sexual conditions will correlate with different styles of reaction to stress and different ways
of dealing with stress.

The first chapter presents the theoretical foundations of gender and individual differences.
Reflections on the gender phenomenon began with treating it as an indicator of identity. It points
out different ways in which an individual influences the surrounding environment - as a wo-
man or a man; an individual creates reality in a specific and unique way. Describing gender, we
are moving both in the contexts of nature as well as culture, which are familiar with biological
threads, but also social references. A person becomes fully oneself through the presence of other
important people that shape him or her. He/she creates relationships with others that are mean-
ingful to him/her throughout his/her life and often give this life meaning. Hence, the definition of
sexuality has been preceded by a description of what identity and constructs of the Self are, as well
as by the indication of gender stereotypes in contemporary societies. In this context, individual
differences have been treated after Jan Strelau as a common phenomenon characterizing people,
leading to the belief that there are no personal traits that would not differentiate individuals in the
population. This genetically determined uniqueness, which helps to understand specific forms of
human adaptation to the surrounding environment, has been explained mainly on the basis of the
functioning of the emotional system in both genders.

Chapters Two and Three, on women and men, are somewhat parallel. Each of them, starting
with an explanation of identity-related phenomena, refers to biological, psychological and social
perspectives. They highlight the unique dimension of the female interdependent self and the male
independent self, as components of the same human nature. In turn, looking at emotional phe-
nomena has served to highlight both similarities in some areas and differences in other areas
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Summary

between women and men. The importance of those emotional phenomena that specifically distin-
guish between feminine and masculine behaviour has been emphasised, namely: empathy, emo-
tional intelligence and involvement in helping others. The importance of experiencing and coping
with stress by women and men proved to be important in this context. Both chapters conclude
with the presentation of a vision of women and men in the 21st century, in which clear gender-
related characteristics are beginning to change — both women and men are taking on the features
of a new identity, marked by the cultural phenomena of our times. The phenomena of social roles,
achieving professional success, maintaining a balance between family and professional life and
sustainable development have been assumed to be crucial.

The fourth chapter presents the results of own research on emotionality and the ways of deal-
ing with stress in women and men. It presents the research problem which assumes that there is
a link between emotionality, including emotional dispositions and states, and the strategies used
to deal with everyday stress in both genders. From the adopted theories of personality and theory
of emotion, an assumption has emerged that there is a permanent personality predisposition to
respond in a specific way to difficult, problematic or threatening situations. Along with the re-
search issues, a description of the method, research tools, selection of persons, the research model
and the research variables have appeared. Presenting the results of the research, the emotional
nature of women and men, typical ways of coping with stress and the effect of interaction of these
two factors in each gender have been characterized. On the basis of the research conclusions, the
female and male type of emotionality and the female and male style of reaction in stressful situa-
tions have been proposed and compared.

The importance of emotionality in romantic relationships in the 21st century is described in
Chapter Five. Starting from the premises related to the contemporary culture of individualism,
egalitarianism and individual freedom, one wondered what closeness is. The ideas of freedom and
independence have led to two extreme attitudes: the fear of closeness and the fear of rejection and,
consequently, the fixation on autonomy to conceal a deep sense of loneliness. Healthy closeness,
also known as interdependence, is more than just the sum of the dispositions of the partners.
This area of closeness is defined in the monograph as emotionality treated as a particular kind of
intrapersonal resource, in the sense of the dominant emotional style: positive (positive resource)
or negative (negative resource). In the positive emotional style, empathy plays a unique role, as
both cognitive and behavioural component, which leads to greater involvement and satisfaction
with the romantic relationship. The complementarity between woman and man is based on this
kind of empathy and engagement in the relationship. In view of the widespread feeling of loneli-
ness, Martin Buber proposed as an antidote an empathic and caring attitude of responsibility for
himself and for others. Ultimately, this chapter emphasises the importance of a balance between
family and professional life, which is achieved through changes in the work system that have made
it possible to combine tasks from different spheres of life more flexibly. This has led to an increase
in the general level of quality of life not only for individuals, but also for their families, and has
consequently improved the productivity of valuable workers in many areas of the economy.

The monograph seeks to develop such an approach to the importance of gender-related in-
dividual differences that leads to the adoption of gender complementarity as a means of comple-
menting in terms of selected characteristics and behaviour (emotional and stress management
style). Feminine involvement in conflicts, interpersonal relations, life events, taking responsibil-
ity — as a result of emotional attachment and care style — has been pointed out. In turn, the male
tactics of withdrawal, distancing, searching for distraction in the face of conflicts and susceptibil-
ity to the influence of life events pointed to the emotional style of distancing. These two elements
of masculinity and femininity form a complementary system, thanks to which a family and a new
life are created. The presented publication stems from the motives of life, passion and work con-
cerning romantic relationships and the difficulties these relationships go through, as an attempt to
find an answer to the question of a happy life for the two of them, a woman and a man.
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Pani mgr Halinie Kura$, wieloletniemu Kierownikowi O$rodka Wspierania
Dziecka i Rodziny w Bedzinie, chcialam podziekowaé za trafne uwagi, rozmowy
i dyskusje o ksztalcie i kondycji wspoélczesnej rodziny, ale takze nieustannym poda-
zaniu za tym, co w tej rodzinie najbardziej cenne i wartosciowe - jednosci i blisko-
$ci jej cztonkdw.

Dziekuje mojej kuzynce Sarze, ,,do ktérej” pisatam te ksiazke, myslac o wielu
mlodych dorostych wchodzacych w zwigzki romantyczne i trudzacych si¢ ksztatto-
waniem relacji polegajacych na wzajemnym zrozumieniu, wspétodczuwaniu oraz
wspoldzialaniu. Wiele naszych wspdlnych dyskusji przyczynito sie do wigkszego
zrozumienia przeze mnie mlodego pokolenia dorostych. Saro, dzigkuje.

Mojej rodzinie, me¢zowi Jarkowi, dzieciom, te$ciom, mamie, za ich trud i wktad
»materialny” do tej monografii w postaci dawania mi wolnego czasu - po$wiecone-
go jedynie na pisanie ksigzki. Powstawala ona kilka lat w trudzie intensywnej pracy
naukowej i domowej, kiedy godzenie pracy dydaktycznej — pracy naukowej — pracy
w domu - czasu dla rodziny - czasu wolnego (??) bylo wielce wymagajacym i ambit-
nym zadaniem, ktdre jednak udato si¢ zrealizowa¢ z sukcesem. To dzigki Wam i dla
Was jest ta ksigzka, ktéra wiele méwi o réznicach plci i emocjach, ale takze o wie-
ziach i zrozumieniu siebie nawzajem.

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_24bv_ebook

Zdjecia na pierwszej stronie oktadki pochodza z serwisu pixabay.com.
Autorzy: Pexels (1), StockSnap (2, 4), Tammy Cuft (3).

Redakgja
Anna Piwowarczyk

Projekt oktadki
Tomasz Tomczuk

Redakeja techniczna
Malgorzata Plesniar

Lamanie
Grazyna Szewczyk

Korekta
Adriana Szaforz

Redaktor inicjujacy
Michat Kompata

Nota copyrightowa obowiazujaca do 31.12.2021
Copyright © 2020 by Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego. Wszelkie prawa zastrzezone

Sprzyjamy otwartej nauce. Od 1.01.2022, publikacja dost¢pna na licencji
Creative Commons
Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0)

Wersja elektroniczna zostanie opublikowana w formule wolnego dostepu
w Repozytorium Uniwersytetu Slaskiego www.rebus.us.edu.pl

@ https://orcid.org/0000-0003-1421-1418 https://doi.org/10.31261/PN.4001
Kornaszewska-Polak, Monika ISBN 978-83-226-3990-0
Emogje i ptec : Studium dynamiki zaangazowania (wersja drukowana)

i dystansowania w zwigzkach romantycznych ISBN 978-83-226-3991-7

/ Monika Kornaszewska-Polak. - Katowice : (wersja elektroniczna)

Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2020

Wydawca Druk i oprawa:

Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego Volumina.pl Daniel Krzanowski
ul. Bankowa 12B, 40-007 Katowice ul. Ksiecia Witolda 7-9
www.wydawnictwo.us.edu.pl 71-063 Szczecin

e-mail: wydawnictwo@us.edu.pl

Wydanie I. Liczba arkuszy drukarskich: 21,25. Liczba arkuszy wydawniczych: 24,5.
Publikacje wydrukowano na papierze offsetowym 90 g. PN 4001. Cena 44,90 zt (w tym VAT).

Kup ksigzke


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl
http://orcid.org/0000-0003-1421-1418
http://doi.org/10.31261/PN.4001
http://wydawnictwo.us.edu.pl
http://
http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_24bv_ebook

Ksigzka podejmuje temat ksztattowania sie relacji romantycznych

w kontekscie réznic emocjonalnych wystepujacych pomiedzy plciami
i opiera sie na badaniach wtasnych. Komplementarnosc ptci uznano
za jeden z najwazniejszych aspektow spajajacych zwiazki romantyczne.
Monografia porusza problematyke tozsamosci, roznic indywidualnych,
emocjonalnosci, rol spotecznych i zawodowych oraz strategii radzenie
sobie ze stresem kobiet i mezczyzn w aspekcie praktycznym

H»Emocje i ptec. Studium dynamiki zaangazowania i dystansowania
w zwiazkach romantycznych to pozycja interesujaca i spotecznie
potrzebna. Autorka podejmuje sie omowienia tematyki kobiecosci

i meskosci pod lupg biorac istniejace stereotypy ale i uwzgledniajac
dynamike zachodzacych zmian spoteczaych, ktore modyfikuja lub
redefiniuja role, jakie przychodzi wypetniac obu ptciom.”

~Wartosciowe dzielo prezentujace wszechstronne analizy literatury
przedmiotu na temat specyfiki emocjonalnego funkcjonowania
kobiet i mezczyzn, podejmujacych rozne role spoteczne, ktore
kazdy realizuje w sposob unikalny jednoczesnie mierzac sie ze
spotecznymi oczekiwaniami czesto owa unikalnosc pomijajacymi [...]

»Recenzowana ksiazka to kompendium wiedzy 0 emocjonalnym
zyciu kobiet i mezczyzn, a Autorka mierzy sie z problematyka
niezwykle ztozong i z czasem sprzecznymi tezami i badaniami
w tym obszarze”

W perspektywie zachodzacych zmian spotecznych, rowniez

w Polsce, Autorka ukazuje ztozonosc procesow godzenia roznych

rol spotecznych przez kobiety i mezczyzn oraz czesto bardzo trudng
i wielowymiarowg sytuacje psychologiczna, w jakiej sie znajduja.
Widac rowniez potrzebe Autorki, aby wskazywac praktyczne
wytyczne z badan dotyczace pozadanych spotecznie zachowan,
ktére moga wspomoc w osiaganiu sukcesu,

np. kobiety w miejscu pracy”

Z recenzji dr hab. Marii Kazmierczak, prof. UG
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