1. Przedmowa

Pytanie o to, w jaki sposéb dziata umysl, jest jednym z kluczowych
zagadnien poruszanych przez psychologi¢ na przestrzeni dziejow
jej rozwoju jako nauki. Padaly na nie r6znorodne odpowiedzi,
poczawszy od behawiorystycznej idei czarnej skrzynki (Skinner,
1953) i zaprzeczenia sensu samego pytania o to, co w tej skrzynce si¢
znajduje, az po wspolczesng psychologie poznawcza, ktora dostarcza
nam szczegbtowych modeli wyjasniajacych przebieg poszczeg6l-
nych funkgji poznawczych, takich jak np.: percepcja, uwaga, pa-
mieé, wnioskowanie, jezyk (Necka, Orzechowski, Szymura, 2008).
Rozwdj psychologii nie doprowadzil dotychczas do wylonienia
ogoblnej torii wyjasniajgcej mechanizmy pracy umystu, stad istnieje
wiele konkurujacych ze sobg modeli poszczegdlnych proceséw po-
znawczych, jak rowniez proceséw emocjonalnych (Kagan, 2007).
Teoria taka w biologii (zaproponowana przez Darwina w postaci
mechanizmu odpowiadajacego za generowanie zmiennosci, ktéra
podlega regutom doboru naturalnego odpowiedzialnego za utrwa-
lanie si¢ réznorodnych adaptacji, i w drodze selekcji przetrwanie
jedynie najlepiej przystosowanych do srodowiska takiego, jakie ono
jest w momencie dziatlania doboru) doprowadzita do prawdziwe;j
rewolucji w tej dyscyplinie, zmieniajac ja z nauki bazujacej na ka-
talogowaniu r6znorodnosci w nauke wyjasniajacg te r6znorodnosé
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i pozwalajacg ja zrozumieé. W perspektywie wspolczesnego stanu
wiedzy teoria ta pozwolila na rozwoj technologii do tego stopnia,
ze mozliwe stalo sie manipulowanie za pomocg genetyki moleku-
larnej wlasciwos$ciami biologicznymi organizméw zywych, w tym
samego czlowieka. Wspoélczesna psychologia wypracowata taka
bardziej ogdlng perspektywe teoretyczng dostarczajgca ram pojecio-
wych, ktéra pozwala na uporzadkowanie réznorodnosci proceséw
umystowych w kategoriach dwoch gtéwnych mechanizméw ich
powstawania, bazujacych na przetwarzaniu o charakterze automa-
tycznym i kontrolowanym (Brycz, 2012; Gawronski, Creighton,
2013; Strack, Deutsch, 2014). Tak zwane dwusystemowe podejscie
do zrozumienia mechanizmoéw pracy umystu (duality of mind appro-
ach; Gawronski, Creighton, 2013) to zbi6r teorii o r6znorodnym
zasiegu, od prostych, wyjasniajacych konkretny proces umystowy,
jak perswazja (Petty, Brinol, 2014) czy formutowanie sadéw (Gaw-
ronski, Bodenhausen, 2014), po bardzo ogdlne modele majace za
zadanie wyjasni¢ og6! proceséw zachodzacych w réznych dome-
nach pracy umystu (Epstein, 2003; Kahneman, 2011). Jakkolwiek
podejscie to wydaje si¢ niestychanie obiecujace, to nie jest wolne
od wad (por. Ferguson, Mann, Wojnowicz, 2014), ktore stanowig
wazne przeszkody w jego rozwoju. Jedng z kluczowych wad jest
wzajemna redundancja réznorodnych poje¢ wprowadzanych jako
okreslenia stanéw i proceséw charakterystycznych dla obu syste-
moéw umystowych. Niniejsza praca ma na celu znalezienie punktéw
wspoélnych wielu istniejgcych teorii i zweryfikowanie tezy, zgodnie
z ktérg mozemy uznad, ze systemy umystowe maja bardziej ogélny
charakter i ich dziatanie moze przejawiaé si¢ w wielu domenach
pracy umystu tradycyjnie zaliczanych do réznych subdyscyplin
psychologii (Epstein, 2003; Imbir, 2016¢, 2017a).

Jako ze warunkiem podstawowym niezbednym do weryfikacji
kazdej teorii jest jej uzyteczno$¢ w przewidywaniu zjawisk, ktore nie
byty brane pod uwage w momencie tworzenia teorii, prezentowana
tu praca skupia sie¢ na wykorzystaniu dwusystemowych modeli
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umystu do wyjasnienia r6znorodnosci emocji, obszaru, ktéry nie
byl uwzgledniany w ogdlnych modelach (Epstein, 2003; Kahne-
man, 2011) jako dajacy sie wyjasnic¢ za pomocg podejscia dwusys-
temowego. Na marginesie warto podkresli¢, ze w praktyce emocje
traktowane byly w wielu istniejacych teoriach dwusystemowych
jako wynik dziatania tylko i wylacznie systemu bazujacego na me-
chanizmach automatycznych i skrétowych, a nawet przedstawia-
ne wrecz jako sztandarowe przyklady dziatania tego mechanizmu
(Kahneman, 2011). Zastosowanie dwusystemowej perspektywy
teoretycznej umozliwia przede wszystkim rozwigzanie dylematu,
przed jakim staneta psychologia emocji: jak wyjasnié réznorodnosé
specyficznych stanéw emocjonalnych, takich jak: radosé, smutek,
strach, zal, lek czy duma (Jarymowicz, 2012; Jarymowicz, Imbir,
2010, 2015)? Wspotczesna psychologia emocji daleka jest od kon-
kluzji i zgody co do funkgji regulacyjnych emocji oraz sposobu ich
powstawania (Kagan, 2007; Russell, 2003, 2009). Coraz czesciej
pojawiaja si¢ glosy sugerujace konieczno$é poszukiwania mecha-
nizméw lezacych u podstaw proceséw emocjonalnych, zamiast
badania kategorii potocznych (jak np. ,,gniew”, ,strach”, ,lek”,
»szczescie”). Prezentowana ksigzka wlacza sie w ten nurt, odwo-
tujac sie do podstawowego wymiaru taksonomii ludzkich emocji
(Jarymowicz, 2012; Jarymowicz, Imbir, 2010, 2015), jakim jest
geneza (automatyczna vs refleksyjna) reakcji emocjonalnej bazujaca
na mechanizmach, albo uproszczonego i w petni automatycznego,
albo systematycznego i w pelni refleksyjnego, przetwarzania infor-
magji. Innymi stowy, mnogos¢ stanéw emocjonalnych moze zostaé
znaczaco uproszczona, jesli przyjaé, ze rdznig sie one migdzy sobg
mechanizmem powstawania, bazujacym na automatycznych lub
kontrolowanych procesach prowadzacych do nadania wartosci
obserwowanym obiektom z otoczenia, jak tez tym wewnetrznym
wobec podmiotu (Jarymowicz, 2012; Jarymowicz, Imbir, 2015).
Przyjecie takiego zalozenia porzadkuje przewidywania, jakie mo-
zemy mieé wobec wptywu réznorodnych emocji na szeroko rozu-
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miane procesy poznawcze. Na przykltad inne powinny by¢ konse-
kwencje odczuwania strachu albo radosci ze zjedzenia smacznego
positku, z jednej strony, oraz wstydu czy dumy z realizacji swoich
ambicji, z drugiej strony (Jarymowicz, 2009, 2012).

Celem napisania tej ksigzki jest zaprezentowanie nowego mo-
delu opisujacego relacje proceséw emocjonalnych i poznawczych
widzianych z perspektywy dwusystemowych teorii umystu (Imbir,
2016c¢). Model ten czerpie z dtugiej tradycji badan: (1) skupionych
na zrozumieniu roli afektu w procesach poznawczych (Jarymowicz,
1997; Kagan, 2007; Kolanczyk, 1997, 1999; Ohme, 2007; Pessoa,
2008), (2) probujacych wyjasnié przebieg automatycznych proce-
sow dekodowania i ewaluacji (Jarymowicz, 1997) oraz (3) relacji
miedzy procesami automatycznymi i kontrolowanymi (Jarymowicz,
1997, 2009, 2012; Kolanczyk, 1999, 2009; Moors, De Houwer,
2006; Reykowski, 1968, 1985). Zar6wno emocje, jak i procesy
poznawcze bedg tu definiowane jako moggce bazowaé na mecha-
nizmach automatycznych lub kontrolowanych (Strack, Deutsch,
2004, 2014); co za tym idzie, gtéwne rozroznienie postulowane
w teoriach dwusystemowych traktowane bedzie jako podstawowe
dla zrozumienia pracy umystu, podobnie jak w ogdlnych teoriach
zaproponowanych przez Epsteina (2003) i Kahnemana (2011).
Tworzeniu tego modelu przy$wiecala potrzeba wyjasnienia, skad
moga brad sie czeste w psychologii emocji i motywacji doniesienia
pokazujace sprzeczne rezultaty badafi, na przyktad raportowanie
usprawniajgcej lub uposledzajacej roli negatywnego afektu dla zadan
wymagajacych podobnych operacji poznawczych (Bodenhausen,
Kramer, Siisser, 1994; Bodenhausen, Sheppard, Kramer, 1994; Isen,
2004). Zrozumienie relacji emogji i poznania ma by¢ w zamySle au-
tora przyczynkiem do weryfikacji ogdlnych teorii dwusystemowych
umystu. Jesli bowiem w istocie: (1) zaréwno procesy emocjonalne,
jak i poznawcze, mogg bazowaé na wspdlnych mechanizmach oraz
(2) za pomocg wzbudzania proceséw emocjonalnych, odpowiednio
bazujacych na automatycznych vs kontrolowanych mechanizmach
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powstawania, bedziemy w stanie torowaé korzystanie ze spdjnego,
co do mechanizmu, sposobu przetwarzania zadan (uproszczonego
lub systematycznego; Kahneman, 2011), to mozemy przyjac, ze
tryby te maja bardziej ogdlny charakter. Odwotujac sie do nich,
mozemy lepiej zrozumie¢ przebieg réznorodnych zachowan i prze-
widzie¢ mozliwe konsekwencje poszczegblnych sytuacji, w jakich
moga sie znalez¢ ludzie. Pelne wyjasnienie tego, jak przebiegaja
relacje miedzy emocjami i procesami poznawczymi, pozwoli na
lepsze oddzialywanie na praktyke zycia spotecznego. Jest to kluczo-
we dla rozwoju produktywnosci relacji spotecznych, na przykiad
w obszarze negocjacji, rozwigzywania konfliktéw spolecznych,
w ograniczaniu agresji i budowaniu asertywnosci, wspomaganiu
dobrostanu jednostek i catych spoteczenstw oraz w szeroko rozu-
mianym obszarze edukacji i wychowania.

Kolejne rozdzialy po$wiecone bedg r6znym aspektom propo-
nowanego tu podejscia. W Rozdziatach 2 i 3 zaprezentuje podtoze
teoretyczne prowadzonych badan z uwzglednieniem szczegbtowej
dyskusji postulowanego modelu teoretycznego zwigzkéw emocji
i proceséw poznawczych (Imbir, 2016¢). W Rozdziale 4 przedstawie
kwestie metodologiczne zwigzane z testowaniem postulowanego
modelu wraz z uzasadnieniem wybranego sposobu rozwigzania
podstawowej trudnosci, jaka wstepuje w badaniach nad dwoma
systemami umystowymi: nieporéwnywalno$ci materialow specyficz-
nych dla przetwarzania automatycznego i kontrolowanego (Strack,
Deutsch, 2014). Rozdzialy 5, 6 i 7 beda prezentowaly wyniki ba-
dan, w ktérych do wzbudzania warto$ciowania specyficznego dla
systemu automatycznego i refleksyjnego uzyto stéw. W Rozdziale 5
skupie sie na prezentacji danych pokazujacych, ze geneza tadunku
emocjonalnego zwigzanego ze znaczeniem stéw w sposéb istotny
wplywa na to, jak sg one przetwarzane przez mozg. Przetwarzanie to
bedzie mierzone na poziomie korelatéw elektroencefalograficznych
pracy kory mézgowej, ktére pozwalaja na precyzyjng analize zmian
zachodzacych w czasie i zwigzanych z czynnikami emocjonalnymi,
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takimi jak znak i geneza tadunku emocjonalnego. W Rozdziale 6
przedstawi¢ wyniki badan behawioralnych i neurobiologicznych
pokazujace przydatno$¢ prezentowanego tu podejscia dla zrozu-
mienia roli aktywacji w procesach kontroli poznawczej, ktéra moze
by¢ polepszana poprzez uruchamianie racjonalnej czeSci umystu.
W Rozdziale 7 zaprezentuje wyniki badan behawioralnych demon-
strujace role materialu emocjonalnego w torowaniu postugiwania
sie przetwarzaniem charakterystycznym dla umystu do§wiadczenio-
wego i racjonalnego w sytuacjach wykonywania zadan zwigzanych
z niepewnoscig i ambiwalencjg w stosunku do wlasciwej odpowiedzi
oraz zadan, w przypadku ktérych typ udzielanej odpowiedzi jest
wrazliwy na obecno$é bledow poznawczych charakterystycznych
dla skrétowego przetwarzania. W Rozdziatach 8 i 9 znajdzie si¢
podsumowanie badan oraz dalsze perspektywy zwigzane z testowa-
niem dwusystemowego podejécia do zrozumienia interakcji miedzy
procesami emocjonalnymi i poznawczymi.

Zapraszam zatem do lektury tej ksigzki, ktorej gléwnym celem
jest prezentowanie danych i wycigganie z nich wnioskéw doty-
czacych teorii dwusystemowych funkcjonujacych w psychologii.
Wiekszos¢ z opisywanych tu badan zostata juz opublikowana w an-
glojezycznych czasopismach naukowych, stad dodatkowym celem
tej pracy jest przyblizenie ich polskiemu czytelnikowi, cho¢ czasem
z pomini¢ciem pewnych detali, ktére odnalezé mozna z fatwosciag
w oryginalnych tekstach. Jednak ogromng wartoscia jest mozli-
wos¢ — jaka zapewnia tylko ksigzka — zestawienia wszystkich badan
w jednym miejscu i przedyskutowania ich jako catosci w kontekscie
ich znaczenia dla teorii psychologicznej. Na takie podsumowanie
z reguly brakuje miejsca w krotkich ze swej natury artykutach em-
pirycznych.
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