Wprowadzenie

Idea doboru naturalnego zaklada, ze osobniki, ktére najlepiej rozwiazuja
problemy adaptacyjne stwarzane przez Srodowisko, osiagaja najwiekszy
sukces reprodukcyjny i w rezultacie ich cechy przekazywane potomstwu
staja sie coraz czestsze w populacji. Na proces doboru mozna spojrzec jak
na swego rodzaju zawody, w ktérych zasadnicza cze$¢ rywalizacji rozgrywa
sie miedzy osobnikami z tej samej populacji, bo to one musza konkurowa¢
ze soba o zasoby niezbedne do przetrwania i reprodukgji. Proces tego rodza-
ju zawiera sie w darwinowskim pojeciu walki o byt. Walka o byt pomiedzy
osobnikami z tej samej populacji w ogromnej czesci jest mato spektakular-
na, poniewaz nie odbywa sie w bezposrednim starciu, np. zaspokojenie
glodu przez jednego osobnika oznacza, ze inny pozostanie glodny, sukces
reprodukcyjny jednego oznacza reprodukcyjna kleske drugiego. W warun-
kach deficytu zasobéw potrzebnych do przetrwania i reprodukgji, co nalezy
uznad raczej za norme niz wyjatek, strategia samolubnego zaspokajania
wiasnych potrzeb wydaje sie zapewnia¢ najwieksze szanse powodzenia.
W pewnych okolicznosciach jednak osobniki z tej samej populacji moga
stawac sie sprzymierzeficami i realizowac wspdlne dziatania dla wzajemnej
korzysci, i woéwczas méwimy o kooperacji. Co wiecej nawet, u niektérych
gatunkéw zwierzat obserwuje sie kosztowne dla podmiotu zachowania,
ktore ewidentnie przynosza korzysc tylko innym osobnikom. Zachowania
takie okre§lamy jako altruistyczne. W podrecznikach traktujacych o zacho-
waniu zwierzat (np. Alcock, 1993; Goodenough, McGuire i Wallace, 1993;
Krebs i Davies, 2001; Wilson, 1975) odnajdziemy dtuga liste zachowan altru-
istycznych obejmujaca dzielenie si¢ zasobami pokarmowymi, wspomaganie
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w zdobyciu partnera seksualnego, ostrzeganie przed niebezpieczefistwem,
opieke nad cudzym potomstwem, angazowanie sie¢ w obrone innych osob-
nikéw przed zagrozeniem ze strony drapieznikéw oraz opieke nad chorymi
irannymi.

Geneza zachowan altruistycznych stanowi interesujacy problem z punk-
tu widzenia darwinowskiej teorii ewolucji. Wedtug definicji przyjetej w bio-
logii altruizm jest dziataniem zwiekszajacym dostosowanie innego osobnika
kosztem wtasnego (Hamilton, 1964a). Pojecie dostosowania odnosi sie do
stopnia, w jakim genotyp faworyzowany jest przez dobér naturalny. Miara
dostosowania moze by¢ Srednia liczba potomstwa wydanego w ciagu
zycia przez osobniki o okreslonym genotypie (Lomnicki, 1997). Altruizm
jest zatem dzialaniem zwiekszajacym catkowita liczbe potomstwa w zyciu
innego osobnika kosztem wtasnej przezywalnoéci i reprodukgji. Z przyto-
czonej definicji wynika, ze jednostki wykazujace altruizm powinny przegry-
wac rywalizacje z egoistami i by¢ eliminowane przez dobér naturalny. Rodzi
sie zatem pytanie: w jaki sposéb doszto do wyewoluowania altruizmu?

Najprostsze i historycznie najwczesniejsze rozwiazanie sprowadza sie
do przyjecia zatozenia, ze dobér naturalny ma charakter doboru grupowe-
go, tj. faworyzuje cechy korzystne dla grupy osobnikéw (np. populagji lub
catego gatunku), a altruizm bez watpienia do takich cech nalezy. Sformuto-
wania takie jak , dobro gatunku” i , przedtuzanie gatunku” pozostaja wciaz
zywe i charakterystyczne dla potocznego rozumienia procesu ewolucji. Jed-
nak od lat 60. XX wieku biolodzy ewolucyjni sa zgodni co do tego, ze lep-
sze uzasadnienie teoretyczne i lepsze oparcie w faktach empirycznych ma
model doboru indywidualnego, wedtug ktérego faworyzowane sa cechy
korzystne dla przetrwania i reprodukcji osobnika (Dawkins, 1994; Eomnic-
ki, 1997). Z perspektywy tego modelu wyjasnienie mechanizmu ewolugji
altruizmu stanowi prawdziwe intelektualne wyzwanie.

Biologia ewolucyjna oferuje kilka koncepcji teoretycznych, ktére stano-
wia rozwiazanie problemu ewolugji altruizmu. Propozycje te zostana omo-
wione w dalszej czesci pracy ze szczeg6lnym uwzglednieniem teorii altru-
izmu zwrotnego, ktéra stanowi teoretyczny fundament niniejszej pracy.
Przydatno$¢ tej teorii do wyjaéniania ludzkiego altruizmu, ktéry bardzo
czesto wykracza poza relacje pokrewienstwa, zadecydowata o zaintereso-
waniu, z jakim spotkata sie ona ze strony psychologii ewolucyjnej. Kolejne
rozdzialy po$wiecone sa umystowym adaptacjom w zakresie altruizmu
zwrotnego, ktére zdaniem psychologéw ewolucyjnych leza u podstaw
wymiany spotecznej, tj. interakcji miedzy dwiema osobami polegajacej na
obopdlnie korzystnej wymianie przystug.
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Ewolucyjne podejscie do problemu altruizmu charakteryzuje sie specy-
fika wynikajaca z biologicznej definicji altruizmu. Zaréwno w rozumieniu
potocznym, jak i w znaczeniu przyjmowanym zazwyczaj w psychologii
altruizm wymaga korzystnego dla innych skutku dziatania, ktére jest kosz-
towne dla podmiotu, oraz bezinteresownej motywacji (tj. wykluczajacej
oczekiwanie nagréd materialnych). W ewolucyjnej definicji brakuje ostat-
niego z tych kryteriow, bezuzytecznego w wypadku zwierzat, skoro w stan
ich ewentualnie istniejacej swiadomosci nie mamy zadnego wgladu lub tez
mamy wglad bardzo ograniczony. Ponadto zachowania obciazajace kosz-
tami podmiot i przynoszace korzysci innym osobnikom beda ewolucyjna
zagadka wymagajaca wyjaénienia, niezaleznie od tego, w jaki sposéb! i czy
w ogodle organizm spostrzega cel swojego dziatania. Kryterium bezintere-
sownej motywacji moze wyznacza¢ btedne rozumienie uzywanego przez
biologéw ewolucyjnych pojecia ,,genu altruizmu”?, jako genu, ktéry deter-
minuje jaka$ uniwersalna wtasciwoé¢ (np. zdolnoSci empatyczne) lezaca
u podstaw wszelkich zachowan altruistycznych. Z perspektywy ewolucyj-
nej przyjecie takiego rozumienia tego pojecia jest catkowicie nieuzasadnio-
ne, podobnie jak z perspektywy psychologicznej nieuzasadnione bytoby
zaktadanie braku réznic indywidualnych w motywach pomagania innym.
Biologiczna definicja altruizmu dopuszcza mozliwo$¢, ze poszczegdlne
kategorie zachowan altruistycznych moga mie¢ odmienne podtoze moty-
wacyjne i genetyczne, i tym samym nadaje pojeciu genu altruizmu duza
elastycznos¢. Pojecie to moze by¢ roboczo przyjmowane nawet w odnie-
sieniu do hipotetycznych genéw wptywajacych na prawdopodobienstwo
zachowan samobdjczych lub homoseksualizmu, jesli tylko potrafimy wska-
zac korzysci, jakie zachowania te przyniosa w zakresie przetrwania i repro-
dukgji innym osobnikom. Swiadomos¢ tych réznic utatwi lekture kolejnych
rozdziatéw.

Np. Indianie Munduruct dziela sie upolowana zwierzyna w obawie przed zemsta du-
chéw, ktéra nastapi, gdy dopuszcza do zmarnowania jakiej$ czeéci zdobyczy (Wilson,
1998). Cho¢ motywagja ta odwotuje sie do sit nadprzyrodzonych, jest ona egoistyczna
w wymiarze czysto materialnym. Nie zmienia to postaci rzeczy, ze mamy tu do czynienia
z zachowaniem spetniajacym ewolucyjne kryteria altruizmu.

Pojecie genu altruizmu jest skrétem mysélowym. Prawdopodobnie wiele genéw wptywa
na okre$lone zachowanie (ale réznica w zachowaniu dwéch osobnikéw moze wynikaé
z r6znicy w jednym genie).
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