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Wstep

Associated Press podalo, ze pewna nastoletnia dziewczyna
na Florydzie wyslata i otrzymata facznie 35 463 wiadomo-
$ci tekstowe w ciggu jednego miesigca'. To 1182 esemesy
dziennie lub prawie jeden na minute. Juz wczesniej wysylala
okoto 30 tysiecy miesigcznie, a wzrost o ponad 5 tysiecy
spowodowany byt nawigzaniem znajomosci podczas obo-
zu sportowego i checig podtrzymania kontaktu z nowymi
przyjaciétmi.

Jak rodzic ma za tym nadazy¢? Latwo czud sie przyttoczonym
przez szybkie zycie nastolatkdw, zwlaszcza gdy uswiadomimy
sobie, ze monitorowanie tysigca wiadomosci tekstowych dzien-
nie jest najmniejszym z naszych zmartwien. Zdecydowanie
wiekszym jest to, ze juz w wieku jedenastu lat dziecko ma swdj

1 Zob. 35 000 Text Messages In A Month, ,The Associated Press’, 15 stycznia
2009.
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pierwszy kontakt z pornografia® ze kazdego roku okoto 9 mi-
lionéw mlodych ludzi w przedziale wiekowym od pigtnastu do
dwudziestu czterech lat zarazi si¢ choroba przenoszong droga
plciowa® (ang. sTD — Sexually Transmitted Disease); ze dzi-
siejszy nastolatek, zanim ukonczy dziewigtnascie lat, bedzie
wystawiony na obejrzenie ponad 300 0oo reklam®*. Dodajmy,
ze jedng z takich reklam w San Diego byl billboard promujacy
dwa popularne seriale telewizyjne: neonowy ogromny plakat
umiejscowiony kilka przecznic od kilku szkét podstawowych
glosil: ,,Uprawiaj seks z przyjaciétmil!”

Wytoczono wigc dziata przeciwko niewinnosci mtodych
ludzi i pojawia si¢ w zwiazku z tym pytanie: W jaki sposéb
rodzice majg chroni¢ psychiczne, duchowe i fizyczne zdrowie
swoich dzieci?

Prawdopodobnie kiedy sam byte$ nastolatkiem, twoi rodzice
nigdy nie podali ci szczegotowego i przekonujacego wyjasnienia
nauczania Kosciola na temat czysto$ci. Teraz to ty jeste$ rodzi-
cem i chcesz zapewni¢ swoim dzieciom co$, co by¢ moze nigdy
nie byto tobie dane - dodatkowo czyni¢ masz to w czasach,
kiedy zycie w czysto$ci dla nastolatkow jest trudniejsze niz
kiedykolwiek wczesniej. W okresie twojego dorastania zapewne
oczekiwano od ciebie wstrzemiezliwoéci seksualnej, bo inaczej. ..
wiesz, co bedzie. By¢ moze twdj ojciec wymachiwat bronig palng,

2 Zob. ]. Ropelato, Internet Pornography Statistics, http://Internet-filter-review.
toptenreviews.com/Internet-pornography-statistics. W roku 2019, gdy
ksigzke ttumaczono na jezyk polski, nie wszystkie wskazane przez autora
adresy stron internetowych byly aktywne, dlatego nie podajemy dat
dostepu - przyp. red.

3 Zob. H. Weinstock i in., Sexually Transmitted Diseases among American
Youth: Incidence and Prevalence Estimates, 2000, ,,Perspectives on Sexual
and Reproductive Health” 36/1 (2004), s. 6-10.

4 Zob. P. Zollo, Getting Wiser to Teens: More Insights Into Marketing to
Teenagers, New Strategist Publications, Ithaca 2003.
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gdy twoje sympatie przychodzitly do domu. Takie starania praw-
dopodobnie zaszczepialy strach i trzymaly ci¢ w pionie - ale
czasy si¢ zmienily i dzisiejsza mlodziez potrzebuje silniejszej
motywacji, aby zachowa¢ swojg czystos¢.

Mimo ze czujesz si¢ bezradny, jezeli chodzi o przekazanie swo-
jemu nastoletniemu dziecku wiadomosci o samokontroli i czysto-
$ci, to wiedz, Ze masz wigcej mocy, niz mozesz sobie wyobrazic.

ONI SLUCHAJA

Jezeli jestes jak wiekszos$¢ rodzicow nastolatkow, to prawdo-
podobnie czujesz, Ze twoje nastoletnie dziecko bedzie tak samo
podekscytowane stuchaniem twojej rady na temat czystosci, jak
chodzeniem z tobg za reke przez galerie handlowa lub $cigganiem
twojej ulubionej piosenki na swojego iPoda. Nie badz dla siebie
taki surowy. Krajowa kampania na rzecz zapobiegania cigzy nasto-
letniej przeprowadzita wirdd ponad tysigca nastolatkow ankiete,
w ktorej zadata pytanie o podstawowy czynnik ksztaltujacy ich
decyzje na temat seksu - czy sg to ich przyjaciele, rodzenstwo,
nauczyciele od wychowania seksualnego, czy moze media. Oka-
zalo sie, ze najczesciej powtarzata si¢ odpowiedz: ,,Moi rodzice”.

Co ciekawe, gdy zapytano rodzicéw, w jaki sposob nasto-
latkowie odpowiedzg na to pytanie, poprawnie odpowiedziala
mniej niz jedna czwarta ankietowanych®.

Kosciot katolicki - i najwyrazniej twoje nastoletnie dziecko
takze — uznaje ciebie jako gtéwnego wychowawce twoich dzieci
w zakresie seksualnosci®. Ani panstwo, ani szkota, ani nawet

5 Zob. B. Albert, With One Voice (lite): A 2009 Survey of Adults and Teens
on Parental Influence, Abstinence, Contraception, and the Increase in the
Teen Birth Rate, The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy (wiosna 2009).

6 Zob. np. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowosé: prawda i znaczenie,
41-47 (Prawa i obowigzki rodzicow oraz Znaczenie obowigzku rodzicow).
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Koscidt nie moga wzig¢ na siebie tej odpowiedzialnosci. Ta rola

to nie tylko twoje prawo i obowiazek. Jeste$ najodpowiedniejsza
osobg do tego zadania, bo to wlasnie ty znasz swoje dzieci lepiej

niz ktokolwiek inny. Prawdopodobnie znasz je lepiej, niz one

znaja same siebie. Dostrzegasz ich wady i zalety, potrafisz roz-
poznac ich poziom dojrzatosci (lub jej brak), a takze posiadasz

kompetencje, ktorej one czesto nie majg — masz do$wiadczenie

i potrafisz przewidzie¢, w jaki sposob ich dzisiejsze seksualne

poczynania moga uksztaltowaé reszte ich zycia. Masz moc!

Skorzystaj z niej!

O CO TOCZY SIE GRA?

Niektdrzy dorosli zaktadajg: ,,Ja nie zachowatem czystosci do
malzenstwa i calkiem niezle na tym wyszedtem”; ,Dzieciaki
zawsze bedg dzieciakami - i tak beda to robi¢”; ,Badzmy rea-
listami — upewnijmy sie po prostu, Ze maja zabezpieczenie” Co
ciekawe, mamy najczesciej do czynienia z podwojnym standar-
dem, gdyz na taka przyzwalajaca postawe decydujemy si¢ wobec
synow, rzadko kiedy rozciaga si¢ ona na corki. Taka swobodna
postawa jest jednak bardziej naiwna niz realistyczna. Swoboda
seksualna nastolatkow niesie za sobg powazne konsekwencje,
nawet jezeli jest ona tak ,,bezpieczna’, jak to tylko mozliwe. O co
zatem toczy sie gra?

O zdrowie fizyczne. Kobiety sa szczegélnie narazone na cho-
roby i to one, bardziej niz mezczyzni, s3 podatne na zarazenie
sie sTD, poniewaz ich uktad rozrodczy jest bardziej podatny
na infekcje. Mlode kobiety sa réwniez bardziej podatne na za-
razenie niz starsze, poniewaz szyjka macicy nastolatki jest nie-
dojrzala i biologicznie bardziej podatna na pewne sTp’. We-

7 Zob. R. Eng, W.T. Butler, The Hidden Epidemic: Confronting Sexually
Transmitted Diseases, National Academy Press, Washington 1997, s. 71-73;
Pelvic Inflammatory Disease, Fact Sheet (CDC); A.B. Moscicki i in., Differences
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diug Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycznego czterdziesci
procent aktywnych seksualnie dziewczat w wieku pomiedzy
czternastym a dziewietnastym rokiem zycia jest obecnie zaka-
zonych wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV), ktory (nawet
po stosowaniu szczepienia przeciwko HPV) moze prowadzi¢ do
raka szyjki macicy®. Dodajmy, Ze poniewaz mamy do czynienia
z epidemig chorob przenoszonych droga piciows, choroby ko-
biecego uktadu rozrodczego przyczyniajg si¢ do niezliczonych
przypadkéw nieplodnosci. Rowniez chtopcy, w alarmujacym
tempie, zarazaja si¢ chorobami przenoszonymi droga plciowa
i moga w rezultacie ponies¢ ich dlugotrwate konsekwencje.
O zdrowie psychiczne. U dziewczat, ktore sg aktywne seksual-
nie, ponad trzykrotnie wzrasta prawdopodobienstwo zachorowa-
nia na depresje w poréwnaniu z tymi, ktére nie wspotzyja’, przy
czym badania pokazuja, ze nawet jednorazowa przygoda seksu-
alna moze przyczynic sie do wiekszej podatnoéci na te chorobe™.

in Biologic Maturation, Sexual Behavior, and Sexually Transmitted Disease
Between Adolescents with and without Cervical Intraepithelial Neoplasia,

»Journal of Pediatrics” 115/3 (wrzesien 1989), s. 487-493; A.B. Moscicki i in.,
The Significance of Squamous Metaplasia in the Development of Low Grade
Squamous Intraepithelial Lesions in Young Women, ,The Cancer” 85/5 (ma-
rzec 1999), s. 1139-1144; M.L. Shew i in., Interval Between Menarche and
First Sexual Intercourse, Related to Risk of Human Papillomavirus Infection,

,Journal of Pediatrics” 125/4 (pazdziernik 1994), s. 661-666; Vincent Lee i in.,
Relationship of Cervical Ectopy to Chlamydia Infection in Young Women,

»Journal of Family Planning and Reproductive Health Care” 32/2 (kwiecien
2006), S. 104-106.

8 Zob. E.F. Dunne i in., Prevalence of HPV Infection Among Females in the
United States, ,,The Journal of the American Medical Association” 297/8
(luty 2007), s. 815-816.

9 Zob. R.E. Rector i in., Sexually Active Teenagers are More Likely to be De-
pressed and to Attempt Suicide, The Heritage Foundation (czerwiec 2003).

10 Zob. D. Hallfors i in., Adolescent Depression and Suicide Risk: Association
with Sex and Drug Behavior, ,, American Journal of Preventive Medicine”
27/3 (pazdziernik 2004), s. 224-231; M.W. Waller i in., Gender Differences
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Wskaznik prob samobdjczych wérdd dziewczat aktywnych sek-
sualnie (w wieku od 12 do 16 lat) jest sze$¢ razy wyzszy niz wéréd
dziewic''. Z tych powodéw ,,American Journal of Preventive
Medicine” (Amerykanskie Czasopismo Medycyny Profilak-
tycznej) zaleca lekarzom: ,,Nastoletnie dziewczeta podejmujace
aktywnos¢ seksualng nie tylko powinny by¢ badane pod katem
depresji, lecz takze nalezy im zapewni¢ dostep do informacji
dotyczacych ryzyka w obszarze zdrowia psychicznego jako
konsekwencji takich zachowan”'?. Réwniez aktywni seksualnie
nastoletni chtopcy cierpig z powodu konsekwencji emocjonal-
nych przedmalzenskiej aktywnosci seksualnej. W poréwnaniu
do nastolatkéw zyjacych w czystosci, wsréd mlodych mezczyzn
aktywnych seksualnie wystepuje ponad dwa razy wieksze praw-
dopodobienstwo zmagania si¢ z depresja i ponad osiem razy
czesciej sktonno$¢ do podjecia proby samobojczej*>.

O przyszlos¢. Wsrdd tych, ktorzy sa aktywni seksualnie
przed $lubem, ryzyko rozwodu znacznie wzrasta. Gdy mez-
czyzna zeni sig, uprzednio nie wspoélzyjac, jego wskaznik roz-
wodow jest sze$¢dziesigt trzy procent nizszy niz u mezczyzny,
ktory juz wspotzyl. Dla dziewczat jest on siedemdziesiat sze§¢
procent nizszy'*. Moze by¢ kilka powodow takiej statystyki.

in Associations Between Depressive Symptoms and Patterns of Substance
Use and Risky Sexual Behavior among a Nationally Representative Sample
of U.S. Adolescents, ,, Archives of Women’s Mental Health” 9/3 (maj 2006),
S. 139-150.

11 Zob. D.P. Orr, M. Beiter, G. Ingersoll, Premature Sexual Activity as an
Indicator of Psychosocial Risk, ,,Pediatrics” 87/2 (luty 1991), s. 141-147.

12 D. Hallfors i in., Which Comes First in Adolescence-Sex and Drugs or
Depression?, ,, American Journal of Preventive Medicine” 29/3 (pazdziernik
2005), S. 169.

13 Zob. R.E. Rector i in., Sexually Active Teenagers are More Likely to be
Depressed and to Attempt Suicide.

14 Zob. E.O. Laumann i in., The Social Organization of Sexuality: Sexual Pra-
ctices in the United States, University of Chicago Press, Chicago 1994, s. 503.
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Wedlug czasopisma ,,Adolescent and Family Health” (Zdrowie
Nastolatkow i Rodziny) jednym z powoddw jest to, ze ,,ci, ktorzy
uprawiajg seks przedmalzenski, sa takze bardziej sklonni, aby
uprawiac seks pozamalzenski, a seks pozamalzenski przyczynia

15 Oprocz probleméw matzenskich

sie do wielu rozwodow
wskazano takze na fakt, ze im mlodsza dziewczyna staje sie ak-
tywna seksualnie, tym bardziej prawdopodobne jest, ze bedzie

ona zyla ponizej poziomu ubostwa, doswiadczy takze wigkszej

liczby rozstan, nie$lubnych cigz i aborcji'®.

O umysl. Nastoletnia aktywnos¢ seksualna ma ujemny
wplyw na osiggniecia akademickie zaréwno chtopcéw, jak
i dziewczat. Wedlug badania przeprowadzonego na 14 tysig-
cach nastolatkow, wérdd tych, ktorzy nie wspoélzyli w szkole
$redniej, prawdopodobienstwo wydalenia ze szkoty malato
o sze$c¢dziesiat procent, o polowe mniejsze bylo prawdopo-
dobienstwo rezygnacji ze szkoly, z kolei wzrastala dwukrotnie
szansa ukonczenia studiow'’. Ten sukces nie byt spowodowany
tym, Ze ci mlodzi ludzie unikneli cigzy i jej konsekwencji albo
tez pochodzili z lepszych rodzin. Jego przyczyna bylo raczej to,
ze wstrzemiezliwi nastolatkowie nie byli tak rozproszeni i emo-
cjonalnie zaangazowani na innym polu niz nauka. Okazywali
wigkszg kontrole nad impulsami, wigksza wytrwalto$¢ oraz inne
pozytywne postawy. Mowiac najprosciej: nastolatkowie aktywni
seksualnie nie chodza do szkoly z mys$la o matematyce. Oni
sa zaprzatnieci czyms$ zupelnie innym. Naukowcy zauwazyli,

15 R. Finger i in., Association of Virginity at Age 18 with Educational, Eco-
nomic, Social, and Health Outcomes in Middle Adulthood, ,,Adolescent
and Family Health” 3/4 (2004), s. 169.

16 Zob. R.E. Rector i in., The Harmful Effects of Early Sexual Activity and
Multiple Sexual Partners Among Women: A Book of Charts, The Heritage
Foundation (czerwiec 2003).

17 Zob. R.E. Rector, K.A. Johnson, Teenage Sexual Abstinence and Academic
Achievement, The Heritage Foundation, Conference Paper (pazdziernik 2005).
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ze poniewaz mlodzi ludzie zyjacy w czystosci odnosza wiekszy
sukces w szkole, moga tez oczekiwac, ze ich dochody beda prze-
cietnie o szesnascie procent wigksze niz dochody nastolatkow
aktywnych seksualnie, Zyjacych w takich samych warunkach
spoteczno-ekonomicznych. Bedzie to oznaczaé sredni wzrost
dochoddw o 370 0oo dolardw przez cate zycie'®.

O dusze. Wazniejsze od zagrozenia dla zdrowia, portfela czy
umystu mlodego czlowieka jest duchowy efekt grzechu. W 1917
roku Maryja objawila si¢ w Fatimie i przekazata oredzie dla
trojki mlodych ludzi. W jednym z objawien Matka Boska po-
wiedziala: ,Wiecej dusz idzie do piekta z powodu grzechéw cie-
lesnych niz z jakiegokolwiek innego powodu”. To ostrzezenie nie
jest niczym nowym. Pismo Swiete méwi wyraznie: ,, Nie tudzcie
sie! Ani rozpustnicy (...), ani cudzoloznicy (...) nie odziedzicza
krélestwa Bozego” (1 KOR 6,9-10)"’.

Jezeli naprawde inwestujemy w nasze dzieci i mamy nadzieje
zapewni¢ im przyszlo$¢ najlepsza z mozliwych, musimy otwo-
rzy¢ nasze oczy na fakt, ze czasy sie zmienily. Teraz stawka jest
wieksza niz kiedykolwiek wczesniej, jezeli chodzi o ich wybor
zycia w czystosci.

JEST NADZIEJA

Pomimo sit kulturowych, ktére prowadzg wojne przeciwko
niewinnoéci, jest tez dobra wiadomos¢. Od 1991 roku wskazniki
aktywnosci seksualnej wsrdd nastolatkoéw spadaja (badania prze-
prowadzone w UsA) i teraz wigkszos$¢ ucznidow szkot srednich
zyje w czystosci’®. Przy czym pomiedzy rokiem 1991 a 2005

18 Zob. tamze.

19 Wszystkie fragmenty biblijne cytowane za: Pismo Swigte Starego i Nowego
Testamentu. Biblia Tysigclecia, Pallottinum, Poznan 2003.

20 Zob. Centers for Disease Control, Sexual and Reproductive Health of
Persons Aged 10-24 Years — United States, 2002-2007, ,Morbidity and

12 | czySTA MILOSC. DZIESIEC SPOSOBOW...

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1f5m_ebook

wskaznik aktywnosci seksualnej wérod nastoletnich chlopcédw
ze szkol $rednich spadl dwa razy szybciej niz u nastoletnich
dziewczat!*' Wér6d mtodych ludzi, ktérzy juz stracili dzie-
wictwo, blisko dwie trzecie z nich zaluje, ze nie czekato dtuzej
z uprawianiem seksu??.

Nie zapomnij przytoczy¢ tych faktéw swojemu nastoletniemu
dziecku. Badania pokazujg bowiem, ze kiedy nastolatkowie
uwazajg, ze ich réwiesnicy maja postawe otwartg na seks przed-
malzenski lub realnie si¢ angazuja, wowczas oni sami sg bar-
dziej sktonni podejmowa¢ aktywnos¢ seksualng®’. Jesli jednak
beda $wiadomi odrodzenia moralnych warto$ci wérdd nasto-
latkéw, poczujg si¢ zacheceni, aby poruszac si¢ we wlasciwym
kierunku.

Ten zwrot w kierunku czystosci jest juz obecny i nawet jesli
media gléwnego nurtu zdajg si¢ go nie zauwazaé, to mlodzi
ludzie coraz glosniej o tym mowia i sa z tego powodu coraz
bardziej dumni. W jednym z badan grupie ponad tysigca nasto-
latkéw zadano pytanie, czy przyznanie si¢ do tego, ze jeszcze si¢
nie wspolzylo, jest wstydliwe. Zaskakujace, ze az siedemdziesiat
pie¢ procent powiedzialo, ze nie**. Wigkszo$¢ z tych, ktorzy

Mortality Weekly Report”, 17 lipca 2009; Centers for Disease Control,
Youth Risk Behavior Surveillance - United States, 2007, ,,Morbidity and
Mortality Weekly Report’, 6 czerwca 2008, s. 97.

21 Zob. Centers for Disease Control, Trends in Hrv-Related Behaviors Among
High School Students - United States 1991-2005, ,Morbidity and Mortality
Weekly”, 11 sierpnia 2006, s. 851-854.

22 Zob. B. Albert, With One Voice 2007: America’s Adults and Teens Sound
Off About Teen Pregnancy, The National Campaign to Prevent Teen
Pregnancy, luty 2007, s. 26.

23 Zob. D. Kirby, Understanding What Works and What Doesn’t In Reducing
Adolescent Sexual Risk-Taking, ,Family Planning Perspectives”, listopad/
grudzien 2001, s. 27.

24 Zob. B. Albert, With One Voice 2007: America’s Adults and Teens Sound
Off About Teen Pregnancy.
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uznali to za wstydliwe, bylo w wieku ponizej 15 lat. Tylko pig¢
procent starszych nastolatkéw (w wieku 15-17 lat) uwazalo,
ze przyznanie si¢ do dziewictwa jest wstydliwe.

Nowa rewolucja seksualna coraz mocniej daje o sobie znac,
choc¢by przez fakt, ze na wielu uniwersytetach, miedzy inny-
mi na Harvardzie czy w Princeton, ale takze w wielu innych
miejscach, zatozono kluby czystosci. Takie kluby funkcjonu-
ja takze w niezliczonych publicznych i katolickich szkotach
$rednich. Najbardziej przekonujacym aspektem tych ruchow
jest fakt, ze zostaly one zainicjowane przez ucznidw, a nie
przez dorostych.

Pewien licealista z Pensylwanii zainicjowal projekt, w ktérym
on i inni mlodzi mezczyzni zebrali kwote pieniedzy wystar-
czajaca na zakup bialej rozy dla kazdej dziewczyny ze szko-
ty i umiescili na szafkach kolezanek z klasy kwiat z kokarda,
na ktorej bylo napisane: ,Warto na Ciebie zaczekac”

Nie tak dawno amerykanskie przedsigbiorstwo odziezowe
Abercrombie and Fitch rozpoczelo sprzedaz T-shirtéw dam-
skich ozdobionych na wysokosci piersi napisem: ,,Komu po-
trzebny mozg, jesli masz to?”. Dwadziescia cztery mlode kobiety
z Pensylwanii zainicjowaly bojkot tej firmy. Protest trafit do
lokalnych mediéw, a inicjatorki akeji wystapity potem w pro-
gramie Today Show w telewizji NBc. Opowies$¢ o sprzeciwie
pojawila sie w dwudziestu jeden programach informacyjnych,
trzystu dwunastu lokalnych wiadomosciach telewizyjnych, szes-
ciu krajowych i migdzynarodowych spotach radiowych, szes¢-
dziesieciu siedmiu regionalnych, czterech krajowych i o$miu
miedzynarodowych gazetach oraz w dwudziestu trzech tysia-
cach relacji w internecie®. Pie¢ dni po wyemitowaniu audycji
w Today Show firma Abercrombie and Fitch wydata oswiad-

25 Zob. The Girlcott Story, www.wgfpa.org.
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czenie, w ktérym zgodzila si¢ zaprzesta¢ produkeji T-shirtow
i spotkac si¢ z tymi kobietami. Firma A&F byta prawdopodob-
nie zaskoczona, gdy kobiety przybyly na spotkanie w strojach
biznesowych i z gotowg prezentacja w programie PowerPoint,
pokazujaca, w jaki sposéb ich firma moglaby zmieni¢ si¢
na lepsze.

Pewna jedenastoletnia dziewczyna wystala list do dyrekcji
Nordstrom, w ktérym zwrocita uwage na brak w ich ofercie
skromnej odziezy. List ten trafit do Pete’a Nordstroma, wi-
ceprezesa firmy. Kierownictwo odpisalo na list, oznajmiajac,
ze polozy wiekszy nacisk na edukacje¢ swoich menedzeréw
i sprzedawcédw w obszarze promowania mody dla mlodziezy.
Odwazna szostoklasistka wplyneta na decyzje korporacyjnej
Ameryki! Na szczgscie, ona juz nie jest sama. Targi skromnej
mody powstaly w calym kraju, a ich popularnos¢ przykula
uwage projektantow mody.

Ku uciesze wielu dorostych niezliczona liczba mlodych lu-
dzi zapoczatkowatla krucjate, aby powréci¢ do tradycyjnych
wartos$ci moralnych. I nawet nastolatkowie niezaznajomieni
weczesniej z ideg czystosci twierdzg, ze idea jest dla nich po-
ciaggajaca. Widac wiec, ze nie chca by¢ postrzegani jako dzieci,
ktére niezaleznie od zdania rodzicow, ,,i tak beda to robity”.
Gdy kto$ méwi im wiec, ze s zdolni do heroicznego poswie-
cenia, postrzegaja to jako komplement i przyjmujg wyzwanie.
Warto, by$my my, doroéli, to zrozumieli i umieli zaproponowac
czysto$¢ nastolatkom. Damy im tym samym do zrozumienia,
ze wierzymy, iz s3 w stanie dokona¢ wlasciwych wyboréw. Oni,
jak podkreslat juz $w. Jan Pawel 11, poszukujg pigkna w milo-
$ci, pragna, aby ich milto$¢ byta piekna. W rezultacie sa goto-
wi podaza¢ za Chrystusem, nie dbajac o to, jakie beda tego
konsekwencje.
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DLACZEGO REAGUJA?

Mtodzi ludzie reaguja na przestanie o czystosci nie dlatego,
ze moga dzigki temu unikng¢ rzezaczki i cigzy przedmalzen-
skiej. Reaguja, poniewaz zaczynajg dostrzega¢ to, w jaki sposdb
czysto$¢ pomaga im do$wiadczy¢ autentycznej mitosci. Podczas
gdy wstrzemiezliwo$¢ mowi ,nie” dla niedozwolonego sek-
su, czysto$¢ jest powiedzeniem ,tak” czemu$ pozytywnemu.
Zamiast co$ zabiera¢, czystos¢ ma mtodym ludziom co$ do
zaoferowania. Uczy ich ona, jak przezwyci¢zaé egoizm, aby
moc by¢ wolnym i prawdziwie kocha¢. Wielu nastolatkéw cierpi
z powodu réznorakich strapien, rozbicia rodziny i ciaglego
zamieszania w swoich zwigzkach. Dlatego tesknig za czyms, co
oferuje nadzieje, sens i przejrzystosc.

Swiat, ciato i szatan moga by¢ przeciwni przestaniu czy-
stoéci, ale my mamy przewage. Mlodzi ludzie pragna milosci.
Chcg wiedzie¢, czym ona jest, jak rozpozna¢ jej imitacje oraz
w jaki sposdb odnalez¢ oryginat. Poniewaz ludzki umyst zostat
stworzony dla prawdy, nastolatkowie takze sa glodni prawdy.
Ich serca zostaly stworzone dla milosci i nie zadowoli ich jej
namiastka. Piekno czysto$ci polega na tym, ze ma ona do za-
oferowania prawde planu Boga dla seksualno$ci ludzkiej i czyni
ona cztowieka wolnym, aby dawac¢ i otrzymywac autentyczna
milo$¢. Zadza - przeciwnie, ona prowadzi do egocentryzmu.
Uniemozliwia nam zdolno$¢ do bycia darem dla innych, a w za-
mian motywuje nas tylko do brania. Zadza deformuje nasz
wzrok — sprawia, ze widzimy innych jako przedmioty do uzycia,
nie jako ludzi, ktérych nalezy kocha¢.

Z tej przyczyny prawdziwa mito$¢ nie jest mozliwa bez czy-
stosci serca. Skoro czysto$¢ chroni nas od egocentryzmu zadzy,
to uwalnia nas takze do tego, aby patrze¢ poza siebie i kochaé
w sposob ofiarny, dajac siebie innym. To umozliwia nam stanie
sie cztowiekiem Zyjacym petnig zycia, otwartym na to, do czego
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stworzyl nas Bog. Czystos¢ nie stoi w sprzecznosci z naszg sek-
sualnoscia. To nie jest wiktorianska, pruderyjna idea — wrecz
przeciwnie. Tylko czysty zdaje sobie sprawe z wielko$ci daru,
jakim jest ludzka seksualnos¢, i traktuje go z honorem, na jaki
on zastuguje. Gdy nastolatkowie zaczng rozumiec te wizje ludz-
kiej mitosci, uswiadomia sobie, ze czystos¢ nie jest wrogiem
mitosci, ale raczej jej obronca.

NIE LEKAJCIE SIE!

W chaosie dzisiejszego moralnego upadku i zamieszania musimy
pamieta¢ stowa, ktore Jezus powtarzat czesciej niz jakiekolwiek
inne na kartach Ewangelii: ,,Nie lekajcie sie!”. By¢ moze trzy-
masz w dloniach te ksiazke, poniewaz jestes sfrustrowany tym,
co proponuje obecnie kultura, poniewaz straciles nadzieje lub tez
miotasz si¢ z powodu nastepstw sytuacji, ktora stata si¢ udzia-
fem twojego nastolatka. Mozesz czuc si¢ bezradny, stojac na linii
frontu i bronigc swoje dziecko przed nawalnicg wojen kultu-
rowych.

Ale gdy masz powody do niepokoju, masz réwniez powody,
by mie¢ nadzieje. Masz przeslanie, ktérym mozesz si¢ podzie-
li¢ ze swoim dzieckiem - przeslanie mitoéci, do ktdrej zostato
ono stworzone! Masz po swojej stronie Boga! Twdj glos by¢
moze jest bardziej cichy niz grzmiacy glos kultury, ale jest on
nieskonczenie potezniejszy. Przestanie przyjemnodci jest jak
hatasliwy, ale plytki potok. Natomiast prawda ptynie jak cicha,
gleboka rzeka. Kiedy przekazuje ja rodzic, trafia do duszy dzie-
cka mocniej i bardziej przekonujaco, niz kiedykolwiek mogtaby
to uczyni¢ pusta wrzawa kultury.

Nowa seksualna rewolucja juz sie rozpoczeta, nawet jezeli
trudno ja dostrzec. Twoja rola w rozpaleniu i podtrzymaniu tej
rewolucji jest nieodzowna. Rodzina jest podstawowym $rod-
kiem przekazu, poprzez ktéry Bog moze odnowic kulture.

Wstep | 17

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1f5m_ebook

Sprobuj zatem skorzystaé z dziesieciu sposobdw, ktore po-
moga ci wygra¢ wojne kulturowa we wiasnym domu. Niektore
z nich mogg si¢ okaza¢ dla ciebie nowatorskimi pomystami, inne
z kolei stosujesz od lat. Wiele wskazowek zawartych w tej ksigz-
ce przekazali nam rodzice, z ktérymi spotykamy si¢ w réznych
miejscach kraju. Potraktuj je wszystkie jako wsparcie, szcze-
golnie w chwilach, w ktérych by¢ moze watpisz w siebie jako
rodzica. Naprawde mozesz wygra¢ bitwe o czystos¢ swojego
dziecka, bez wzgledu na to, jaka byla jego przesztos¢! A zawarte
w tej ksigzce sposoby pokaza ci, w jaki sposob tego dokonac.

DO PRZEMYSLENIA

1. Co w twoim odczuciu jest dzisiaj najwiekszym zagro-
zeniem dla niewinnosci miodych ludzi?

2. Czy twoim zdaniem wigkszo$¢ rodzicow bagatelizuje
problemy zwigzane ze swobodg seksualng? Jesli tak, czy jeste$
w stanie stwierdzi¢, dlaczego tak sie dzieje?

3. Jakie znaki rozpowszechnia kultura czystosci? Czy
potrafisz je dostrzec?

4. Czy twoi rodzice zapoznali ci¢ z przestaniem czysto$ci?
Jesli tak, w jaki sposdb to uczynili?

5. Zanim przeczytale§ powyzszy wstep do ksigzki, co
uwazale$ za najistotniejszy czynnik ksztaltujacy seksualne
decyzje nastolatkdw?
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