PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA

po zdradzie

Zdrady zapomnie¢ sie nie da. Chodzi o to, by o niej pamieta¢,
ale zeby ta pamiec juz nie bolala, nie budzila zlosci.

Jak wyréwnac rachunki po zdradzie, wybaczy¢ niewiernemu
partnerowi, na nowo mu zaufac i budowac lepszy zwiazek
— Piotra Mosaka dopytuje Edyta Zmuda.
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Edyta Zmuda: Kiedy do gabinetu psychologa lub
terapeuty trafiaja pary po zdradzie, wydaje sie, ze
najgorsze maja za soba; przeciez wlasnie podjeli
decyzje, ze mimo wszystko chca by¢ razem i pra-
cowa¢é nad zwigzkiem. Hurra — kochamy si¢! Jakiez
jestich zdziwienie, kiedy okazuje sie, ze cala haré-
wa emocjonalna i problemy dopiero si¢ zaczynaja.
Piotr Mosak: Przede wszystkim jednak takie pary do-
$wiadczajg poczucia rozbicia, krzywdy i bezsilnosci.
Kobieta przychodzi i mowi, ze nigdy mu nie wyba-
czy. Ale tez nie wie, co w sumie ma zrobi¢? Wyrzucié¢

go za drzwi? Nie wie, co mogloby jej przynies¢ ulge.

Przychodza po decyzje?

Tak, czesto z ich strony to jest taki rzut na tasme: a nuz
sie co$ uda. Czasami jest w tym takze niedowierzanie:
Jak to sie mogto staé¢? I chwytanie sie wiary, ze moze
cos sie jeszcze da zrobié. ,Panie psychologu, da sie
jeszcze to uratowad, bo sama nie do konica w to wie-
rze? Czuje sie ponizona, moje poczucie wartosci jest
grubo ponizej zera, ale... kocham tego drania. A on
moéwi, ze sie postara, obiecuje zlote gory. I co my

mamy z tym zrobic¢?”. To jest taki stan.

Moéwisz: ona - ta zdradzona, on - ten, ktéry zdra-
dza. Czy to nie jest stereotyp? Czy mezczyzni zdra-
dzaja czesciej niz kobiety?

Moje doswiadczenie jest takie, ze jesli para po zdra-
dzie trafia do gabinetu, to zwykle z inicjatywy zdra-
dzonej kobiety. Mezczyzni zdradzani przez zZony po
prostu wyrzucajg je z domu. Rzadko wiec przychodza
ratowac zwigzek. Bardzo rzadko, przez 20 lat pracy
takie sytuacje zdarzyly mi sie raptem kilka razy. By¢
moze kobieta wcigz czuje, Ze ma wiecej do stracenia
po rozstaniu. Zdradzona kobieta jest wcigz spolecz-

nie w trudniejszej sytuacji niz zdradzony mezczyzna.

Trudniejszej? A moze innej?

Ona czesciej mysli, Ze zostanie sama, porzucona, ze
w jej zyciu wszystko sie zmieni i - jak zaklada - ra-
czej na gorsze. Nie chodzi tylko o to, czy nadal go
kocha, czy nie, ale to jest decyzja odnosnie do calej

reszty jej zycia.
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Kiedy w zwiazku dojdzie do zdrady,
z czym sobie najtrudniej poradzic?

To jest bardzo indywidualne. Inaczej
jest, jesli uczucia w zwigzku juz wezes-
niej wygasty. Ale zwykle zdradzona
osoba, kiedy dowiaduje sie o niewier-
nosci partnera, jeszcze darzy go milos-
cig. Zostala zdradzona przez kogos,

kogo kocha.

Zdradzone zostaly jej uczucia...

I zastanawia si¢: ,Czy mam wyrzu-
ci¢ tego kogo$ kochanego z domu?
I co zrobie z pustka, ktéra sie poja-
wi?”. Wtedy przychodzi decyzja o te-
rapii zwiazku. Bo skoro taka terapia
istnieje, to zobaczmy, ,a nuz przesta-

ne cierpiec?”.

O co pytaja zdradzone osoby?

Czy mu kiedy$ wybacze? Czy da si¢ za-
pomnie¢? Odpowiadam, ze zapomnieé
sie nie da. Chodzi o to, by pamietad,
ale zeby pamie¢ juz nie bolala, nie bu-

dzila zlosci.

I wybaczaja?
Tak, cho¢ oczywiscie nie od razu. Zdra-
da zaburza r6wnowage w zwigzku. Da-
zymy zatem do tego, zeby ta rownowaga
znéw sie pojawila i by Zaden z partne-
réw nie miat w zwigzku wiekszych praw.
Kiedy zas czujesz sie skrzywdzona i na-
daljestes z kims, kto cie zranil, a ludzie
wokol oczekuja, ze mu wybaczysz, to
wszystko w tobie wola, Ze to niespra-
wiedliwe, ze tak nie wolno, rany bola.
Praca nad wybaczeniem po zdra-
dzie jest dluga i trudna. Zdradzone oso-
by potrzebujg czud sie przekonane, ze
niewierny partner je przeprosit i udo-
wodnil, ze mu zalezy. Wtedy pojawia

sie w nich gotowos¢, by mu wybaczy¢.
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