Bezpieczne
przystanie

— gdzie ich szukac?
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Wszyscy potrzebujemy bezpiecznej wewnetrznej
przystani dla naszych uczué¢ i mysli. A takze realnej
przestrzeni, gdzie w pelni mozemy by¢ soba. To moze

by¢ wlasny pokdj, domek na drzewie, o ktorym nikt nie
wie, lub dzika ,baza” nad rzeka. Czy mamy takie miejsce?

Tinziano Terziani, niezyjacy juz wlo-
ski reporter, w swojej ostatniej ksigzce
o znaczacym tytule Nic nie zdarza sig
przypadkiem odslania historie swojej
duchowej podrézy w poszukiwaniu po-
czucia sensu i znaczenia swojej obecno-
$ciw §wiecie. Wyrusza w nig, gdy dowia-
duje sie, ze jest powaznie chory. Dotad
przemierzal kontynenty, obserwujac
i komentujgc §wiat. Prébowal zrozu-
miec rézne jego jezyki i kultury, zanu-
rzal sie w jego intensywnej i pulsujgcej
materii. Teraz postanawia odby¢ inna
podréz. Podejmuje inne wyzwanie, ja-
kim jest choroba, i postanawia wyru-
szy¢ na poszukiwanie jej Zrodel, a prze-
de wszystkim mozliwo$ci uzdrowienia.
Kolejna z wielu wedréwek, jakie odbyl,
tym razem jest podrdzg wewnetrzng.

Mierzy sie podczas niej z wlasnymi le-

kami, silnymi uczuciami, brakiem po-
czucia sensu, w koncu z perspektywg
$mierci. Uzdrowiciele i szamani, ktérych
spotyka, w rGwnym stopniu sg zaintere-
sowani problemami jego ciala, jak ijego
snami. Swiat zewnetrzny i wewnetrzny

zaczynajg sie przenikaé i laczy¢.

Miejsce na sekretne zycie

Zycie kazdego z nas toczy sie jedno-
cze$nie na dwoch plaszczyznach - ze-
wnetrznej, gdy dzialtamy w §wiecie, i tej
wewnetrznej — z podziemng rzekq na-
szych skrytych mysli, pragnien, lekow
ifantazji. Ta wewnetrzna rzeka potrze-
buje dla siebie miejsca. S3 momenty,
gdy jej nurt wzbiera. Bywaja momen-
ty, kiedy ta symboliczna rzeka wzbie-
ra, rozlewa sie szerokg falg myslii uczuc
tak dojmujacych, ze wszystko inne gi-
nie wtedy z oczu.

Wszyscy potrzebujemy bezpiecz-
nej wewnetrznej przystani dla naszych

uczu¢ i mysli. A takze realnej przestrze-

ni dla naszego sekretnego zycia, gdzie
w pelni mozemy by¢ sobg, niepoddani
zadnym ocenom i calkowicie otwarci na
nasze prawdziwe przezycia. To moze by¢
wlasny pokéj, domek na drzewie albo
szalas, o ktdrym nikt nie wie, lub dzikie
miejsce nad rzeka. Kiedy tylko wyodreb-
nimy sie jako niezalezne osoby i zaczy-
namy by¢ tego $wiadomi, w oczywisty
sposdb poszukujemy dla siebie takich
miejsc. I odwrotnie — potrzebujemy ich,
by$my mogli sie¢ wyodrebnic. To dzieki
temu nasz wewnetrzny §wiat moze sta¢
sie jedynym w swoim rodzaju, niepow-
tarzalnym doswiadczeniem. Dostep do
tego wewnetrznego kroélestwa — symbo-
liczny klucz do jego drzwi - trzymamy
w swoich rekach.

Kto sie boi ciemnosci?

Gdy bylismy dzie¢mi, wielu z nas balo
sie ciemnosci. Z niej w kazdej chwili mo-
gly wylonié sie potwory, wytwory naszej
wyobrazni czy straszne postacie z bajek.
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