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O mnie

Jestem psychologiem, trenerem, coachem,
doradca personalnym. Od ponad 20 lat
prowadze szkolenia i warsztaty z zakresu

psychologii biznesu.

Od 2000 roku jestem wspotwtascicielem
Europejskiego Instytutu Psychologii Biznesu.
Jestem szczesliwa, ze to nie tylko nazwa, ktorg
lubie, ale tez miejsce, ktore powstalo

z marzen. Nasi klienci czujg si¢ tutaj bardzo

komfortowo i chetnie tu wracajg. Lubie sie

uczy¢, a rozwoj jest dla mnie jedna
z najwazniejszych warto$ci. Doskonalilam

swoje kompetencje u najwybitniejszych

treneroéw i coachow na $wiecie, takich jak:

Brian Tracy, Robert Dilts, Stephen Gilligan

oraz Joseph O'Connor. Jestem Nd]&)Zd{SZt? bOgdC‘t&)O

Licencjonowanym Praktykiem oraz Mistrzem tO 1o bZ' €nz’ e tegg’ CoO
Neurolingwistycznego Programowania. k h
0Cnasx.

Wiedze z zakresu NLP stosuje na co dzien, 6 6

a takze dziele sie nig z uczestnikami moich
warsztatow. Wspieram ludzi w poszukiwaniu Colin Sisson
potencjalu, ktory w sobie maja i inspiruje ich

do znajdowania wtasnych rozwigzan.
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Z tematyki radzenia sobie ze stresem

przeprowadzitam ponad 5000 godzin
szkoleniowych. Do grona moich klientow
nalezy okoto 200 polskich
i miedzynarodowych organizaciji. Ciesze¢ sie,
gdy wiedza, ktorg sie dziele, pomaga
ludziom osiggac cele, rozwijac sie, wzrastac

i zmienia¢ swoje zycie.

Jestem Licencjonowanym coachem ICC
(certyfikat International Coaching
Community), akredytowanym coachem,
superwizorem i cztonkiem Komisji
Akredytacyjnej Izby Coachingu.
Przeprowadzitam ponad 1500 ses;ji
coachingowych. Pracujgc indywidualnie,
pomagam ludziom rozwigzywac problemy,
z jakimi si¢ spotykaja, i osiagac cele, jakie
sobie stawiaja. Lubie ludzi i jestem
wdzigczna za zaufanie, jakim mnie

obdarzaja.

Pracuje rowniez jako doradca personalny.
Specjalizuje sie¢ w ocenie kompetencji

i potencjatu pracownikéw metoda
Assessment/Development Center
(zrealizowatam ponad 300 ses;ji, gtownie

w dziatach handlowych).
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Prywatnie pasjonuja mnie podroze,
rozwijanie nowych umiejetnosci oraz

ciekawe i inspirujace ksigzki. Uwielbiam

kontakt z naturg, jazde na rowerze i las.
Najbardziej taki, w ktorym moge znalez¢
duzo grzyboéw. Mam poczucie humoru,
uwielbiam si¢ $mia¢. Otaczam sie
pozytywnymi ludzmi, a wampiry
energetyczne skuteczne eliminuje ze
swojej drogi. Uwazam, ze wszystko, co
w zyciu nas spotyka, jest po co$. Traktuje
trudnosci jak wyzwania, porazki jak

lekcje, a wrogdw jak nauczycieli.

Moja dewizg zyciowa s3 stowa

Colina Sissona: ,Najwieksze bogactwo to

robienie tego, co kochasz”.

Sq dwie drogi, aby przezyc Zycie. ”
Fedna to 2v¢ tak, jakby nic nie bvto cudem.
Druga 2v¢ tak, jakby cudem byto wszystko.

‘6 Albert Einstein
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WSTEP

OBSERWUJ SWOIJ
STRES

ODDYCHAI
GLEBOKO

DUZO SIE SMIEJ

PRZYTULAJ SIE

MYSL POZYTYWNIE

TRAKTU]J
TRUDNOSCI JAK
WYZWANIA,
PORAZKI JAK
LEKCIJE,

A WROGOW JAK
NAUCZYCIELI
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NIE JESTES IDEALEM
- ZAAKCEPTUJ TEN
FAKT

PIELEGNU]J
WDZIECZNOSC

PRZESTAN SIE
MARTWIC

WYZNACZ SOBIE
REALISTYCZNE CELE

PLANUIJ

Z WYPRZEDZENIEM,
WYZNACZA]J
PRIORYTETY,
DELEGUJ ZADANIA

31 BADZ ASERTYWNY,
WYRAZAJ NA BIEZACO
SWOJE UCZUCIA

33 TRAKTUJ

NEGATYWNE EMOCIJE
JAK WYZWANIA DO
DZIALANIA
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3 STOSUJ TECHNIKI
RELAKSACYJNE

3 TECHNIKA
MINDFULNESS

3 DBAJ O SIEBIE
I ZDROWY STYL
ZYCIA

3 STOSUJ
WIZUALIZACIJE

42 UTRZYMUJ KONTAKT
Z NATURA

43 OTACZAIJ SIE
POZYTYWNYMI

LUDZMI

45 REALIZUJ SWOIJE
PRAGNIENIA
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