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ale nikt nie walczyt o ,wolno$¢” jako wartos¢ ogolna, abstrakcyjna, niedotyczacg ja-
kiego$ konkretnego przypadku. Istnieli bogowie, ale nikt nie postulowal istnienia
»Boga” jako bytu bezosobowego. Dopiero po 1500 roku p.n.e. pojawiaja si¢ w lite-
raturze metafory poje¢ ogélnych. Pojawiaja si¢ metafory losu ludzkiego i przyktady
decyzji, ktére zalezg od ludzi, a nie od bogéw (np. w Iliadzie i Odysei). Uprawnio-
ny wydaje sie sad, iz ,,tyle swiadomosci, ile jezyka”. Przy czym $wiadomos¢ i samo-
$wiadomos¢ nie sg produktem ubocznym mowy. To mowa jest skutkiem rozwoju
$wiadomosci, co zgodne jest z obserwacjami rozwoju ewolucyjnego i osobniczego
dowodzacych, Ze oba atrybuty umystu rozwijajg sie wspoélnie.

16. Podswiadomos¢

Piszac o $wiadomosci, nie sposdb pominaé¢ podswiadomosci. Podswiadomosé¢
budzi olbrzymie i powszechne zainteresowanie ludzi. Niekiedy wigksze niz $wia-
domos¢. Wsréd amatorow olbrzymia poczytnoscia ciesza sie ksigzki opisujace zna-
czenie pod$wiadomosci, jej wplyw na nasze zachowanie, a takze poradniki, jak
ksztaltowa¢, usprawniac i wykorzystywac site podswiadomosci w codziennym zy-
ciu. Dlaczego tak jest? Przypuszczalnie sSwiadomos¢ dla wigkszosci ludzi jest czyms
oczywistym. Czyms, do czego sie przyzwyczailiSmy, Ze to mamy i nie wyobraza-
my sobie zycia bez §wiadomosci, bo tez utrata swiadomosci kojarzy sie z utratg zy-
cia. To przekonanie jest wrogie idei naszej ksigzki, ktéra ma wyjasni¢ swiadomos¢,
ktora dla wigkszosci ludzi wydaje sie oczywista, a na uboczu pozostawia podswia-
domos¢, ktdra wydaje sie tak atrakcyjna. W podswiadomosci tkwi jakas tajemni-
ca. Styszymy, ze jest to potezna sifa, ktora kieruje naszymi dziataniami, ale ktdra si¢
nie ujawnia i nad ktdrg trudno jest zapanowac. Sprobujmy wyjasnic, co to jest pod-
$wiadomos¢ i jaka jest jej relacja do sSwiadomosci.

Termin ,,pod$wiadomos¢” zostal wprowadzony do psychologii przez francu-
skiego lekarza Pierre’a Janeta, ktory na przetomie XIX i XX wieku badat rézne-
go rodzaju psychopatotologie i leczyl histeri¢ (obecnie nazywamy ja nerwicg) przy
pomocy hipnozy. Zwracal on uwage na znaczenie tego, co nieswiadome, a co jed-
nak pozostaje w ludzkim umysle i nazwal to podswiadomoscig. Jednakze pojecie
to rozstawily szeroko dopiero prace Freuda. Gléwna teoria Freuda, psychoanaliza,
zaklada, ze tltumione mysli i uczucia znajdujg sie w naszej pod$wiadomosci i ujaw-
niaja si¢ w formie irracjonalnych zachowan, od pozornie nic nieznaczacych prze-
jezyczen, zapomnien, przestawien, do wyraznych objawéw choroby psychiczne;j.
Wedltug Freuda nieswiadome procesy psychiczne maja znaczacy, jesli nie gtéwny
wplyw na zachowanie sie czlowieka. Zrédtem jego tez jest przekonanie, iz procesy
psychiczne s nieSwiadome, a najwazniejszg role w pod$éwiadomosci odgrywa pier-
wotny poped seksualny (libido). Relacja pomiedzy swiadomoscia i pod$wiadomo-
$cig polega na konflikcie i cenzurze podswiadomosci przez swiadomos$¢, a zrodet
ich nalezy szuka¢ we wczesnych fazach rozwoju dzieciecej seksualnosci pomimo
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tego, iz na rozwdj i ksztaltowanie jednostki jako istoty spotecznej maja wpltyw takze
obyczaje spoteczne. Pod$wiadomosc¢ jest czescig umystu, ktora lezy poza granicami
$wiadomosci, gdyz jej »tre$¢” jest czesto zbyt bolesna, aby mogla pozostaé w sfe-
rze $wiadomej. Pod$§wiadomo$¢ to rozlegle ztoza podswiadomych tresci instynktow
i zepchnigtych do pod$wiadomosci wspomnien.

Freud uwazal, ze ,zawarto$¢” podswiadomosci jest trwata. Podswiadomos¢ we-
dlug Freuda jest silniejsza od $wiadomosci, a zatem bodzce, pragnienia i mysli po-
chodzace z podswiadomosci moga sprawi¢, ze $wiadomo$¢ zostanie stlumiona
przez lek. Uwazat takze, ze w ludzkim zachowaniu nie ma psychologicznych przy-
padkow. Wybdr przyjaciol, mieszkania czy ulubionych potraw jest zwigzany z nie-
$wiadomymi wspomnieniami i dostarcza wskazdwek do racjonalnego wyjasniania
naszego $wiadomego zycia. Dlatego zadaniem kazdego czlowieka jest zglebianie taj-
nikéw nieswiadomego umystu, a przez to samych siebie. Wedtug Freuda wszystko,
co robimy, o czym myslimy i co czujemy, jest zdeterminowane przez to, co zdarzylo
sie nam w okresie dorastania, a co wplywa na bieg dorostego zycia.

Czy wspolczesna wiedza o konstruowaniu umystu, $ciezkach myslenia i podej-
mowania decyzji potwierdza hipotezy Freuda? Czy potrafimy wskaza¢, skad bie-
rze si¢ suponowana sifa pod$wiadomosci? Jakie struktury moézgu i funkcje przez
nie wypelniane odpowiadaja za domniemang pod$wiadomos¢ i czy ona w o0go-
le istnieje, jesli jej bezposrednio nie odczuwamy? Aby odpowiedzie¢ na te pyta-
nia, musimy zastanowic sie, czy dotychczas przedstawiony opis funkcji umystu byt
kompletny i czy na pewno obejmuje procesy podswiadome, a jezeli tak, to ktore
procesy przebiegaja $wiadomie, a ktore tworzg podswiadomos¢. Sposrod wszyst-
kich proceséw tworzenia impresjonéw reprezentujacych obiekty postrzegane przez
zmysly sprobujmy wskazaé te swiadome i pod$éwiadome. Pisaliémy o tym, ze po-
strzeganie qualiéw odbywa sie $wiadomie. Ale co si¢ dzieje, kiedy akt postrzegania
sie zakonczy? Przestajemy sie przyglada¢, podziwia¢, glaska¢, wacha¢ i smakowac.
Woéwczas wrazenie zmyslowe si¢ konczy, jednakze nie przepada bez sladu. Jak opi-
saliSmy w rozdziale 3 czesci I i rozdziale 12 niniejszej czesci, odczucie towarzyszace
postrzeganym obiektom zostaje zapamigtane. Jest ono czesto sklasyfikowane i sko-
jarzone z innymi spostrzezeniami, majacymi zwigzek z odbieranym przez zmysty
wydarzeniem w procesie interpretacji i zapamietywania, jako wzorzec okreslone-
go quale. Jesli obiekt ma charakter zlozony, musimy §wiadomie zakwalifikowaé go
do okreslonej kategorii i dokona¢ jego §wiadomego rozpoznania. Jednakze, kiedy
zniknie on z pola widzenia i z horyzontu naszych mysli, jego pietno zostaje utrwa-
lone w pamieci, tworzac impresjon powigzany z innymi impresjonami pojec¢ z nim
sie kojarzacych poprzez dobrze juz nam znany system funkcjonalnego sprze¢zenia
synaptycznego. W ten sposdb $wiadomie postrzegane qualia, obiekty i analizowa-
ne pojecia abstrakcyjne s spychane do pamieci, kiedy ulatuja ze $wiadomosci. Re-
wolucyjng ideg Janetta, Freuda, Junga i wielu innych psychologéw bylo odkrycie,
ze zawartos$¢ pamieci przesztych doswiadczen nie spoczywa martwo w czelusciach
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mozgu, lecz jest caly czas aktywna i wplywa istotnie na nasz sposéb myslenia i za-
chowania. Przypominanie wymaga pobudzenia impresjondéw, ktére jak opisywali-
$my wczeéniej, moze zachodzi¢ z dotu do gory (z dolnych warstw sensorycznych do
szczytowych przypisanych do komdrek koncepcyjnych), z gory do dotu (mozliwos¢
»zobaczenia” pobudzen, tak jakby pobudzane byly nasz zmysty), lub tez poprzecz-
nie, efaptycznie (pomiedzy neuronami i polami synaptycznymi na tym samym lub
zblizonym poziomie hierarchii warstw impresjonowych). Jednakze u§wiadomione
przypomnienie sobie czegokolwiek wymaga, aby impresjon, ktdry to ,,co$” repre-
zentuje, wygral konkurencje z innymi impresjonami i zawladnat pamigcia robocza
systemu — umystu. Pamig¢ robocza tworza stany elektryczne zwykle szczytowych
warstw mozgu, ktére dominuja wszelkie inne konfiguracje pobudzen. To sg stany
skojarzone z problemem, ktory zajmowal pamig¢ robocza we wczesniejszej chwili.
Nastepstwo kolejnych konfiguracji stanéw pobudzen stanowi sekwencje spostrze-
zen lub wyobrazen bedacych trescig mysli i wlasnie je sobie uswiadamiamy.

Lecz co dzieje si¢ z konfiguracjami pobudzen impresjonéw, ktére nie wygra-
ty konkurencji i nie przebily sie do naszej sSwiadomosci? One nadal wymieniajg sy-
gnaly pobudzen miedzy soba, poszukujac konfiguracji, ktéra ma lepsza zgodnos¢
i wieksze podobienstwo do wzorcéw poszukiwanych przez synaptyczne pola pa-
mieciowe. Wraz ze zmieniajacym si¢ stanem $rodowiska, proceséw myslowych czy
potrzeb tworza one nowy zesp6! pobudzen, ktéry moze okaza¢ si¢ najsilniejszym,
najbardziej rozlegtym i zawladnie cho¢ krotkotrwale pamiecig roboczg, czyli nasza
$wiadomoscig. Jednakze, poki im sie to nie uda, to wlasnie one sg naszg podswia-
domoscia. Nieustanne ,iskrzenie” na stykach pol synaptycznych przyjmujace for-
me wstrzykiwanych porcji jonéw, uwalniania neuroprzekaznikéw i indukowania
pol elektrycznych, tak jak to opisalismy, przedstawiajac procesy biofizyczne w mo-
zgu, jest przejawem nie tylko $wiadomego myslenia, ale takze dziatania podswia-
domosci. Pod$wiadome mysli przygotowuja mysl §wiadoma. Steruja takze naszym
zachowaniem. Rozne funkcje pojawiaja sie w zgodzie z pewnym zakodowanym
w podswiadomosci planem, wykonujemy niemal automatycznie wiele czynno-
$ci utrzymujacych nas przy zyciu i odczuwamy presje psychiczng popychajaca nas
do samorealizacji, ktorg nie zawsze §wiadomie pojmujemy. Podswiadomos¢ to za-
razem co$ wiecej. To olbrzymi magazyn pamieci, w ktérym przechowujemy $la-
dy tego wszystkiego, co docierato do nas juz by¢ moze od trzeciego miesigca zycia
plodowego. W pod$wiadomosci znajduja si¢ wszelkie informacje bedace wynikiem
naszych doswiadczen, przezy¢, ale takze stéw wypowiadanych w naszej obecno-
$ci oraz tych, ktére wypowiadaliémy sami. Utajone tresci laczace sie z doznany-
mi krzywdami usuwane sg z obszaru skojarzen docierajacych do $wiadomosci.
Moga one by¢ blokowane poprzez sprz¢zenia wzbudzajace przykre uczucia, kto-
rych transmisja do $wiadomosci jest blokowana. Stajg si¢ w ten sposéb zapomnia-
nymi epizodami, ktére w sposéb pod$éwiadomy wplywaja na nasze dzialania. Byty
one utrwalane z calg §wiadomoscia, jednakze trauma im towarzyszaca mogla je
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sttumic i rolg psychologéw jest wydobycie ich z ukrycia. Przechowywane informa-
cje tworzg najrozmaitsze polgczenia, ktére uruchamia¢ mogg catkiem inne, czesto
niespodziewane bodzce. Widok nieznanego pejzazu czasem przywoluje wspomnie-
nie dziecinstwa, dziwny zapach - jakas sytuacje, w ktorej taki zapach nie mogt sie
pojawi¢, piosenka budzi pozytywne uczucia, mimo ze slyszymy ja po raz pierw-
szy, a czyj$ glos — irytacje, cho¢ nie bardzo wiemy dlaczego. Czasem uruchomio-
ne polaczenia wywolywaé moga w nas zachowania, ktérych nie rozumiemy. Kto$
nas zlosci, czego$ si¢ boimy, do czego$ innego nas ciggnie. Wydaje sie, ze ciag my-
$li przetaczajacy si¢ przez swiadomos$¢ wywolywany jest wewnatrz nas w sposdb
od ,nas” catkiem niezalezny. To pod$wiadomo$¢ dyktuje nam sekwencje mysli.
Oczywiscie nagle zdarzenia, jakie$ kategoryczne polecenie lub nowe, wazne zada-
nie moze przelgczy¢ tryb przeptywu mysli i skoncentrowac je wokol nowych spraw.
Ale gdy narzucone z zewnatrz zaangazowanie si¢ zakonczy, mysli znéw biegna wta-
snym szlakiem, a jest to szlak wytyczony w duzej mierze przez pod$wiadomos<.
Obserwowany przeplyw mysli ma swoje wyttumaczenie biofizyczne w uprzednio
omawianych procesach mézgowych. Kluczowym momentem sg operacje dopaso-
wywania konfiguracji pobudzen do wzorcéw. Wzorce utrwalone w pamieci w for-
mie impresjonéw w decydujacy sposéb ograniczajg to, co w koncowym efekcie
mozemy sobie pomysle¢. Zabieraja nam w jakim$ stopniu swobode myslenia i de-
cydowania. Wptyw podswiadomosci na nasze wybory moze by¢ decydujacy. Blizej
opiszemy ten proces w rozdziale po§wieconym wolnej woli.

Jednakze juz obecnie widzimy, ze Freud i wielu jego nastepcéw mial racje. Mysli
nieuswiadomionych jest o wiele wigcej niz tych §wiadomych. Tak naprawde, to by¢
moze ta dominujaca $wiadoma mysl jest tylko jedna w danej chwili. Napisaliémy
o tym, opisujac funkcjonowanie pamieci roboczej i mechanizmu ,,uwagi”. Wspol-
cze$ni psychologowie lubig poréwnywaé §wiadomo$¢ i pod$wiadomos¢ do gory
lodowej, ktorej tylko niewielka czg¢$¢ wystaje ponad poziom wody. Ta gorna nie-
wielka cze$¢ odpowiada $wiadomosci. Olbrzymia liczba skojarzen, ktoére mogg sta¢
sie podstawa procesow myslowych, przebiega w ukryciu, w tej podwodnej czesci.
Czegsci z nich by¢ moze nigdy sobie nie u§wiadomimy jako odrebnego wspomnie-
nia lub schematu myslenia. Jednakze to nie oznacza, ze nie wptywaja na tor nasze-
go myslenia. Tworzg one podloze, ktore bierze udzial w formowaniu mysli, planéw
i $wiadomych decyzji. Zdarzenia psychiczne, ktére rozgrywaja si¢ w podswiado-
mosci, tworzg przestanki do §$wiadomych proceséw psychicznych, np. antypatia lub
sympatia w stosunku do nowo poznanych oséb. Psychika ludzka przejawia tenden-
cje do spychania nieprzyjemnych wrazen lub preferencji potepianych przez spote-
czenstwo, do pod$wiadomosci. Urazy, namietnosci i dazenia zostajg skierowane do
podswiadomosci, gdzie rozwijaja sig, tworzac niekiedy zlozone struktury psychicz-
ne. Zdarza si, iz cho¢ gtéwny nurt zycia psychicznego jednostki, jego uczucia, am-
bicje, kompleksy i dazenia, tocza si¢ w pod$wiadomosci, to odgrywa ona istotng
role w zyciu czlowieka, poniewaz okresla jego poglady, motywacje oraz stosunek
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do innych ludzi. Szereg schematéw czy paradygmatéw zakotwiczonych w pod-
$wiadomosci okresla to, w co wierzymy, czego sie spodziewamy, jak uwazamy, ze
powinni$my postepowac. Jest to skutek uczenia i wychowania. Wdrukowali nam
to do pod$wiadomosci rodzice, wychowawcy, opiekunowie i nauczyciele. Traktu-
jemy je jako wlasne i jestesmy przekonani, ze opisuja one obiektywna rzeczywi-
sto$¢. Rozpoznajemy je $wiadomie wowczas, kiedy zauwazamy, ze rezultaty naszych
przemyslen oraz nasze decyzje zawsze sa podobne i nigdy nie naruszaja wpojonego
$wiatopogladu, wpojonych zasad i przyjetego paradygmatu zachowan spotfecznych.

Czy jednak Freud mial do konca racje, gdy uwazal, ze wszystko, co robimy,
o czym myslimy i co czujemy, jest zdeterminowane przez to, co zdarzylo si¢ nam
w okresie dorastania, ze wybdr przyjaciol, mieszkania czy ulubionych potraw jest
zwigzany z nie§wiadomymi wspomnieniami. Takie tezy odrzucaja mozliwos¢
wplywu genetycznie zdeterminowanych cech charakteru. Gdyby tak bylo, to trud-
no byloby wyttumaczy¢ znane w literaturze przypadki, gdy rozdzielone po poro-
dzie blizniaki jednojajowe wychowane przez rézne rodziny, w réznych warunkach
ekonomicznych i spotecznych, w réznych kulturach i réznych krajach, wykazuja
zdumiewajace podobienstwo preferencji stylu zycia, rodzaju przyjaciét czy wybo-
ru miejsca zamieszkania.

Jesli mozemy dociera¢ do podswiadomosci, dopuszczajac mysli, ktére nam ona
nasuwa, to czy mozemy wykorzystac t¢ olbrzymia skarbnice wiedzy zapamietane;
w impresjonach dla podejmowania sensownych decyzji? Oczywiscie, mozemy sig-
gna¢ do pamigci, starajac si¢ przypomnie¢ sobie to, czego aktualnie potrzebujemy.
Jednakze czasem bywaja sytuacje, w ktdérych calta zgromadzona przez nas wiedza
jest niewystarczajaca dla podjecia $wiadomej decyzji. Jesli czlowiek pierwotny prze-
mierzat lasy i doliny, poszukujac najlepszego miejsca na wybudowanie domu, to
musialby uzyska¢ olbrzymia ilo§¢ informacji, zeby to zrobi¢ trafnie. Do wigkszo-
$ci tych informacji nie mial dostepu. Nie mogt zbada¢ historii powodzi i osunigé
ziemi, nie mogl zbada¢ aktywnosci wulkanicznej, sktadu i kwasowosci gleby, stop-
nia agresywnosci sgsiednich plemion, wystepowania niebezpiecznych zwierzat ani
ryzyka zarazy. Jednakze majac wielkie doswiadczenie, mégl zauwazy¢ kolor lisci,
slady na trawie, wystepujace odglosy, pojawiajace si¢ zwierzeta i owady. Opiera-
jac si¢ na tych niklych przestankach, zazwyczaj podejmowat prawidlowa decyzje.
Pomagala mu w tym niezwykla forma poznania - intuicja. Intuicja odwotuje sie
do pod$wiadomosci. Wedrowiec prawdopodobnie nie potrafitby uzasadni¢ swojego
wyboru w sposéb racjonalny. Twierdzilby prawdopodobnie, iz czuje, ze to jest do-
bre miejsce, lub ze tak mu podpowiadaja dobre béstwa. Podswiadomos¢ pozwolila
mu kojarzy¢ wielka liczbe¢ danych i zle zdefiniowanych parametréw, ktérych swia-
domo$¢ nie bytaby w stanie opracowad. Swiadome, logiczne my$lenie jest bezrad-
ne, jesli problem jest zle sformulowany i brak jest teorii faczacej liczne parametry.
Natomiast podswiadomos¢ dziala inaczej. Wyszukiwane podobienistwa wzorcow
sg ustalane znacznie mniej rygorystycznie. Za to moga obejmowac wigksza liczbe
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danych. Wniosek jest mniej pewny, ale jest mozliwy do wysnucia. W tym kryje sie
wielka sita pod$wiadomosci i intuicyjnego poznania.

Do naszej pod$wiadomosci mozemy dotrze¢ jeszcze inng droga, poprzez in-
terpretacje naszych zachowan, a zwlaszcza marzen sennych. Jest to zgodne z teza
Freuda, ktory sny traktowat jako zrédto bezposredniego wgladu w nasza nieuswia-
domiong czes$¢ osobowosci. W jego przekonaniu sitg tworzaca sny sg popedy i pra-
gnienia, ktore mieliémy w okresie dziecigcym, a ktore zostaly sttumione poprzez
rezim domowego, szkolnego i spotecznego wychowania. To, co opowiada nam sen,
nazywa si¢ jawng trescig marzenia sennego, a utajone mysli, do ktérych dochodzimy
przez tancuch skojarzen - ukrytymi my$lami marzenia sennego. Do marzen sennych
przenika symbolika mowy zawierajaca stale i charakterystyczne elementy mental-
nosci danego spoleczenstwa. Zdolnos$¢ symbolizowania jest wigc cechg gatunkowa,
ktorej sie nie nabywa; jest elementem dziedziczonej kultury natury ludzkiej. Nale-
zy jednak pamigtac o tym, Ze stale powstaja nowe symbole, ktére dolaczaja do sta-
rych. Poniewaz pragnienia thumione sg w czasie czuwania, ujawniaja si¢ one dopiero
w warunkach obnizonej cenzury podczas snu. Istotag marzen sennych ma by¢ ha-
lucynacyjne spelnienie irracjonalnych popedéw i pragnien. Sny moga tez ujawnic¢
niezalezno$¢ jednoczesnych skojarzen generowanych przez podswiadomos¢. Jeden
z nas, Wieslaw, doznatl iluminacji na skutek niezwyktego snu, ktéry mu sie przytrafil,
a ktory potwierdza ten osobliwy charakter podswiadomosci. Sen byt wyrazisty i re-
alistyczny. W tym $nie matka strofowala corke, ze zle sie uczy i widocznie jest nie-
dostatecznie rozgarnigta lub roztargniona, bo zaj¢ta swoimi innymi sprawami. Dla
potwierdzenia swego stanowiska zadata cérce zagadke. Zagadka byta trudna. Spigcy
i $nigcy Wiestaw tez nie znal odpowiedzi. Cérka oczywiscie nie miata pojecia, jaka
jest prawidtowa odpowiedz. Agresja matki si¢ zwigkszyla, a rozmowa przypomina-
ta pastwienie si¢ nad niezdolnym dzieckiem. Wiestaw we $nie zdecydowat si¢ bro-
ni¢ corki, twierdzac, ze zagadka jest za trudna dla malego dziecka, a matka na pewno
tez nie zna odpowiedzi. Jednakze matka podata prawidlowa odpowiedz. Wiestaw
byt zaskoczony, bo odpowiedz wydata si¢ oczywista. Spowodowana tym konsterna-
cja obudzila go... i wtedy zaczal zastanawiac si¢ nad sensem tego snu. Jak to mozli-
we, ze nie znal on prawidtowej odpowiedzi na zagadke? Przeciez zadala jg ,,matka’,
ktéra mu sie przy$nifa. Byla to matka wykreowana przez jego podswiadomo$¢. Za-
gadka byta tak sformulowana, Ze osoba, ktora ja zadawata, musiata z géry zna¢ pra-
widlowa odpowiedz. A wiec ,matka” w jego podswiadomosci znata odpowiedz, a on
jej nie znal?! A przeciez jego mysli, kiedy $nit, takze byly generowane przez te sama
$wiadomos¢. Oznacza to, ze w naszym umysle klebig sie rézne skojarzenia catkiem
oddzielnie. Jedna grupa impresjondéw tworzy skojarzenia, sceny i epizody dotycza-
ce ,swoich” spraw, a druga, catkiem niezaleznie, inne mysli, ktérymi by¢ moze tyl-
ko ona jest ,zainteresowana” W tym dziwnym $nie zdumiewajace bylo zderzenie
dwdch watkow. W tym przypadku nie byly one niezalezne, lecz wzajemnie oddzia-
lywaly na siebie. By¢ moze takie zjawisko jest mozliwe tylko we $nie, gdyz na jawie
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konflikt mysli cenzurowataby logika $wiadomosci. Przeciez w pod$wiadomosci od-
dzialujg na siebie rézne impresjony. Nie zawsze muszg by¢ one ze sobg skojarzone,
w zwigzku z tym w podswiadomosci moga rownolegle (albo prawie rownoczesnie)
wykluwac si¢ pomysty, na przyklad na rozwiazanie czy utozenie zagadki. To, ze $wia-
domo$¢ dochodzi do nich osobno (i sekwencyjnie), nie znaczy, ze posiadamy dwie
osobowosci, chociaz takg mozliwo$¢ psychologowie réwniez biorg pod uwage. By¢
moze istniejg ludzie o poszerzonej swiadomosci, ktérzy rownolegle potrafig czerpa¢
wiedze z réznych obszaréw umystu. By¢ moze uda sie¢ kiedys zacheci¢ sztuczng inte-
ligencje do wlaczenia si¢ w taki dialog na pograniczu §wiadomosci i podswiadomo-
$ci. To frapujace pytania stajace przed kognitywistyka i robotyka.

Rodzi si¢ pytanie, czy mozemy wplywa¢ na podswiadomos¢, czy mozemy wy-
rwac¢ si¢ z utrwalonych paradygmatow i trwatych preferencji. Ojciec amerykanskiej
psychologii William James napisal:

Najwiekszym osiagnieciem psychologii XX wieku jest odkrycie, ze cztowiek moze $wia-

domie kontrolowaé pod$swiadomo$¢.

To wielkie marzenie Jamesa nie do konca sie potwierdzilo. Doswiadcze-
nia XX-wiecznej psychologii pokazaly, ze wplyw na podswiadomos¢ jest wyraz-
nie ograniczony. Zbyt dfugo i mozolnie tworzy si¢ podswiadomos¢, zeby ja potem
prostym trickiem tatwo zmodyfikowaé. Srodki farmakologiczne stosowane w tym
celu majg bardzo ograniczone dzialanie zaréwno co do sity, jak i okresu skutecz-
nosci. Stosowane terapie psychologiczne wiecej satysfakcji przyniosty psychologom
(gléwnie w postaci zdobytym dzieki nim fortunom) niz pacjentom. Najskuteczniej-
sze s3 wlasne wysilki zmierzajace do odbudowy psychiki. Czesto bywa tak, ze lu-
dzie z najblizszego otoczenia méwig dziecku duzo niedobrych stéw, wystawiaja zle
oceny, irytuja ich wszystkie dziecigce zachowania. Wszystko to powodowa¢ moze
nizsza samoocen¢ i brak poczucia wlasnej wartosci, patologiczne reakcje, psycho-
zy i skomplikowane deficyty psychiczne. Te niedobre informacje zostang na zawsze
w pod$wiadomosci, obcigzajac trwale psychike dziecka. Jednak dorosta juz osoba
moze $wiadomie wzbogaci¢ pod§wiadomos¢ o takie pojecia, idee i wyrazy, ktore ja
buduja i ktére jej stuza. Moze postarac sie o nowe doswiadczenia. Zmienic¢ srodowi-
sko i zmieni¢ sposob zycia. To stopniowo budowato bedzie nowa podswiadomosc¢.
Tym warto si¢ $wiadomie zaja¢. Poméc w tym moze przyjaciel, zona, nauczyciel lub
psychoterapeuta. W praktyce nie jest to fatwe. Wymaga uwolnienia si¢ od zahamo-
wan wynikajacych z traumatycznych przezy¢ przeszlosci. Wiedza o tym ci, kto-
rzy przezyli zjawisko zmiany paradygmatu i ktérym udalo si¢ ujrzec rzeczywistos¢
w innym $wietle. Wspolczesna popularna psychologia nazywa to zjawiskiem Aha.
»Aha” dostarcza nowego wgladu w sytuacje, nowego sposobu rozwigzania proble-
mu lub uzmyslawia szans¢ zmiany sposobu dziatania. Pod t3 modng nazwa kryje
sie czasem gleboka przebudowa pod$wiadomosci. Ona wspoltworzy nowa osobo-
wos¢ czlowieka.
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