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CERTYFIKAT

Po kilkunastu latach zawodowej kariery zatrzymatem sie nagle w drodze na szczyt.

Naturalng konsekwencjg podjetych wczesniej krokéw, logicznym, madrym, wtasci-
wym i zyskownym posunieciem byto wéwczas ztozenie wszystkich wymaganych,
a zgromadzonych skrupulatnie przeze mnie ,papieréw”, zdanie egzaminu i otrzymanie
stosownego certyfikatu potwierdzajgcego moje psychoterapeutyczne kompetencje.

A jednak na skutek jakiego$ nieracjonalnego, buntowniczego impulsu mojej dziw-
nie skonstruowanej osobowosci, odkrytem nie bez przerazenia, ze nie jestem tego
w stanie zrobic.

W zasadzie miat to by¢ ostatni, formalny egzamin w moim Zyciu. Po zdaniu egzami-
nu do liceum, egzaminu na prawo jazdy, karte ptywacka, matury, egzaminéw wstep-
nych na studia, zaliczeniu wszystkich sesji podczas siedmioletniego studiowania na
Akademii Medycznej (powtarzatem rok, pewnie z uwagi na niskie 1Q), zdaniu wszystkich
egzaminéw niezbednych do specjalizacji pierwszego stopnia i zdaniu wszystkich egza-
minéw niezbednych do bycia specjalistg stopnia drugiego, pozostat mi jedynie egza-
min na bycie formalnie uznanym psychoterapeuta i moégtbym sobie umierac
z poczuciem przyzwoitego wyedukowania, ale...

Ale zadatem sobie pytanie, czy cata ta wiedza, kt6rg najpierw musiatem wttoczy¢
sobie do gtowy, a potem jeszcze udowadnia¢ przed czasami naprawde niemitymi ludz-
mi, ze naprawde nig dysponuje, czy cata ta wiedza i umiejetnosci naprawde do czegos
mi sie w moim zyciu, prywatnym i zawodowym, w ogéle przydaja?

Czy ja sie znam na czym$ naprawde pozytecznym? Na czym$ naprawde waznym?

Czy ja naprawde wiem jak pomagac? Czy ja wiem jak leczy¢?

Czy ja wiem, jak zy¢?

Czy ja wiem, po co?

Czy wiem, jak by¢ szczedliwym? Jak kochac?

Jak opiekowac sie soba? Jak opiekowac sie swoim dzieckiem? Jak je wychowywac?

Jak by¢ z zona? Jak porozumiewac sie z ludzmi? Co robi¢? Czego nie robic?

Co miec? Z kim by¢?
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Takie pytania.

| jeszcze takie:

- Po co mam w bélach, ,nerwach” i wysitkach zdobywac¢ kolejny dokument, ktory
w moim przypadku nie przyblizy mnie do niczego waznego?

A raczej oddali.

Utwardzi moje ego. Utwardzi moje ego. Zamaskuje moje niedouczenie, gtupote,
i niewiedze. Albo pozwoli nadal sie tudzi¢, ze wszystko ze mng w porzadku i w konse-
kwencji oddali od tego, co naprawde istotne...

Dotartem do Sciany.

Po angielsku ,3lepa uliczka” nazywa sie — dead end. Martwy koniec.

Moéwie do Ciebie, nie majgc zadnego certyfikatu, bez zadnego glejtu, zadnego po-
twierdzenia lub upowaznienia przez jakgkolwiek instancje.

Nie wiem, czy to lepsze i nie wiem czy to uczciwsze, ale w ogoéle nie zajmuje sie
ocenianiem. Po prostu, Spiewam swojg piosenke i bardzo sie ciesze, ze jestes.
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CZESC PIERWSZA
ODMIANA?

Czy myslales kiedys, jak inaczej mogtoby wygladac Twoje
zycie? Co bys zmienil, gdybys otrzymal nagle nadludzkag
moc? Gdybys uwolnit Dzina z butelki, zlowil ztota rybke,
dostat magiczng r6zdzke? Co bys zrobil, gdybys wygrat
100 milionéw euro?

Czy marzyles kiedys, by cofnac¢ czas? By moc
wrocic do jakiegos punktu w przesztosci i zmienic
bieg swojego zycia? Uratowac kogos lub cos? Odmienic
historie Polski lub catego swiata?

Jak potoczyloby sie Twoje zycie, gdybys w przeszlosci
dokonat iINNego wyboru? Jak moglbys teraz zy¢,
gdybys nie popetnit popetnionych btedow lub siegnal po
sukcesy, po ktore nie odwazyles sie siegnac?

Czy myslales kiedys, jak inaczej mogloby Wygladac
Twoje zycie, gdybys tylko urodzit sie w 11’11’16_]
rodzinie? w innym panstwie? W innym czasie?

Jesli interesuja Cie takie lub podobne pytania to
bardzo sie ciesze, ale musze uprzedzic, ze wlasnie takimi
zagadnieniami na pewno nie bedziemy sie zajmowac
w tej ksiagzeczce.
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To jest ksiazeczka dla osob, ktore pOSZUkuja Absolutu.
To jest ksiazeczka dla tych, ktorzy SQ na tyle
Swiadomi, zeby wiedziec, ze potrzebuja zmiany
i Wiedzy, ale na tyle nieSwiadomi, ze nie bardzo
wiedza jakie;j. ]
To jest ksiazeczka o pOdI‘f)Zy WGWHCtI’ZI’lGJ.
o radykalnej przemianie, o doswiadczeniu
odmiennego stanu Swiadomosci. O nirwanie.
O oéwieceniu, wyzwoleniu, zbawieniu, mokszy,
satori, zwat jak zwat — to jest ksiazeczka o dotarciu do
blogoéci i ekstazy, do swietego spokoju, najwyzszej
rzeczywistosci, najwyzszej prawdy.

Trzeba by¢ bezczelnym albo Nawiedzonym, tub
i bezczelnym i nawiedzonym, Zeby napisac poradnik
do oswiecenia.

Jak okresli¢ wypadatoby jednak tego, komu nawet nie
chce sie przeczytac takiej niewielkiej ksiazczyny do
konca?

10
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CEL PODROZ2Y

Celem podrézy jest Zbawienie Twojej duszy i zycie
wieczne. W raju. W btogosci. Spokoju. Milosci.
Ekstazie. I innych tym podobnych.

To nie jest podroz religijna. To jest pOdI‘f)Z areligijna,
a by¢ moze nawet w jakims zakresie antyreligijna,
duchowa. Nikt nie moze jej odby¢ za Ciebie i nikogo nie
mozesz ze soba zabrac.

Nie ma zadnej gwarancji, ze dokads w ogole dojdziesz
i nie ma zadnej gwarancji, ze w ogole wrocisz.

Teraz jeszcze mozesz sie wycofac. Przestan czytac i daj
sobie tzw. Swiety (nomen omen) Spokoj.

Czytasz dalej?

Wiedziatem.

Nie mozesz mi da¢ spokoju, bo dac mozna tylko to
co sie ma. Swiete slowa, prawda?

Zadam Ci zatem kilka prostych, podstawowych pytan:
Kim jestes?
Po co sie urodziles?
Co waznego robisz w swoim zyciu?
Co sie z Toba stanie po Smierci?

11
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Jesli znasz odpowiedz — zacznij nauczac. Jesli nie znasz
— zastanow sie przez chwile, jak w ogéle mogto do
tego dojsc?

Oswiecenie to wglad w rzeczywistosc¢, naturalne
widzenie Swiata.

Dlaczego tak wielu ludzi lubi rozwiazywac zagadki?

Dlaczego bawi nas poznanie prawdy, wyjasnienie
tajemnicy?

Nie wszystkich, oczywiscie. Zgadzam sie w zupetnosci.

Sa ludzie, ktorzy nie chcg wiedziec. Wola nieswiadomosé
od swiadomosci. Wola ztudzenia od prawdy. Pozory
od rzeczywistosci. Jesli nalezysz do tej kategorii — to nie jest
lektura dla Ciebie.

Jesli INteresuje Cie jednak Twoja nieSmiertelnose,
porzuc nadzieje. Porzuc¢ nadzieje, porzu¢ marzenia,
porzuc plany i przestafl zajmowac sie przeszloécia.

Przestan w ogole zajmowac sie tym co nieistotne i skup
sie na tym co wazne.

Kim jestes?

Po co sie tutaj znalaztes?

Po co to czytasz?

I do czego Cie to wszystko doprowadzi?

12
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Zainteresowany?
Sceptyczny?
Zniesmaczony?
Rozbawiony?

W leku?

Obojetnie czego doswiadczasz, obojetnie jaka jest Twoja
motywaCJa, interesuje mnie tylko to, czy bierzesz
odpowiedzialnosc.

Zeby potem nie bylo,
ze nie ostrzegatem.
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KOMU JEST POTRZEBNE OSWIECENIE?

Swiatu. I wszech§wiatu.

Rozejrzyj sie wokot i zobacz to, co widac. Cierpienie
istnieje.

Nie wzywam do kolejnej krucjaty. Nawracanie
niewiernych i zbawianie niezbawionych wynika zawsze
z pychy, nigdy z prawdziwego wspotczucia. My
wedrujemy w doktadnie odwrotnym kierunku — zostaw
w spokoju cierpiacych i zajmij sie soba.

Dokonaj innego cudu - przestan podtrzymywac swoj bol.
WYZWOI jedyna osobe, ktora wiezisz i jedyna osobe, na
ktorej los masz naprawde realny wplyw.

Oswiec tego, kto czyta to zdanie.

Jak tego dokonac?

Krok po kroku.

Krok PIETrWSZY jest oczywisty — poznaj samego
siebie.

14
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KIM JESTES?

- Nareszcie twarze - powiedziat ginekolog wchodzgc do baru,

po catym dniu pracy.

Nie pytam Cie¢ o imie. O ptec. O nazwisko. O narodowosc¢
nie pytam. O rase, zawod, stan cywilny, role jaka
odgrywasz w pracy lub rodzinie. Nie pytam o miejsce
zamieszkania lub kraj pochodzenia. Nie zajmujemy sie
tu bowiem tym, co nieistotne. w tej podrozy to
zbedny balast, sSmieci.

Przepraszam, jesli poczules sie urazony, ale to
najwidoczniej czesc Twojego problemu.

DziS naz wasz si¢ tak, jutro mozesz nazywac
sie inaczej. 1JZ1S czujesz sie cztowiekiem, a wczoraj
zachowales sie jak Swinia. Dzis jestes dyrektorem,
mezem, dorostym dzieckiem alkoholika, aJutI'O
wszystko sie zmieni i zaczniesz utozsamiac sie z czyms
zupelnie innym.

Czy jest w Tobie cos, co niezmienne?
Kim bytbys bez swoich masek, etykietek,

odgrywanych rol?
15

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_2cs9_ebook

Ja na przyklad zdecydowanie nie jestem niskim,
lysiejacym, pogodnym i ztosSliwym mezczyzna, rasy
kaukaskiej, Europejczykiem, Polakiem, mezem, ojcem,
lekarzem psychiatra, istota ludzka, poszukujacym
duchowego olsnienia. Wczoraj polowa z tych epitetow nie
dotyczyla mnie wcale, a jutro przestanie mnie dotyczyc
reszta z nich.

Utozsamiasz sie z jakims swoim wizerunkiem, bo
tak Cie zaprogramowano. To tylko historyjka na Twqj

temat, jakas etykietka, anegdotka, zart. Ja pytam
o 1stote.

O Istpte. )
o Ciebie.

WYObI'aZ sobie, ze w wieku pieciu lat adoptowato
Cie malzenstwo z kraju lezacego na innej potkuli,

w innej strefie klimatycznej. Wychowywano Cie w innej
kulturze, mowisz w innym jezyku, wygladasz zupelnie
niepodobnie do siebie, gdy byles dzieckiem, co nie

jest jakos specjalnie dziwne, bo masz dzis wtasnie 95
urodziny. Wszystko masz inne, zachowujesz si¢ inaczej,
myslisz inaczej, mowisz inaczej, wygladasz inaczej, ale

16
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