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Wykorzystaj potege swoich emocji
polecaja

» Whnikliwe spostrzezenia na temat supermocy, ktérg wszyscy posiadamy,
ale z ktérej niewielu umie skorzystaé. To fantastyczne spojrzenie na to,
jak okietznac energie wszechswiata do wykonywania twoich poleceri
z prostymi przyktadami, éwiczeniami i wskazéwkami. Goraco polecam”.

Mike Dooley, autor ksiazki ,Dziesie¢ najwazniejszych przestan,
ktére zmarli cheg przekazaé Tobie”

» Wspaniata kompozycja ztozona z osobistych do§wiadczen, wyjasnien
naukowych i pragmatycznych wskazéwek. Melanie Dean ma zdecydowanie
$wieze spojrzenie na ksztaltowanie Twojego zycia, zdrowia i pasji. Tworzenie

wlasnef rzeczywistosci nie jest juz jedynie hastem New Age, jest catkiem

realne i osiagalne. Przeczytaj Wykorzystaj potgge swoich emocyt,
aby dowiedzie¢ sie, jak tego dokonac!”

dr Dean Radin, autor ksiazek

»Przystepny przewodnik po naszym zyciu wewnetrznym i jego sekretach,
oparty na nauce. Przekazujac wiedz¢ na podstawie wielu wlasnych
i cudzych przyktadéw, Melanie Dean daje Nam mozliwos¢ stworzenia
lepszego zycia. Kazdy skorzysta na przeczytaniu tej ksiazki”.

John P. Schuster, autor ksigzek

»Dr Dean uczynita nauke o emocjach zrozumiaty w sposéb, w ktéry
kazdy moze ja zastosowaé do stworzenia zycia swoich marzed. W SWojej
prze{omowej ksiacice, I/Vykorzyxmj potege swoich emocji, wyjasnia zj awisko
manifestacji z tak niesamowitg jasnoscig, ze nagle dostrzegamy niezliczone
mozliwosci. Kiedy nauka i duchowo$¢ sg tak pomystowo zintegrowane,

jak w tym opracowaniu, cata ludzkos¢ robi krok naprzéd”.

Rita Marie Johnson, autorka ksiazek
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» Wreszcie ksiazka, ktdrg trzeba przeczytaé. Podkresla znaczenie emocji
w manifestowaniu, nie umniejszajac w tym procesie wagi myslenia.
Dr Dean zr¢cznie wyjasnia role, jaka uczucia odgrywaja
w manifestowaniu naszych pragnieri. Autentycznie wykorzystujac wlasne
do$wiadczenie jako przyktady, jasno przedstawia stojaca za tym nauke.
Robi to z wyczuciem, tatwym do zrozumienia j¢zykiem, uzupetnionym
o przejrzyste i zabawne diagramy”.

Paul Hasselbeck, autor ksigzek

» Leraz kiedy rozumiem, jak dziata moja energia, zwracam wicksza uwage
na emocje. Kiedy $3 negatywne, zastanawiam si¢ nad pytaniem Melanie,
kim chce by¢ w tej chwili? Nastepnie dostosowuje swoja energie do
odpowiedzi. Brzmi prosto, ale jest to niesamowity sposéb
na zachowanie kontroli nad swoimi zyciowymi doswiadczeniami,
bez wzgledu na to, co si¢ dzieje wokét”.

Charlotte Shelton, autorka ksiazek

»~Naukowe wyjasnienie wielowiekowych prawd duchowych zapewnia
kazdemu poszukiwaczowi odpowiedzi solidng podstawe ttumaczaca,
dlaczego i w jaki sposdb kazdy z nas jest potezna, twérczg istots.
W ramach swojej praktyki w zyciu osobistym i zawodowym stosuje
si¢ do wielu zaleceri Melanie, poniewaz dziatajg!”

Jim Blake, dyrektor generalny Unity World Headquarters
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Napisatam te ksiqzke dla moich wspaniatych dzieci,
Lauren i Shea, jako przewodnik, ktory pomoze im wiesc¢
petne mocy, satysfakcjonujqce zycie oraz dla wszystkich

czytelnikow, ktorzy starajq sie spetnic swoje marzenia.
Przesytam specjalne podziekowania mojemu czarujgcemu
mezowi Patrickowi za jego bezgraniczng mitosc i wsparcie.
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PRZEDMOWA

Wielu ludzi utkngto w skomplikowanej sytuacji i nie wie, jak
si¢ z niej wydostaé. Zwracaja si¢ ku naukom o sile pozytywne-
go myslenia lub prawie przyciagania, ale poniewaz nie do korica
rozumieja, jak one dziataja, i nie potrafig sprawié, by sie spetnia-
ly, dochodza do wniosku, ze widocznie s3 ,,zbyt wyszukane” lub
»szalone”. W rezultacie traca moc, nie rozumiejac, ze ich uczucia
to potezne czasteczki energii, ktére moga na ich rzecz pracowaé.

Doswiadczytam sily mojego skupienia i intencji, kiedy korzyst-
nie sprzedatam swoje wydawnictwo psychiatryczne — doktadnie
za tyle, o ile medytowatam przez ostatnie cztery lata. To do$wiad-
czenie pobudzito mojg ciekawos¢ dotyczacg mechanizméw tego,
w jaki sposéb medytacje, intencje i pragnienia przyniosty mi do-
ktadnie to, o co prositam. Kiedy mineta rado$¢ z obserwowania
wplywu pienigdzy na konto bankowe, chciatam dowiedzie¢ sie,
jak to naukowo wyjasni¢. Jak to si¢ stato, ze moje mysli i pragnie-
nia przeobrazily sie w rzeczywistosci?

Wydawnictwo zalozytam jako realizacje pomystu zrodzone-
go z koniecznodci. Ukoniczytam wéwezas studia doktoranckie
z psychologii i pracowatam w placéwce psychiatrycznej dla oséb
ciezko chorych psychicznie. Nie bylam pewna swojej zdolnosci
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Wykorzystaj potege swoich emocji

diagnozowania i leczenia 0séb z zaburzeniami schizoafektywnymi.
Po pracy spedzatam niezliczone godziny w wydziatowej bibliotece,
zdobywatam wiedz¢, majac na uwadze, ze musz¢ zmierzy¢ si¢ z pro-
blemem kolejnego pacjenta, ktéremu mam pomdc. Pewnego dnia
zdatam sobie sprawe, ze tak naprawde potrzebuje krétkich, zwie-
ztych przewodnikéw-wytycznych dla psychologéw, ale moje po-
szukiwania tychze pozycji spetzaly na niczym. Postanowitam stwo-
rzy¢ je sama. W ten oto sposdb narodzito si¢ moje wydawnictwo.

W tamtym czasie nie zdawatam sobie sprawy, ze uniwersalne pra-
wa energii aktywnie niosg ze sobg pragnienia mego serca dotycza-
ce wiedzy, niezaleznosci finansowej oraz czasowej i kreatywnosci.
Wiedziatam natomiast, Ze podazam za swoimi uczuciami ekscytacji
i inspiracji, realizujac dobre pomysty, ktére do mnie przychodzity.

Pewnie zastanawiasz sig, jakie to wszystko ma znaczenie. Na-
wet dla mnie nic z powyzszego nie byto wazne, dopdki nie sprze-
datam swojej firmy. Zastanawiatam sie, czy moglabym to powté-
rzy¢. Czy moge naukowo ustali¢ poszczegdlne kroki procesu, aby
odnie$¢ kolejny sukces w przysztosci? Czy inni mogliby zrealizo-
wad swoje pragnienia, stosujac te samg strategie?

Zaczgtam czytaé wszystko, co wydawato si¢ zwigzane z mo-
imi pytaniami. Przeczytalam pozycje z dziedziny neurobiologii,
neurochemii, biologii molekularnej, fizyki czastek, molekularne;,
teoretycznej i kwantowej. Zanurzylam sie w tworczosci Bria-
na Greene’a, Davida Bohma, Rogera Penrose’a, Fritjofa Capry
i Rollin McCraty. Po 10 latach poszukiwan potaczytam ze sobg
wszystkie elementy naukowe i odkrytam prawde. Tak, to co si¢
wydarzyto, mozna wyjasni¢ naukowo i powtdrzyé. Co oznacza,
ze inne osoby — wliczajac w to Ciebie - tez moga stosowad te
same zasady, aby osiagnac wlasne cele.

Okazuje sig, ze kazdy z nas nieustannie komunikuje sie z zywym
$wiatem energii, niezaleznie od tego, czy zdaje sobie z tego sprawe,
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Przedmowa

czy nie. Uczucia to rzeczywiste czasteczki materii, ktére wibruja
z energia elektromagnetyczna i kwantowa. Te czasteczki i fale ener-
gii daja instrukcje wewnatrz twojego ciala i opuszczaja je, aby nadal
komunikowac si¢ poza nim. To tak jak przy korzystaniu z telefonu
komérkowego, kiedy skoncentrujesz sie na tym, do kogo chcesz za-
dzwoni¢, wybierasz wlasciwy numer w telefonie i komunikacja sie
odbywa. Dzicki osobistej energii, kiedy skupiasz swoje uczucia na
tym, czego chcesz, aktywujesz czasteczki energii i nastepuje wymia-
na, ktdra przyniesie ci to, o czym intensywnie myslisz. Twoje inten-
cje maja site. Ciesze sic, ze w tej ksigzce podziele si¢ wiedza o tym,
jak dziata Twoja moc, aby$ mdgt stworzy¢ zycie, jakiego pragniesz
i bys mégt by¢ niezwykle szczesliwy!

Kup ksigzke
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WPROWADZENIE

Piszac te ksiazke, zmagatam si¢ z ogromna, niespodziewang stra-
ta, Smierciag najmlodszego brata. Byt najstodszym, najbardziej
kochanym z calego rodzeristwa. Wnosit smiech i rado$¢ do mo-
jego zycia. Skierowalam wszystkie najpotezniejsze intencje celem
jego uzdrowienia. On zrobil to samo. Jednak ALS’ ostatecznie
odebrato mu zycie.

Po$réd zalu i bélu bylam zmuszona stawi¢ czoto nastepuja-
cym pytaniom: ,Dlaczego moja moc czasami dziata, aby przy-
nie$¢ mi to, czego pragne, a czasami nie? Dlaczego méj brat, kté-
ry calym sercem pragnat zy¢, nie byt w stanie tego dokonaé? Jak
naukowo wytlumaczy¢ sposéb dziatania osobistej energii i jakie
53 jej ograniczenia?”.

Z tej ksiazki dowiesz sig, ze starozytne nauki méwiace o tym, ze
»Iwoje mysli tworza rzeczywisto$¢” i ,,Otrzymujesz to, na czym
sic skupiasz” sg prawdziwe. Stare, madre stowa: ,Uwazaj, czego
sobie zyczysz, bo mozesz to dostac” sg nie tylko pustg przestroga.
Ich prawdziwo$¢ wspiera nauka.

Pomoge ci w naukowy sposéb zrozumie, jak twoje skupione
intencje, bedace czasteczkami energii, dzialaja zaréwno wewnatrz,

* ALS - stwardnienie zanikowe boczne (przyp. thum.).
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jak i na zewnatrz twojego ciala, faczac ci¢ z twoimi pragnieniami.
Pomoge ci zrozumieé wielko$¢ twojej mocy, gdy mysli, uczucia
i dziatania pozostaja ze sobg w harmonii.

Kiedy dowiesz sie, jak dziata energia, zrozumiesz réwniez, ze
na $wiecie dzialaja duze systemy energii, w ktére zaangazowane
s3 jednostki oraz grupy ludzi. Chociaz mozesz zaangazowa¢ calg
swoja energie poprzez skupiong intencje i intuicyjne wskazdwki,
nie posiadasz mocy absolutnej. Nie mozesz kontrolowa¢ innych
ludzi i ich energii ani roli, ktdra odgrywaja w swiecie. Nie mozesz
kontrolowa¢ natury i chociaz mozesz wptywa¢ na ludzi, ktdrzy
podejmuja decyzje i je wdrazaja, nie masz nad nimi catkowitej
kontroli. Na przyktad mozesz straci¢ dom, mieszkajac na obsza-
rze dotknigtym powodzig lub tornadem, lub mozesz mieszkadé
w silnie zanieczyszczonym obszarze, w wyniku czego zachorujesz
na nowotwor. Z pewnodcia nie kierowate§ swoich mysli i uczud,
aby intencjonalnie prosi¢ o zniszczenie domu lub chorobe, ale
funkcjonujesz w towarzystwie wickszych systeméw, ktére maja
wplyw na twoje zycie. Pewnego dnia mozesz wraca¢ do domu
z pracy i ktos, kto zdecydowal si¢ prowadzi¢ pod wplywem al-
koholu, uderzy w twéj samochéd, powodujac znaczace obraze-
nia i bél. Mozesz by¢ tez jak mdj brat, ktérego dotkneta rzadka
choroba. Zycie przynosi wyzwania, o ktére nie prosites. Nie jestes
jednak bezradny! Mozesz dostaé w zyciu to, czego chcesz i mozesz
to otrzyma¢, doswiadczajac rzeczy, o ktdre nie prosites.

Kiedy czytasz t¢ ksiazke i zaczynasz rozumieé potege swojej
mocy, mozesz pomysle¢, czy w ogdle warto si¢ nad tym zastana-
wiaé, skoro nie bedziesz mie¢ catkowitej kontroli i nie bedziesz
mogt zapobiegaé niepozadanym sytuacjom, ktdre ci si¢ przytra-
fiaja. Wiesz juz, ze mozesz przejé¢ przez zycie instynktownie, re-
agujac na jedna rzecz po drugiej, nie osiagajac wszystkiego, czego
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Wprowadzenie

chcesz. Ale ta ksiazka pokaze ci, ze mozesz samodzielnie tworzy¢
to, czego pragniesz, nawet gdy masz do czynienia z niechcianyrni
okoliczno$ciami i wyzwaniami. Dowiesz si¢, jak praktycznie zasto-
sowac fakt, ze twoje intencjonalne skupienie powoduje, iz energia
opuszcza ciato i aktywuje polaczenia, przynoszac to, na czym ci
zalezy. Masz moc tworzenia tego, czego pragniesz i pokonywania
trudnych chwil w sposdb, ktéry przyniesie ci wigcej radosci, by¢
moze nawet mitosci, celu, obfitosci finansowej lub przygody.
Martwienie si¢ 0 mojego umierajacego brata dalo mi $wiado-
mos¢, ze nadal moge otrzymywac to, czego pragnie moje serce, jed-
noczesnie doswiadczajac czegos, czego zdecydowanie nie chciatam.
Opiekujac si¢ moim bratem, coraz wyrazniej zdawatam sobie sprawe
z ogromnej mitosci, jaka si¢ darzylismy. W rzeczywistosci nie czuta-
bym bélu po utracie brata, gdybym najpierw nie poczuta bezmiaru
mito$¢ do niego. W tamtym czasie bytam réwniez swiadoma tego,
ze moja zdolnos¢ do kochania i okazywania mitosci rosnie. Teraz
kiedy przezywam swoje dni bez fizycznej obecno$ci mojego brata,
czuje ogromng wdziecznos¢ za swoja zwickszona zdolnosé¢ do ko-
chania, ktéra sie pojawita podczas bolesnego procesu opiekowania
sie nim, gdy umieral. Ta zwickszona zdolnos¢ do mitosci uczynita
mnie obecnie bardziej zdatna do tworzenia znaczacych, radosnych
i opickuniczych relacji, ktére spetniaja pragnienia mojego serca.
Chociaz nie mozemy unikna¢ wszelkiego bélu i trudnosci zy-
ciowych, mozemy je ksztattowal. Kazdy z nas moze wykorzysty-
wac osobista moc, aby osiaga¢ najlepsze rezultaty dla siebie i swo-
ich bliskich, zaréwno w chwilach spokoju, jak i w tych trudnych.
W tej ksigzce wyjasniam, jak dziata twoja moc i pokaze i, jak ja
aktywowad i wykorzysta¢ w wybranym przez siebie celu. Co réw-
nie wazne, naucze cig, jak ustysze¢ odpowiedz z pola energetycz-
nego, ktére wprawiasz w ruch. Przeprowadze ci¢ krok po kroku
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przez proces ukierunkowania energii, ktérg wprawites w ruch
i pokaze ci, jak w zamian otrzyma¢ przewodnictwo.

Maksymalne wykorzystanie swojej mocy wymaga umiejetnosci
komunikowania sie z kolektywnym Zrédtem energii, ktére wszy-
scy dzielimy. Egzystujesz w nim, ale ono takze istnieje w tobie.
Mozesz skupi¢ swoje mysli i uczucia, a tym samym ukierunko-
waé moc w obrebie wspdlnego pola energetycznego. Sie¢ energii
kontaktuje si¢ z toba doktadnie w ten sam sposéb. Odpowiada
ci poprzez uczucia inspiracji, podekscytowania iintuicji, poprzez
przeswiadczenie, instynkt i wewnetrzny glos madrosci.

Wyobrazam sobie, Zze w przesztosci zdarzaly sie chwile, gdy
potaczytes sie z kims lub czym$ zaraz po tym, jak pomyslates o tej
osobie lub rzeczy. Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy jeste$ w skle-
pie i myslisz o czyms, czego potrzebujesz do domu, po czym kil-
ka krokéw dalej to dostrzegasz. Co za zbieg okolicznosci, mozna
by powiedzie¢. Moze zdarzylo sie, ze spdznites si¢ na spotkanie
i chciates znalez¢ miejsce parkingowe blisko celu. Gdy sie zblizates,
ktos whasnie je zwolnil, jakby specjalnie dla ciebie. Znowu zbieg
okolicznosci? By¢ moze myslales kiedys o przyjacielu, z ktérym od
dawna nie rozmawiales, a nastepnego dnia ta osoba do ciebie za-
dzwonita. Co za niesamowity zbieg okolicznosci! Nie, to wszystko
nie dzieje si¢ przypadkiem.

Swiat energii dziala w tobie, wokét ciebie i poprzez ciebie.
Osobista moc tkwi w zdolnosci do wybrania i aktywowania ener-
gii, ktéra spelni twoje marzenia.

W kolejnych rozdziatach pomoge ci zrozumie¢ moc, jaka po-
siadasz w ramach tego niewidzialnego pola energii, w tym moc,
o ktérej myslates jako o zbiegu okolicznosci. Dowiesz sig, ze twoje
uczucia aktywuja energie, ktora cie opuszcza, dziala wewnatrz
oraz na zewnatrz twojego ciata, przeksztalca si¢ i przynosi to, na
czym si¢ skupiasz.
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Wprowadzenie

Kiedy wyjasniam naukows strong dziatania twojej osobistej

mocy, mozesz by¢ zaskoczony, gdy dowiesz sie, ze:

* twoje emocje sg cza‘steczkami materii, ktdre majg masg, energie
elektromagnetyczng oraz subatomows energie kwantowa,

* twoje uczucia majg wicksza moc niz mygli,

* twoje uczucia wydaja instrukcje wewnatrz ciata, ktére wply-
waja na twoje zdrowie,

* twoje emocje tworza energie, ktéra opuszcza ciato i taczy sie
z podobng energia na zewnatrz,

* twoje uczucia s3 sposobem, w jaki otrzymujesz odpowiedz
z kolektywnego pola energetycznego,

* twoje emocje mozna ukierunkowa¢ tak, by przyniosty ci to,
Czego pragniesz.

Czytajac tg liste, pewnie zastanawiasz si¢, w jaki sposéb mysli
s3 powiazane z uczuciami i osobistg moca. Kiedy co$ czujesz, nie
mozesz powstrzymac si¢ od szybkiego sformutowania mysli oraz
wyjasnien na temat tych odczué. Podobnie, formutujac mysli,
opinie lub sady, szybko odczuwasz emodje, ktére im towarzysza.
Czytajac t¢ ksiazke i dowiadujac si¢, w jaki sposéb oraz dlaczego
twoje emocje s3 potezne, dowiesz si¢ réwniez, Ze mozesz celem re-
alizacji pragnien, uzywa¢ takze swoich mysli. Nauczysz si¢ zauwa-
za¢ wzorce myslowe, ktére pozwola ci odczuwad silniejsze emocje.

Kluczowe pytanie, po zrozumieniu naukowej strony twojej energii,
brzmi: ,,Jak ta wiedza wplywa na twoje zycie?”. Kazdy rozdzial w tej
ksigzce oferuje praktyczng wiedze, a nastgpnie kilka szczegétowych
wskazéwek i strategii, ktére pomoga ci zastosowaé te informacje w zy-
ciu codziennym. W podrozdziale Zmniejszacz mocy omawiam typo-
we zmagania ludzi ostabiajace ich moc, a w podrozdziale Powigkszacz
mocy znajdziesz zalecenia dotyczace zwigkszenia wlasnej mocy.

Jestes gotowy? No to ruszamy... trzymaj sie mocno!
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MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materie wokot nas. Opisuje techniki, ktore
sprawiaja, ze nasze mysli sie materializuja i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo Przyciggania nie
jest jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowa
_ rzeczywistosécia. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce,
\ i neurobiologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibra-

s g cjach i fizyce kwantowej, taczac kazdy krok w procesie,
w ktérym umyst tworzy materi¢. Pokazuja one, ze nasze
umysty posiadaja ogromny potencjat twérczy, ktéry mo-
zemy wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wska-
z6wki do stosowania tych niezwyktych stanéw mézgu w naszym codziennym
zyciu. Gdy mysli staja si¢ rzeczami...
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Czlowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umy-
stu, jednak wiekszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie
. wiemy nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli Ci
kwantowd wglebi¢ sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj
na co dzien potencjat. Dowiesz si¢ jak przelaczy¢ procesy umysto-

4 we w procesy materialne, ktére si¢ urzeczywistniajq
i manifestuja w Twoim zyciu. Osiagniesz takie stany
$wiadomosci, w ktérych materia nie istnieje. Poznasz
zasady dziatania placebo i nocebo na swoéj organizm.
Dzigki opisanym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zastoso-
wac na sobie. Nauczysz si¢ programowa¢ matryce oraz
wykorzysta¢ zasady kwantowos$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest Twoim
kluczem do stworzenia nowej rzeczywisto$ci. Stanie sie poteznym narzedziem
do lepszego zycia. Kwantowo$¢ utatwi Ci kazdy dzien.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozw6j duchowy (osobisty).
Masz cheé pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktora zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdoInos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

® Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

¢ Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 (O] _.El':'I

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

i
Biatystok, Warszawa, Katowice [=] 5
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Chcesz osiggnqc¢ sukces, szczescie i rownowage w zyciu? Skupiasz si¢ na pozytyw-
nym mysleniu? Jednak ciggle towarzyszg ci strach o przyszio$¢, poczucie winy, ztos¢
i gniew. Przepetniony takim tadunkiem energetycznym masz trudnosci z przycig-
gnieciem tego, o czym marzysz. Na szczescie z tq ksigzkg skutecznie uporasz sig
z negatywnymi emocjami. Zawarte tu techniki i éwiczenia nauczq cie nazywaé
emocje, zmieniac ich czestotliwos¢ i tadunek energetyczny. Aby przyciggac¢ dobre
zdarzenia, pozytywnq energig i zyczliwych ludzi, wazne jest, abys$ wibrowat energig
o podobnej czestotliwosci. Jest to zatozenie Prawa Przyciggania, jednak wzmoc-
nione o fadunek elektryczny réwniez emociji. Autorka podkresla bowiem, ze emocje
majq duzo silniejszy tadunek energetyczny niz mysli. Potwierdzajq to liczne naukowe
odkrycia i eksperymenty przytoczone w tej publikacji.

° naukowe potwierdzenie, ze emocje wibrujg fadunkami energetycznymi
o roznej czestotliwosci,

* osobiste przyktady z zycia Autorki, ktére potwierdzajq site odziatywania emocji
na otaczajqcy wszechswiat,

° wyjasnienie, co wptywa na negatywne emocije i ostabia twdj tadunek
elektryczny,

* techniki, jak ochroni¢ sie przed negatywnymi wptywami energetycznymi,

* ¢wiczenia na rozbudzenie intuicji, Swiadome tworzenie intencji
i natadowanie emociji pozytywnym tadunkiem elektrycznym.

® narzedzia, dzieki ktérym zapanujesz nad emocjami,

® sprawdzone techniki oczyszczania energetycznego,

* umiejetno$¢ wyzwalania wysokich wibracji i energii, dzigki ktérym
przyciggniesz do swojego zycia szczescie, spetnienie i rbwnowage.

Patroni:
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