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WsTEP

KIEDY W WYNIKU ZRZADZENIA LOSU prébowalem wytargowa¢ dla
siebie stary gar w pewnej tureckiej restauracji, uswiadomitem sobie,
ze lata spedzone w Japonii w radykalny i nieodwracalny sposéb zmie-
nity moje postrzeganie zaréwno sztuki, jak i pigkna. Mala, ciemna
miska, ktéra przykuta moja uwage, nie reprezentowata konkretnego
stylu, z ta swoja szorstka powierzchnia uksztaltowana przez lata
gotowania tureckich potraw, a mimo to bylo w niej co$ zniewalajaco
atrakcyjnego. Blyszczaca powierzchnia zyskata bogactwo wizual-
nych niuansoéw, a prosta, niewytworna forma byta czysta, nieskalana
artystyczng wizja — byla to jedna z tysiecy podobnych mis, ale jej
prostota i calkowite pozbawienie warstwy artystycznej stanowity
niesamowita forme ekspresji, wyrazajac niedoskonatos¢ i nietrwa-
fos¢ zycia. Misa ta, ktora stata si¢ obiektem tego zachwytu, posiadata
w sobie cos, co Japoniczycy nazywaja wabi sabi.

Wlasciciele tureckiej restauracji, ktéorym zaproponowalismy roz-
stanie si¢ z misg za znacznie wigksze pienigdze, niz kosztowaloby ich
kupienie nowej, patrzyli na nas jak na dziwakéw (moéwiac delikat-
nie), ale z rado$cig zaakceptowali zardwno naszg ekscentrycznosc,
jak i zaptate. Wyjasnienie, czym jest wabi sabi, osobie nieméwigcej
w jezyku japonskim stanowi wyzwanie, a przy naszej znajomosci
zaledwie dziesigciu stéw po turecku postanowilismy zrezygnowa¢
z tego niewykonalnego zadania. vii

W Wielkiej Brytanii prowadzimy galerie designu o nazwie Wabi
Sabi, wiec czesto jesteSmy proszeni o wytlumaczenie znaczenia tej
koncepciji. Jednak kazda nasza préba objasnienia dogmatéw wabi
sabi zazwyczaj koniczy si¢ pustym wzrokiem rozméwcy i milczeniem
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z jego strony. Ta niezdolno$¢ do dokladnego sformutowania zasad
wabi sabi trwata latami, dopoki nie zaproponowano nam napisania
ksiazki na temat tej sztuki — a wspomnimy, ze czynu tego nie pod-
jeliby sie nawet Japonczycy. Wabi sabi to filozofia tak nieuchwytna
i tak dokladnie zakryta calymi wiekami tajemnicy, ze nawet najbar-
dziej ambitni japonscy uczeni zachowaliby swoja tradycje i rozma-
wialiby o niej jedynie w poetycki sposob. Japoniczycy majg godna
podziwu tendencje do pozostawiania niewytlumaczalnego niewytlu-
maczalnym, jak to wida¢ w przypadku szkoty zen, ktérej najbardziej
doglebne z nauk nie moga by¢ przekazane za pomoca stow. Wedlug
zen slowa sg gtéwna przeszkoda stojaca na drodze do zrozumie-
nia. Mnisi dazg do osiagniecia swojego celu, jakim jest o§wiecenie,
nie poprzez uczenie sig, ale poprzez oduczanie si¢ wszelkich mysli
i pogladéw na temat zycia i rzeczywistosci.

Lecz dla ludzi Zachodu, zainteresowanych tym, co ma nam do
zaoferowania kultura Japonii, musi przeciez istnie¢ jaki$ sposdb na
wnikniecie w $wiatopoglad Japonczykoéw, na poznanie ich idei este-
tyki. Ksigzka ta jest wigc proba objasnienia i zilustrowania pewnych
idei w postaci podstaw sztuki wabi sabi. Poniewaz zen i chrzescijan-
stwo tak bardzo si¢ od siebie r6znig, r6znig sie od siebie tez filozofie,
ktore kierowaly rozwojem sztuki w tychze dwoch swiatach.

Mnisi zen prowadzg proste i surowe zycie, zawsze $wiadomi
swej $miertelnosci. Sztuka wabi sabi jest proba wydobycia istoty ich
pokornych wysitkéw, dazacych do wyrazenia w postaci fizycznej ich
miloéci wobec zycia zréwnowazonej z poczuciem smutku wynikaja-
cego z nieuchronnosci konca. Jako aspekt artystyczny calej ideologii
zen sztuka wabi sabi uciele$nia zycie mnichéw i bazuje na zasa-
dach prostoty, skromno$ci, powsciagliwo$ci, naturalnos$ci, radosci
i melancholii, jak réwniez na nadrzednym elemencie nietrwalosci.
Wabi sabi sklania nas do oduczenia si¢ tego, co myslimy o pigknie,
ale tez do ponownego odkrycia intymnego pigkna, ktére odnajdu-
jemy w najdrobniejszych szczegotach tego, co oferuje nam natura.

Wabi sabi nie poddaje si¢ fatwo konkretnej, krétkiej interpreta-
cji, ale mamy nadzieje, Ze za pomoca stronic tej ksigzki dziedzictwo
madrych mnichéw zen zaoferuje nowe spojrzenie na duchowo$¢ sztuki
w $wiecie niechybnie dgzacym do nieograniczonego materializmu.
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WPROWADZENIE

Dawno temu mezczyzna, wybrawszy sie na spacer, napotkat na swej dro-
dze wygtodniatego tygrysa, ktory rzucit sie za nim w pogon, zapedzajac
cztowieka na skraj matego urwiska. Mezczyzna skoczyt, chcac uniknaé
niebezpieczenstwa, i udato mu sie pochwycié¢ gataz drzewa wyrastaja-
cego ze skarpy. Wiszac tak, dostrzegt drugiego tygrysa u stop urwiska,
wyczekujacego na upadek mezczyzny. Gdy sity zaczety cztowieka opusz-
cza¢, zauwazyt on dzika truskawke rosnaca w zasiegu jego reki. Z gracja
wziat ja do ust w petni Swiadomy, ze bedzie to ostatnia rzecz, jaka zje

w swym zyciu — jakze stodka byta.

WAaBI sABI pod wieloma wzgledami przypomina stodko$¢ ostatniej
truskawki z tej starej opowiesci zen. Sztuka ta to wyraz pigkna prze-
jawiajacego si¢ w krotkiej przemianie pomiedzy tym, co przychodzi
i odchodzi, zaréwno w radosci, jak i melancholii tego, co sklada sie
na nasze zycie.

Wabi sabi to idee estetyki, to filozofia, ktorg najlepiej pojmowac
w kategoriach filozofii zen uksztaltowanej w ciggu ostatniego tysiaca
lat. Zen dazy do artystycznej ekspresji w formach réwnie czystych
i wzniostych jak zasady zen, ktore te formy manifestujg, unika inte- 1
lektualizmu i pozordw, dazac do odkrycia i ujawnienia pickna obec-
nego w tym, co oferuje natura.

Wabi sabi uciele$nia nihilistyczne poglady zen, poszukujac

piekna w niedoskonalosci odkrywanej, kiedy wszelkie rzeczy, w cig-
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glym stanie przeplywu, rodza sie z niczego i obracaja sie¢ w nicos¢.
W tym nieustannym ruchu natura postawia po sobie $lady, by$my
mogli je kontemplowad, i to te nieprzewidziane wady i niedoskona-
toéci oferujag nam wzorzec dla skromnej, pokornej ekspresji pigkna
w zgodzie z wabi sabi. Gleboko zakorzeniona w myséli zen sztuka
wabi sabi wykorzystuje przemijalnos¢ zycia do ukazania melancho-
lijnego pigkna, ktoére przychodzi z takim zrozumieniem.

Juz w XIII w. mnisi zen potaczyli §wiaty sztuki i filozofii w spdjna
caloé¢, w ktorej funkeje i cele tych dwoch staly sie praktycznie nie-
roztgczne. Od tego czasu kultura Japonii stanowila niemozliwg do
zatrzymania kreatywng sile, ktorej wptyw na kulture i sztuke pozo-
statego $wiata przewyzszal wplywy dowolnego innego kraju. Lista
osiagnie¢ prawie w kazdej dziedzinie sztuki jest naprawde imponu-
jaca jak na kraj o rozmiarze 1/13 wielkosci Stanéw Zjednoczonych.

Wplyw wabi sabi na warto$ci estetyczne Japonii zainspirowat
ceremonie picia herbaty, sztuke ukladania kwiatéw, poezje haiku,
sztuke projektowania ogrodow i teatr no. Filozofia ta oferuje idee
estetyki wykorzystujace bezkompromisowy posmak $§miertelnosci
w celu skupienia umystu na przemijajacym pigknie obecnym we
wszystkim tym, co nietrwale. Wabi sabi mozna znalez¢ w aranzacji
pojedynczego kwiatu, w wyrazie emocji za pomocg trzech werséw
poezji czy w dostrzeganiu linii gor w zaledwie pojedynczej skale.
Tak jak zen, filozoficzny mentor tej sztuki, wabi sabi jest wzniosta
w swym wyrafinowaniu.

Termin wabi sabi sugeruje takie cechy jak nietrwalos¢, pokora,
asymetria czy niedoskonalo$¢. Te podstawowe zasady sg diametral-
nie rézne od swych odpowiednikéw w $wiecie Zachodu, ktdrego
wartosci zakorzenione sg w hellenistycznym $wiatopogladzie cenig-
cym trwalos¢, wielko$¢, symetrie i perfekeje.

Sztuka japoniska, przepetniona duchem wabi sabi, dazy do znaj-
dowania pieckna w prawdach naturalnego $wiata, szukajac inspiracji
w naturze. Powstrzymuje si¢ przed wszelkimi formami intelektu-
alnego uwiklania, samooceny i przywiazania, aby odkry¢ surowas,

niczym nieprzyozdobiong prawde natury. Poniewaz natura moze by¢
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zdefiniowana poprzez swa asymetrie i przypadkowe niedoskonatosci,
wabi sabi poszukuje czystos$ci w naturalnej nieobecnosci perfekcji.

Rozwdj tego podejscia do sztuki w Japonii doprowadzil do
powstania formy wyrazu artystycznego rezonujacej z doglebna
trwaloscig filozoficzna — trwalo$cig o wielkiej historycznej gtebi
niepoddajgcej si¢ zmiennej modzie. Od drzeworytu, ktory zainspiro-
wal impresjonistow takich jak Claude Monet czy Vincent van Gogh,
do sztuk kulinarnych, ktére przetarly szlak dla nouvelle cuisine, od
mnogich sztuk walki do arcydzieta Akiry Kurosawy Siedmiu samu-
rajéw, od haiku, ktére zachwycilo Gary’ego Snydera, do sztuki ogro-
dowej, ktéra przykula uwage catego swiata — tak, wplyw Japonii na
$wiat Zachodu jest ogromny i niewiele wskazuje na to, by wplyw ten
mial ostabngé.

Przekaz wabi sabi w $wietle przytlaczajacego materializmu §wiata
Zachodu jest réwnie istotny dzi$, jak byt istotny w XIII-wiecznej
Japonii. To starozytne podejscie do zycia, nadajace nowe znacze-
nie zaréwno sztuce wizualnej, jak i dekoracyjnej, jest ambiwalentne
wobec wspoélczesnej zachodniej kultury, preferujac etos bardziej
sklaniajacy si¢ ku naszym wadom i organicznej naturze. Ta sp6jnos¢é
pomiedzy zasadami designu i filozofii oznacza, ze przekaz wabi sabi

jest wciaz istotny dla wielu aspektow wspolczesnego zycia'.

1 Uwaga: pojecia Wschdd i Zachéd, choé bazujg na luznych stereotypach, stuza tu,
by pokaza¢ réznice w kulturze, wartosciach i sztuce pomiedzy tymi dwoma $wia-
tami. Ze wzgledu na to, ze ksigzka ta skupia si¢ przede wszystkim na japonskiej
sztuce i filozofii wabi sabi, dla okreslenia tego regionu bedziemy postugiwac sie
terminem Wschéd. Poniewaz jednak historia kultury Dalekiego Wschodu dotyczy
réznych obszaréw, ktére s3 ze sobg wzajemnie potaczone, a spora cze$¢ kultury
Japonii opiera si¢ na ideach przeniesionych z Chin i Korei, nasz termin do pew-
nego stopnia bedzie uwzglednial réwniez te regiony.
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Wedtug zen stowa s gtéwna przeszkodg stojacg na drodze
do zrozumienia. Najbardziej gtebokie nauki zen nie moga
by¢ przekazane za pomoca stéw. Podobnie jest z wabi sabi.

Trudno okresli¢ w kilku stowach, czym jest. To filozofia tak nieuchwytna,

Ze nawet japonscy uczeni rozmawiaja o niej jedynie w poetycki sposéb,
pozostawiajac niewytfumaczalne niewyttumaczalnym. Wabi sabi

mozna okresli¢ jako prébe wyrazenia mitosci do zycia zréwnowazonej
smutkiem wynikajacym z nieuchronnosci konca. Bazuje na zasadach prostoty,
pokory, powsciagliwosci, naturalnosci, radosci i melancholii, jak réwniez na
zasadzie nietrwatosci. Sktania do intymnego odkrywania piekna w tym, co oferuje
nam natura.

Ta ksigzka stanowi prébe wyjasnienia ludziom Zachodu istoty wabi sabi.
By¢ moze dzieki niej uzyskasz swiadomosé przejsciowej natury ziemskich rzeczy i odkryjesz,
jak subtelnie przyjemna jest ta nietrwatosc. Wabi sabi to stan umystu, ktory jest swiadomy
otoczenia i je akceptuje. Stopniowo przekonasz sie, w jak doskonaly sposéb wabi sabi
pozwala doceni¢ czyste piekno zycia. Piekno tkwi w peknietej wazie, naturalnym kamieniu,
dzwigku, jaki wydaja krople deszczu uderzajace o liscie drzew. Dzigki tej ksiazce bedziesz
mysle¢ o wabisabi jak o alternatywie dla swiata petnego pospiechu i masowo produkowa-
nych rzeczy. Byc moze zwolnisz, aby cieszyc¢ sie naturalnym pigknem. Jesli zechcesz zaczac
projektowac w mysl tej filozofii, predko sie zorientujesz, jak subtelnej transformacji ulegna
Twoje ciato, umysti... dom.

Wabi sabi — poczuj stodycz ostatniej poziomki!

W tej ksigzce:
— Historia, czyli jak rozwijat sie nurt wabi sabi

— Kultura, czyli jak japotiskie poczucie piekna ksztaltuje wabi sabi
— Sztuka, czyli co okresla wartosci estetyczne wabi sabi

— Projektowanie, czyli jak tworzy¢ w stylu wabi sabi

— Duch, czyli uniwersalne przestanie wabi sabi

Andrew Juniper mieszka w Sussex w Wielkiej Brytanii. Prowadzi firme
Wabi Sabi Design Company i pracuje jako ttumacz dla organizacji rzadowych.
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