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Wstep

Umieranie, $mier¢, zatoba i osierocenie to zagadnienia o charakterze uni-
wersalnym, poruszane w obrgbie wielu dyscyplin naukowych, wsrdd ktorych
psychologia, antropologia, filozofia, a takze kultura i sztuka poswigcaja im
szczegbdlna uwage.

Silna tendencja do tabuizacji tematyki $mierci, umierania i zatoby obliguje
srodowiska naukowe do bardziej uwaznego zajmowania si¢ nia, wbrew obowia-
zujacym trendom i modom. Dysocjowanie si¢ od tematéw wywotujacych trudne
emocje, ktore jest domena wspolczesnego cztowieka, kaze nauce, zupelnie pa-
radoksalnie, asocjowac si¢ z nimi, poznawac i zglgbiaé. Wspodtczesny czlowiek
zdaje sig¢ zy¢ tak, jak gdyby $mierci nie bylo, jakby go nie dotyczyla, a przynaj-
mniej stanowila zjawisko tak odlegle, ze niezastugujace na glgbsza uwage. Row-
noczesnie, zupelnie przewrotnie, jest ona (§mier¢) wszechobecna w przekazach
medialnych, stanowiac gwarancje wzrostu poczytnosci czy ogladalnosci. To
zastanawiajace, ze potrzeba dzisiaj ,,debatowac” o zatobie (na forum spotecz-
nym i naukowym), zamiast pozwala¢ jej ,,wybrzmie¢” (w psychice jednostki).

Kazda strata, jesli stanowita wartos¢ dla tego, ktory traci, wymaga okresu
adaptacji do niej. Proces zaloby wyznacza rytm tej adaptacji. Kazda Smier¢ oso-
by bliskiej i kazda Zzatoba po $mierci osoby bliskiej rozgrywaja si¢ jednoczesnie
na kilku ptaszczyznach: wewnatrzpsychicznej, zwiazanej z przezywaniem zalu
po stracie; interpersonalnej, zwiazanej z dynamika wsparcia i pomocy; kul-
turowej, zwiazanej z rozumieniem $mierci, rytualami pozegnania, miejscami
pamigci, itp. W monografii kazda z tych plaszczyzn zostaje w mniejszym lub
wickszym stopniu wypelniona. Pierwsza cz¢$¢ monografii nawiazuje do psycho-
logii i filozofii $mierci, druga traktuje o $mierci w kulturze i sztuce, w trzeciej
poruszane sa zagadnienia diagnozy i pomocy psychologicznej w sytuacji straty,
a czwarta skupia si¢ na bardzo specyficznej stracie (prenatalnej i perinatalnej),
ktora spoleczenstwo dopiero uczy si¢ konstruktywnie przezywac.

Autorzy poszczegélnych rozdzialdw reprezentuja roézne dziedziny nauki
1 praktyki, dzieki czemu monografia prezentuje obraz utraty i zatoby niezwykle
bogaty i1 zroznicowany.
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8 Wstep

Oddajac do Panstwa rak niniejsze opracowanie, zywimy nadziejg, ze sta-
nie si¢ ono zrodtem poglebionej refleksji na temat umierania, $mierci i zatoby.
Mamy nadziejg, ze bedzie to refleksja daleka od wspotczesnych tendencji, ktore
zapraszaja do ,,psychologicznej ucieczki” od tematyki $mierci. Wszak $mier¢ od
zawsze byla i na zawsze pozostanie czescia zycia...

Renata Kleszcz-Szczyrba
Anita Gatuszka

Katowice, 8.10.2015 r.
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Stow kilka od fundacji

Oddajemy w Panstwa rece ksiazke, ktora w sposob wielowatkowy omawia
tematyke $mierci — obecna w zyciu kazdego z nas, lecz niestety czgsto nazbyt
tabuizowana. W publikacji tej znajdziecie Panstwo wiele informacji teoretycz-
nych, jak i wskazoéwek praktycznych. Wiemy z do$wiadczenia, ze $mier¢ osoby
bliskiej to czgsto jedno z najistotniejszych wydarzen dla zegnajacego. Niepora-
dzenie sobie ze $miercia najblizszego moze skutkowac¢ depresja, a nawet niejed-
nokrotnie skloni¢ do samobojstwa. Tym bardziej konieczne jest akcentowanie
wagi udzielania profesjonalnej pomocy osobom pograzonym w zatobie. Niech
publikacja ta stanowi uzupelnienie wiedzy wszystkich tych, ktérzy w skuteczny
sposob chca pomaga¢ osobom po stracie najblizszych.

Z powazaniem, zyczac mitej lektury,

Justyna Brzozka — Prezes Fundacji

Fundacja ,,By dalej i§¢” powstata, aby wspiera¢ rodziny po stracie dziecka.
Dziata non-profit. Ma status organizacji pozytku publicznego. Pomaga rodzicom
zrozumie¢ stan emocjonalny, ktorego do$wiadczaja po $mierci dziecka, oraz
przygotowuje do tego, aby rodzice mogli przej$¢ okres zatoby, a w konsekwen-
cji pogodzi¢ sig¢ z nicodwracalnoscia straty i wroci¢ do funkcjonowania w spo-
leczenstwie. Osobom samotnym udziela porad prawnych. Poprzez uczestnictwo
w grupach wsparcia, psychoterapii grupowej czy indywidualnej pragnie oto-
czy¢ profesjonalng pomoca zar6wno rodzicow, jak i osierocone dzieci. Ponadto
organizuje na terenie calej Polski specjalistyczne szkolenia z zakresu pomocy
1 wsparcia w temacie szeroko rozumianej straty. Szczegotowe informacje o pro-
ponowanych formach pomocy i szkoleniach znajduja si¢ na stronie internetowe;j
Fundac;ji:

www.bydalejisc.pl

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1q1f_ebook

188 Stéw kilka od fundacji

Pomo6z osobom po stracie najblizszych, przekazujac darowizng
na rzecz Fundacji ,,By dalej i§¢” na numer konta:
37 1050 1214 1000 0090 3031 5031

oraz swoj 1% podatku dochodowego, nr KRS 0000367585
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