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PROLOG

Czy zastanawiate$(-1as) si¢ kiedys, jakie to uczucie zy¢
bez strachu? Bez cierpienia, stresu i napigcia? W spokoju,
szczgsciu 1 mitosci? Czy odpowiedziate$(-tas) sobie kiedys
na pytanie, czym jest Twoje zycie i dlaczego nie zawsze to-
czy sie¢ po Twojej mysli? Czy probowates(-las) odgadnaé
kiedys sens wlasnego istnienia?

Wedhug statystyk sporzadzonych jeszcze przed wydarze-
niami zainicjowanymi w marcu 2020 roku az co czwartego
mieszkanca naszej planety w wiekszym badz mniejszym
stopniu dotyka nerwica, co dziesigty cztowiek na $wiecie
cierpi na depresje i tyle samo ludzi skarzy si¢ na przewlekta
bezsennos$¢, bezsennos¢ okresowa to problem co trzeciej
osoby, stresu, napigcia i leku rzadziej lub czgs$ciej doswiad-
cza w zyciu kazdy z nas.

Nie ma ludzi niezniszczalnych ani catkowicie odpornych
na ,,psychiczne kontuzje”. Niezaleznie od tego, czy na $wie-
cie panuje pokoj lub trwa wojna, czy kwitnie gospodarka lub
ciagnie si¢ jej kryzys, czy utrzymuje si¢ stabilno$¢ polityczna
lub szaleje rewolucja i spoteczna zawierucha, czy przyroda
zawiaduje tad i harmonia lub szerzy si¢ kleska zywiotowa,
czy mamy prac¢ lub narzekamy na jej brak, czy zakochujemy
si¢ szczesliwe lub dostajemy przyslowiowego kosza, czy
jestesmy bogaci czy biedni, zdrowi lub chorzy, naszym ziem-
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skim wedréwkom towarzyszy nieustajace pasmo perypetii;
spraw, ktore szukaja pozytywnego zakonczenia, problemow,
ktére wymagaja rozwiazan, wyzwan, ktore czekaja, by zostaé
podjete.

Niektore nieszczgscia i zyciowe bolaczki bywaja trudne
do przezwycigzenia, nie rozwiazuje ich bowiem ani czas, ani
dobre stowo. Gabinety psychoterapeutyczne pekaja wiee w
szwach, a potki w aptekach uginajg si¢ pod naporem pigutek
nasennych oraz preparatdw na zaburzenia psychiczne, zabu-
rzenia, ktorych leczenie czesto trwa dtugo i ciaggnie sie¢ lata-
mi. Kazdy, kto zmaga si¢ z utrapieniami w rodzaju depresji,
nerwicy czy bezsenno$ci marzy o prostych, skutecznych i
uniwersalnych sposobach na poradzenie sobie z nimi. Wielu
zadaje sobie pytanie: ,,czy takie sposoby w ogdle istnieja?”.

Nie jestem lekarzem ani naukowcem. Nigdy nie studiowa-
tem medycyny ani psychologii (cho¢ tej drugiej jestem wiel-
kim fanem). Nie obawiam si¢ jednak udzieli¢ odpowiedzi na
wyzej postawione pytanie — odpowiedzi twierdzacej i, czego
jestem absolutnie pewien, rowniez prawidlowe;j. Jesli watpisz
w moje stowa, sprobuje¢ Ci udowodnié, ze si¢ nie myle. Spo-
sobno$¢, bym mogt to uczynié, zawdzigczam swym zycio-
wym doswiadczeniom oraz do$¢ nietypowej jak na obecne
czasy palecie mych zainteresowan. Nietypowej, poniewaz z
zagadnieniami szanowanymi i akceptowanymi w dzisiejszym
$wiecie nauki tgcze swe zamitowania z dziedzing mniej w
nim powazang (poki co). Dziedzina ta, przez niektoérych
uznawana za szalong, ttumaczy to, czego zadna inna wyttu-
maczy¢ nie potrafi, w jej obliczu niemozliwe staje si¢ mozli-
we, nierozwigzane rozszyfrowane, a niepoznane odkryte i
przemierzone. Nie zyskata jeszcze oficjalnej nazwy. Ja zwe
ja ,,obeologia”.
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Czym jest ,,obeologia”? Zanim to dokladnie wyjasnimy,
zadajmy sobie jeszcze kilka innych pytan. Tych odwiecz-
nych, tych, na ktére z pozoru nie da si¢ odnalez¢ odpowiedzi,
jakiej poszukiwanie wydaje si¢ by¢ niczym innym jak kom-
pletng stratg czasu. Bo skoro ani zadna z religii, ani nauka nie
potrafig dostarczy¢é dowodow na istnienie Boga, duszy czy
pozagrobowych krain, to czy dyskusja na ich temat rzeczy-
wiscie moze mie¢ jakikolwiek sens?

A co, jesli jednak Bog istnieje, wszech§wiat nie powstal
przypadkiem, $mier¢ nie konczy egzystencji, a zycie ludzkie
i cierpienie posiadaja znaczenie oraz niezwykle wazny cel?
Co, jesli nie ma pytan, na ktore nie da si¢ znalez¢ odpowie-
dzi, a rozwigzania nawet najwigkszych tajemnic sg na wycia-
gniecie reki dla kazdego z nas? Co, jesli Sciezka pelnego
zrozumienia nie wiedzie ani przez zadng z religii, ani przez
znang nam obecnie nauke? Co, jesli... prowadzi przez zupet-
nie inng drogg?

Ponad siedemnascie lat wtasnych badan poswieconych
,»obeologii” jest moja wedrowka przez t¢ wlasnie ,,inng” dro-
ge. Wedrdowka, ktorej nie mogtbym z powodzeniem odby-
wac, gdyby w jej trakcie nie przytrafito mi si¢ pewne trudne i
ztozone zyciowe doznanie. To przede wszystkim dzigki nie-
mu moge dzi§ dzieli¢ si¢ wynikami swych ekspertyz i wyko-
rzystywac je przy podejmowaniu prob pomocy tym, ktdrzy
tej pomocy potrzebuja. Jezeli zatem, drogi Czytelniku, droga
Czytelniczko, zaliczasz si¢ do jednej z takich osob, to mam
nadzieje, ze niniejsza lektura nie okaze si¢ dla Ciebie stratg
czasu 1 odnajdziesz w niej to, czego tak bardzo szukasz. Jesli
za$ siegasz po nig nie po to, azeby uzyskac ukojenie od pro-
bleméw 1 recepte na weselsze zycie, to gleboko licze, iz
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przynajmniej w jakim$ stopniu zaspokoi ona Twa duchowa
ciekawosc.

Czulem ogien trawigcy mnie od $rodka — nieustanne na-
pigcie i niezrozumiaty strach bez konca przypominajacy mi o
piekle, przez ktore dane mi byto przechodzi¢. W gtowie hu-
czaty mi stale powtarzajace si¢ mysli, bezlito$nie ucigzliwe i
za nic w §wiecie nie pozwalajace si¢ uciszy¢. Mowity mi, ze
jest zle, ze musi by¢ zZle i ze zawsze bedzie zle. Zmuszaty
mnie do cierpienia i zabraniaty mi si¢ cieszy¢. Sprawialy, iz
zaczynatem zapomina¢, czym jest rado$¢. Budzitem si¢ po
nocach zlany potem, bo kiedy jakim§ cudem udawato mi si¢
zasnac¢, $nity mi si¢ koszmary.

Dwadziescia cztery godziny na dobe trwala psychiczna
putapka, w jakiej niespodziewanie si¢ znalaztem. Calym
sercem chciatem si¢ z niej wydosta¢ i bylem zmotywowany,
by to uczyni¢. Chwila, w ktdrej z pelna determinacja podja-
tem ten wysitek, byta chwilg, w ktorej odpowiedziatem sobie
na jedna bardzo wazne, zadane samemu sobie pytanie. Pyta-
nie ,,kim jestem?”.

A jestem parapsychologiem.

Przez wychowanie w religijnej wierze, jej upadek i po-
szukiwanie prawdy, przez dociekliwo$¢, podroze poza ciatem
i konfrontacje z pod$wiadomym strachem, przez nerwice
lekowa, bezsenno$¢ 1 meandry wiasnej psychiki, przez fru-
stracj¢, watpliwosci 1 zlamane serce, przez rozwoj, zrozu-
mienie i uzdrowienie, przez dazenie, mito$¢ i przeznaczenie
dotartem do punktu. Punktu, w ktérym powstaje ta ksigzka.

Oto historia i poznanie, o ktérych pragne Ci opowiedziec.

7

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_327f_ebook

ROZDZIAL 1

PODROZE POZA CIALEM

Wszystko zaczgto si¢ miesigc po moich siedemnastych
urodzinach, na sze$¢ i pot roku przed wydarzeniami pewnej
feralnej — cho¢ tylko pozornie, jak czas pokazat — grudniowej
nocy, ktore stanowity katalizator mego przyspieszonego psy-
chicznego rozwoju i ktdre zrelacjonuj¢ Ci ciut pdzniej.

Kwiecien 2005

Smacznie spatem, gdy o pigtej rano zawyt budzik i
brutalnie wyrwal mnie ze snu. Pokreciwszy nosem,
wstatem z {ozka, odstonitem Zaluzje i chwycitem po-
twornie nudny (jak dla mnie) licealny podrecznik, by
jako tako przygotowaé si¢ do nadchodzgcej klasowki.
Nie ona jednakze byla powodem, dla ktérego zdecydo-
watem si¢ wsta¢ o tak wczesnej porze. Stanowito go
cos zupetnie innego.

Czterdziesci pigé minut uplynelo, nim, czujgc sie
dostatecznie rozbudzony, odlozytem ksigzke, zastoni-
tem okno i ponownie potozytem sie pod kotdrq. Stara-
Jjac sie kontrolowaé swe mysli, nie poruszac i relakso-
waé najlepiej, jak potrafilem, zamierzatem uczynié¢
niemozliwe — usngc, jednoczesnie nie zapadajgc w sen.
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Moje szalone wysitki nie przynosily upragnionego
rezultatu, a czas, ktory dzielit mnie od koniecznosci
wygramolenia si¢ z tozka i udania sie do szkoty, skra-
cat sie i skracat. W pewnej chwili, straciwszy wiarg w
powodzenie mego ekscentrycznego planu, porzucitem
go, przewrocitem si¢ na bok i postanowitem zasngé w
L tradycyjny” sposob, azeby wykorzystaé ostatnie mi-
nuty dzielgce mnie od codziennych obowigzkow na
chociaz krotkq drzemke.

Zaraz potem zaczely dziac sie dziwne rzeczy.

Nad wyraz dziwne, bowiem nie tylko ustyszatem ta-
Jemniczy, narastajqcy szum przypominajgcy buczenie
starej lodowki i moim ciatem zawladngt paraliz, ale
przede wszystkim dostrzegtem swoj pokoj przez za-
mknigte powieki. Gdy sprobowatem poruszy¢ rekq i
udato mi si¢ jq unies¢, ujrzatem takze i jg. Z tym ze...
nie byla to moja prawdziwa reka.

Po kilkunastu sekundach zagadkowe odczucia usta-
ty, a ja odzyskatem panowanie nad wiasnym ciatem.
Fizycznym cialem.

Byl to pierwszy w moim zyciu moment, kiedy z wlasnej

woli trafilem pomiedzy jawe a sen, w stan niekiedy zwany
paralizem sennym i mylnie uznawany za zaburzenie snu,
ktérego sporadycznie dos$wiadczatem juz od wczesnego dzie-
cinstwa i Ktdrego znaczenia dtugo nie potrafitem zrozumiec.
Za to, ze tym razem postanowilem osiggnaé¢ go $wiadomie,
odpowiadata lektura, ktéra jaki$ czas wczesniej przypadkowo
wpadta mi rece. Jedna z ksigzek amerykanskiego parapsy-
chologa i badacza astralnych projekcji, Roberta A. Monroe.
Publikacja niebywale interesujgca, zawierajace opisy fascy-
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nujacych podrézy po duchowych s§wiatach oraz niezwyktych
kontaktow z niefizycznymi bytami. Traktujaca o doznaniu
okreslanym jako OOBE (lub OBE, ang. ,,out of body expe-
rience”, po polsku ,,doswiadczenie poza ciatem”), jakie roz-
budzito ma ciekawos¢ na tyle mocno, iz postanowitem
sprawdzi¢, czy w opowieSciach o nim znajduje si¢ choé
odrobina prawdy i czy warte jest ono mej blizszej uwagi.

A jakze inaczej mogtbym przekonaé si¢ o tym, jesli nie
zaznajac go samemu?

Maj 2005

Kilka minut przed szostg rano odstawitem szkolny
podrecznik, zastonitem okno i potozytem sie wygodnie
w {6zku, zamierzajgc ponownie znalezé si¢ na pograni-
czu jawy i snu. Moje pragnienie ziscilo si¢ pot godziny
pozniej.

Osiggngwszy pozgdany stan, zasmakowatem jeszcze
wiecej wrazen niz wowczas, gdy uzyskatem go ostatnim
razem — nie tylko ustyszatem narastajgcy szum przy-
pominajgcy buczenie starej lodowki i moje ciato opa-
nowat bezwlad, ale poczutem w nim rowniez silne
drzenie. Nie byly to miesniowe drgawki, jakich do-
Swiadczy¢ mozna pod wplywem strachu lub po cigzkim
wysithu  fizycznym, lecz niedokuczliwe, oplywajqce
mnie od stop az po glowe i nieznane mi wezesniej wi-
bracje. Za ich sprawg nagle doznatem, jak odrywam
sie od swego ciata i unosze az do sufitu.

Lekko oszotomiony widokiem Spigcego ponizej sa-
mego siebie, przeleciatem przez Sciane i trafitem do
przedpokoju. Wyglgdal dokiadnie tak, jak wyglgdal
Zawsze.
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Moment potem obudzitem sie we wiasnym tozku.

Tego ranka nie wydarzyto si¢ nic, co dostarczytoby mi
niezbitych dowodow, iz faktycznie opuscitem swoje fizyczne
cialo, a mimo to przezylem w jego trakcie co$, co na zawsze
odmienito moje spojrzenie na §wiat i otaczajacg mnie rze-
czywisto$¢. Nie miatem watpliwosci, Ze to, czego doswiad-
czytem, nie bylo wytworem mojej wyobrazni. Nie miatem
watpliwosci, ze naprawde wyszedlem poza swa cielesng po-
wloke.

Nigdy wczesniej nie zaznatem niczego rdwnie niezwykle-
go jak wowczas, kiedy pierwszy raz uzyskatem stan OBE.
Wrazen, ktore zapewnita mi ta magiczna chwila, wyrazi¢ nie
potrafig, jezyk stow nie jest bowiem na tyle zaawansowana
formg przekazu, bym, korzystajac z jego ograniczonych za-
sobow, mogl sie o to pokusi¢. Wszystkie przezycia towarzy-
szace procesowi prowadzacemu do eksterioryzacji (czyli
podrézy poza cialem) oraz jej samej nie przypominajg zad-
nych innych, z ktérymi mozna mie¢ na Ziemi styczno$¢, i do
zadnych innych poréwnac ich nie sposob.

Udana astralna projekcja wzmocnita moje zainteresowa-
nie parapsychologia i sprawila, ze moj apetyt na pozacielesne
wojaze znaczgco wzrost. Jedno to czytaé, czym jest wyjscie
poza ciato, drugie do§wiadczy¢ go samemu. Wyjscie, ktore,
co ciekawe, poniosto za sobg do$¢ nieoczekiwang konse-
kwencje. Okazato si¢, iz dokonujac niefizycznej podrozy,
przekroczytem wrota, za Ktérymi nie dato si¢ juz zawrocic.
Od tego albowiem momentu stany transu (chwile, kiedy moje
cialo zasypiato, a umyst pozostawal swiadomy) zaczgty przy-
trafia¢ mi si¢ samoistnie (o wiele, wiele czesciej niz w dzie-
cinstwie), bez mojej ingerencji i o roznych porach doby, nie
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tylko wczesnym rankiem, ale rowniez pdznym wieczorem, w
nocy i w ciggu dnia, jesli decydowalem si¢ ucia¢ sobie popo-
hudniowg drzemke. Z poczatku zdarzalo si¢, ze odbieratem to
negatywnie — nie zawsze miatlem ochote na $§wiezg dawke
astralnych wrazen, czasami wolatem po prostu dobrze si¢
przespa¢ — szybko jednak docenitem wynikajace z tego ko-
rzysci. Mogac cze$ciej 1 przy mniejszym wysitku uzyskiwac
OBE, mogtem przeciez szybciej poznawaé astralny §wiat. A
pozacielesne eksploracje zawsze pozytywnie wplywaly na
moje ogbélne samopoczucie i podej$cie do zycia, regularnie i
z coraz wieksza sita uwalniajgc uspiona we mnie przez dhuz-
SZy czas energie.

Mimowolne stany transu, w ktore nierzadko ,,wpadatem”,
kiedy probowatem zasnag¢, dajac mi dodatkowy i istotny im-
puls do prowadzenia parapsychicznych odkry¢, nie oznaczaty
aczkolwiek, iz wywotywanie projekcji astralnych przycho-
dzito mi tatwo i1 nie wymagato wielu moich staran oraz zaan-
gazowania. Nie wystarczyto, ze jedng z nich juz odbytem,
jesli nie do konca wiedziatem, jak naprawde tego dokonatem.
By nie pozostawia¢ nauki osiggania OBE wylacznie przy-
padkowi i by nie trwata ona wiecznie, w dalszym ciagu rezy-
gnowatem wiec z wysypiania si¢ i wstawalem wczesnie rano.
Dlaczego staratem si¢ praktykowac eksterioryzacje o takiej
wlasnie porze? Z bardzo prostej przyczyny. Ot6z juz na sa-
mym poczatku mojej ezoterycznej przygody zrozumiatem, iz
stan transu, bedacy bramg do astralnej rzeczywistosci (nie
jedyna, jak sie po latach przekonalem), zdecydowanie naj-
prosciej jest uzyskac, budzac sie po kilku godzinach porzad-
nego snu — przede wszystkim z tego powodu, ze wypoczety
umyst znacznie lepiej radzi sobie z zachowywaniem kontroli
nad procesem zasypiania niz umyst zmg¢czony. Samo wsta-
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wanie o piatej rano nigdy jednakze nie gwarantowato mi
mozliwosci doswiadczenia OBE. Takowa zyska¢ moglem
jedynie wowczas, gdy, przebudziwszy si¢ nie w pelni wyspa-
ny, stosowng ilo§¢ czasu (z reguty okoto czterdziestu pigciu
minut) przeznaczylem na dostatecznie silne rozbudzenie si¢
(w innym wypadku prawie kazdy zamiar przeprowadzenia
eksterioryzacji konczyl si¢ szybkim zasnigciem). O ile po
takich zabiegach zapadanie w trans zazwyczaj obywalo si¢ u
mnie bez wigkszych powiktan, o tyle na trudno$ci natrafia-
tem dopiero pdzniej, w chwilach, w ktorych przychodzito mi
oddzieli¢ si¢ od fizycznego ciata. W tamtym okresie nie po-
trafitem jeszcze skutecznie tego dokonywac i czesto sprawia-
o mi to powazny ktopot.

Po kilku nieudanych probach przedostania si¢ do astral-
nego $wiata, pewnego razu kto§ zaofiarowal mi nieoczeki-
wang pomoc.

Maj 2005

Rozbudziwszy si¢ jak nalezy, przed szostq rano
wskoczytem wygodnie do l6zka i okolo czterdziesci mi-
nut pozniej wszedtem w trans. Zaraz, gdy to sig stato,
wyczutem w swoim pokoju czyjgs obecnos¢. Nic nie
widziatem ani nic nie styszatem. O tym, Ze nie przeby-
watem sam, informowal mnie nieznany mi wczesniej
mentalny zmyst, ktory wiasnie odkrytem.

Tajemnicza istota po chwili polozyta mi dion na
ramieniu i poczulem jej przyjazny dotyk. Kimkolwiek
byta, nie budzita we mnie Zadnego strachu.

— Poméz mi wyjsé z ciata — po krotkim zastanowie-
niu wypowiedzialem do niej w myslach.
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Moja prosba zostata spetniona. Przybysz tagodnie
pociggngl mnie za plecy i sprawit, ze bez trudu ode-
rwalem si¢ od fizycznego ciata. Na tyle gwattownie
Jjednak, iz przefrunglem przez sufit i wylecialem poza
swoje cztery sciany, w niekontrolowanym tempie wpa-
dajgc w zagadkowq i czarng jak smota przestrzen.
Przestrzen, w ktorej widziatem moj oddalajgcy sie z
kazdg sekundg pokoj, moje Spigce materialne ciato
oraz mego lewitujgcego nad nim sprzymierzenca — ja-
snq kule Swiatta przypominajgcq miniaturowe storce.

Zmierzajgc nie wiadomo dokqd, nagle zaniepo-
koitem si¢ i postanowilem przerwaé swq podroz. Wy-
raziwszy taki zamiar, z tatwosciq przebudzitem sie w
fizycznym Swiecie.

Okazato sig, iz asysta, ktorej udzielit mi astralny pomoc-
nik, nie byla jednorazowym wsparciem, na jakie moglem
liczy¢, praktykujac OBE. I nie tylko w trakcie przenoszenia
si¢ do astralnej rzeczywistosci, ale przede wszystkim w niej
samej. Moj przewodnik, czego dtugo zupetnie nie rozumia-
tem, postepowat w niezwykle przemyslany sposob. Nie zaw-
sze przybywajac na moje zaproszenie, a czasami zjawiajac
si¢, kiedy wcale go o to nie prositem, skrupulatnie ocenial, w
jakich pozacielesnych sytuacjach naprawde¢ potrzebuje jego
pomocy, a w jakich powinien usung¢ si¢ na bok i pozwoli¢
mi dziala¢ samemu. Innymi stowy — prowokowat takie sce-
nariusze astralnych zdarzen, ktdére jego zdaniem najbardziej
efektywnie byly w stanie wplywac¢ na dokonywane przeze
mnie poznawcze postgpy. Dzi§ $mialo moge stwierdzi¢, ze
robit to znakomicie.
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Nie on jeden, jak z biegiem czasu przyszto mi si¢ dowie-
dzie¢, czuwal nad mymi ezoterycznymi badaniami. Prowa-
dzac je, stykalem si¢ z wieloma innymi niefizycznymi opie-
kunami, istotami nazywanymi przez religie aniotami. Cho¢ ta
z nich, w ktorej ja si¢ wychowalem, zakazujac eksterioryza-
cji, zapewne okreslitaby je odmiennym mianem.

I by¢ moze ja rowniez bym to uczynil. Gdybym kilka lat
wczesniej nie odrzucit jej 1 nie postanowil na wilasna reke
poszukiwa¢ prawdy. Gdybym nie odstawit dogmatéw w kat i
nie podjat samodzielnych duchowych rozwazan. Gdybym nie
przestat wierzy¢ i nie zapragnat wiedziec.

Maj 2005

Wezesnym rankiem wprowadzitem sie w trans i, po-
stugujqc sie Swiezo poznang metodq opuszczania ciata,
sproébowatem przekrecic¢ sie w bok. Udato mi sig to i z
powodzeniem ,,przetoczytem” si¢ do astralnego swia-
ta.

Zamierzatem udac sig znacznie dalej niz dotychczas
i dokonac duzo wigcej — wybrac sie do znajomej osoby,
by odwiedzi¢ jg w jej wlasnym domu. Nie tracgc wiec
czasu i cennej szansy, przelecialem przez zamknigte
okno i wyfrunglem na podworko. Rozejrzawszy si¢ po
okolicy i uznawszy, ze wszystko wokot wyglqda do-
kladnie tak, jak wyglgdaé powinno, zaraz potem wzbi-
tem sie wyzej i niczym ptak poszybowatem pomiedzy
blokami, mijajqc kilka ulic i szalenie podekscytowany
docierajgc do wyznaczonego przez siebie celu.

Prawie docierajgc. Bo na moment, nim zdgzytem do
niego wlecie¢, ma projekcja astralna urwata sie¢ i obu-
dzitem si¢ we wiasnym tozku.
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Podobna historia przydarzyta mi si¢ jeszcze kilkakrotnie
w nieodlegtej przysztosci. Za kazdym razem, gdy probowa-
fem dosta¢ si¢ do okre§lonego miejsca i obejrze¢ je z poza-
cielesnej perspektywy, moja eksterioryzacja konczyla si¢ na
krotko przed ,,meta” i rozczarowany budzitem si¢ w fizycz-
nym $wiecie. Tak jakby cigzyto na mnie jakie§ niepojete 1
dziwaczne astralne fatum. Co sprawiato, ze me zwariowane
poranne wojaze nie przebiegaly w pelni po mojej mysli i
ucinaty si¢ w gwaltowny i irytujacy dla mnie spos6b? Odpo-
wiedz na to pytanie byta bardzo prosta.

Ale wtedy jeszcze jej nie znatem.

Maj 2005

Przed szostq zastonitem okno, poprawitem postanie
i potozytem si¢ wygodnie w tozku.

Przez godzineg kompletnie nic si¢ nie dziato. Kiedy
Jjuz nabieratem obaw, zZe tym razem nie uda mi si¢ do-
swiadczy¢ OBE, nagle ustyszatem znajomy szum imitu-
jacy buczenie lodowki mojej babci i poczutem, jak za-
padam w trans. Chwile pozniej pomysinie przeturlatem
sig na bok i bez wigkszych trudnosci opuscitem swe fi-
zyczne ciafo.

Cieszgc sig nieograniczong wolnoscig, wyleciatem
na podworko, po czym skrecitem miedzy blokami i po-
frungtem nad ulicq. Minglem dwa skrzyzowania. Wy-
sokie drzewo z rozlozystg korong wznoszqce sie przy
jednym z nich wprawito mnie w zadume. Nie bez po-
wodu. W materialnym $wiecie setki razy wczesniej mi-
Jjatem miejsce, w ktorym wilasnie si¢ znajdowalo, i by-
lem pewien, ze nic na nim nie rosto.
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Niedtugo potem poczutem, iz moj czas poza ciatem
dobiega konca i ocknglem sie w tozku.

Drzewo, ktére zobaczytem podczas przelotu nad pobliska
ulicg, zaprzatalo moja glowe dopoty, dopoki tego samego
ranka w drodze do szkoty nie ujrzalem go ponownie, doktad-
nie tam, gdzie zarejestrowalem je astralnym wzrokiem. Cho¢
zdarzenie to, rzecz jasna, nie stanowito dla mnie zadnego
dowodu, zZe rzeczywiscie opuscitem swe fizyczne ciato — owo
drzewo, mimo ze nigdy nie zwrdcitem na nie najmniejszej
uwagi, moglem przeciez zapamieta¢ podswiadomie — to
wspomnienie o nim umacniato moje przekonanie, iz shusznie
i nie na darmo po$wiecam astralnym ekspedycjom swoj czas
oraz zainteresowanie.

Nawet wowczas, gdy zaczely wystgpowaé w nich fak-
tyczne wzglgdem §wiata materialnego wizualne rozbieznosci.

Maj 2005

Odtozytem szkolny podrecznik i wskoczytem pod
kotdre, by jakis czas pozniej wejs¢ w trans i wydostaé
sig poza fizyczne cialo.

Znajdujgc sie w astralnej rzeczywistosci, wyfrung-
tem z mieszkania i poszybowatem po okolicznym osie-
dlu. Nie bylo to jednak doktadnie to samo osiedle, kt0-
re spodziewatem si¢ zobaczy¢ i ktore znatem od dzieC-
ka. Wyglgdato inaczej. Zupetnie inaczej.

Lekko zdezorientowany opadtem na ziemie i, tak jak
w ziemskim Swiecie, pomaszerowatem po chodniku,
penetrujqc nieznany mi rejon i ni stqd, ni zowqd trafia-
Jjac do gesto zalesionego parku. Jeszcze bardziej dziw-
nie poczulem sie, gdy spacerujgca w nim kobieta wy-
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kryla mojg obecnos¢ i usmiechneta sie do mnie ser-
decznie.

Od tego momentu moje astralne postrzeganie ulegto istot-
nej zmianie. Uzyskujac stan OBE, zaczatem spotykac prze-
rézne osoby i1 wchodzi¢ z nimi w interakcje oraz odwiedzaé
obszary, jakich prézno mogtbym szuka¢ na Ziemi i jakie z
miejscami znanymi mi z codziennego zycia tworzyly jeden
wspolny §wiat. Pozacielesne wypady w krotkim czasie staty
si¢ zatem dla mnie prawie tym samym, czym byto dla mnie
$wiadome $nienie.

Ze $wiadomymi snami, czyli snami, w trakcie ktorych
zdawalem sobie sprawe z tego, ze $nie, rzadziej lub czeSciej
styczno$¢ mialem niemal od zawsze, juz od wczesnego dzie-
cinstwa do$wiadczajac ich zupehie przypadkowo i bez zad-
nych staran. Uwielbialem je i kochalem wrazenia, jakich mi
dostarczaty. Kochatem jednak nie na tyle, by wstawaé pigc
razy w tygodniu o piatej rano i stale chodzi¢ niewyspany.
Nie, to nie z mitosci do nich poswigcatem swoj czas i z de-
terminacjg wkraczatem w pozagrobowe sfery. Wkraczatem w
nie, poniewaz chciatem je pozna¢. I upewnic sig, ze si¢ nie
pomylitem i Ze istniejg one naprawde.

One i wszystkie pomieszkujgce w nich byty.

Czerwiec 2005
Poznym wieczorem lezatem w t0zku i rozmyslatem
na temat moich ezoterycznych przygdéd, kiedy w pewnej
chwili przyszedl mi do glowy pomyst, by nawigza¢ kon-
takt ze swoim zmartym dziadkiem. Pierwszy, prawdzi-
wy raz. Odszedi, gdy mialem trzy lata, nie zdgzytem
wiec go zapamigtac i stosownie poznac.

18

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_327f_ebook

Nie wiedzqc, jak skutecznie odnalezé konkretng
osobe w nieskonczenie wielkim niematerialnym uni-
wersum, poszediem na tatwizne i utozytem w myslach
krotkie zaproszenie, po czym wystatem je mentalnie, [i-
czqc, iz jego adresat odbierze mojg wiadomosé i po
prostu do mnie przybedzie. Jako ze przez nastgpnych
kilkanascie minut nie wydarzyto si¢ kompletnie nic, po
ich uplywie przekrecitem si¢ na bok i, uznajgc swoj
pomyst za idiotyczny, poszedtem spac.

Zaraz po tym, jak zasnglem, a Scislej mowigc, za-
sneto moje ciato, blyskawicznie wykrytem czyjgs obec-
nos¢ w moim pokoju i poczutem kilka silnych szarpnieé
w tutowiu. Bezpardonowych i wyjgtkowo nieprzyjem-
nych.

Zanim zdgzylem domysli¢ sie, co jest grane, dozna-
tem kolejnego ataku, jeszcze bardziej drapieznego.
Kto$, nie odpuszczajgc, targal mng zaciekle i zadzior-
nie probowat wyciggngé mnie z ciata. Ktos, kto bez
dwoch zdan nie byt moim dziadkiem, i ktos, kto z takq
samq pewnosciq nie mial w stosunku do mnie przyja-
znych zamiaréw.

Zareagowatem jak potrafitem i przystgpitem do
obrony. Moj przeciwnik nie dawat za wygrang, ale nie
dawatem za nig rowniez i ja. Z catych sit starajgc sie
utrzymac¢ w swym ciele i czym predzej obudzié¢ je ze
snu, po intensywnej, trwajgcej dtuzszy moment szamo-
taninie w koncu zdotatem wyrwaé sie z usciskow i
przerazony ocknglem sie w fizycznym Swiecie.

Styszalem w zyciu wiele historii na temat efektow, jakimi
skutkuja proby przywolywania duchow, ale do czasu, w kto-
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rym samodzielnie i nie w petni $wiadomie podjatem jedna z
nich, brzmiaty dla mnie jak wyssane z palca bzdury. No c6z,
skoro w astralnych sferach istnialy anioly, to czemu mialyby
nie istnie¢ w nich takze i demony?

Czerwiec 2005

Wskoczytem do tozka krotko po dwudziestej drugiej,
zamierzajgc szybko usngé lub — jesli nadarzytaby sie
ku temu okazja — doswiadczyé OBE. Mineto juz kilka
dni od mojego niefizycznego starcia i nie robito juz
ono na mnie wigkszego wrazenia. A przynajmniej nie
robito go, kiedy bytem na jawie.

Los mi dopisal. Nie wysilajgc si¢ w Zaden sposob,
dwadziescia minut pozniej zapadtem w gleboki trans i
optyneta mnie tagodna fala energii. Nie tylko jedna
dziatajgca na mojq korzys¢ okolicznosé — z wibracjami
zawsze tatwiej byto opusci¢ cialo.

Nikt mng nie szarpngt, nikt mi nie zagrozit, nikt w
zlej intencji do mnie nie przybyt. Wszystko to, co sprzy-
jato mi w tym krotkim, na wpdt astralnym, na wpot fi-
zycznym momencie nie mialo jednak wigkszego zna-
czenia. Nie miato go, poniewaz nie wykorzystatem
Swojej szansy.

1 zawrdcitem, zamiast postgpic¢ naprzod.

Tak wtasnie po raz pierwszy i w ograniczonym stopniu
zyskatem dostep do $wiata pod$wiadomosci — siedliska nie-
rozwigzanych spraw i zatajonych doznan, w ktérym kilka lat
pozniej przyszto mi stoczy¢ ekscytujaca, bezcenng i pelnag
zwrotow akcji batali¢. Przekonania nie mialy w nim Zadnej
mocy, liczyly si¢ jedynie surowe emocje, posrod ktorych
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niepodzielnie i1 nieprzejednanie panowala wowczas tylko
jedna z nich — strach. To on, nocny, przesadnie czujny straz-
nik, nieubtagany i na wskro§ odporny na perswazje, pojawia-
jacy si¢ znikad i roéwnie nagle znikajgcy, niby niewidoczny,
lecz w godzinach swego czuwania stale obecny, bez stowa
wyjasnienia odsytat mnie wstecz za kazdym razem, kiedy
stajac na granicy dwoch rzeczywistosci, stawatem jednocze-
$nie 1 naprzeciw niego. Nie potrafigc w zaden sposéb si¢ z
nim rozprawic¢ ani mu si¢ przeciwstawi¢, przekraczalem wigc
ja tylko wtedy, gdy go na niej nie byto.
Pierwszy rok, drugi, trzeci. A potem czwarty.

Wrzesien 2009

Krotko po swicie wstatem z tozka i, rozbudziwszy
sig, polozytem w nim ponownie. Mingta dobra godzina,
nim zapadtem w trans.

Obylo sie bez szumu i wibracji, ktérych doswiad-
czatem juz rzadko. Te drugie zresztq nie byly konieczne
— poza ciato wydostatem sie z latwoscig, swobodnie
przewracajqc sie na prawy bok.

Nie przypadkiem zamierzatem uzyska¢ OBE. Wia-
Snie zmart moj drugi dziadek i chciatem sprawdzic, jak
radzi sobie w nowej rzeczywistosci. Majqgc silng moty-
wacje oraz, co wazne, juz jako-takie pojecie na temat
astralnej nawigacji, skupitem sie wiec jak tylko mo-
glem, gdy zawistem nad podtogg, i wypowiedziatem w
myslach jego imie.

Z mego ciemnego, szczelnie odgrodzonego od swia-
tta pokoju chwile pozniej przeniostem si¢ na stoneczng,
morskq plaze. Wsrod przebywajgcych na niej 0sob, a
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byto ich catkiem sporo, ku mojemu rozczarowaniu nie
dostrzeglem jednak swojego dziadka.

Podgzajgc wzdhiz lagodnie falujgcej wody i podzi-
wiajqc okolice, do Ktorej trafitem, nagle ustyszatem za
plecami wlasne imig i znajomy gtos. Odwrociwszy sig,
ujrzatem pogodnego, miodego mezczyzne siedzgcego
na piasku i machajgcego do mnie rekq. Przyjrzawszy
mu sig dobrze, rozpoznatem go natychmiast i tak samo
szybko zrozumiatem, dlaczego nie udalo mi si¢ zrobic¢
tego wczesniej. Mezczyzna ten nie wyglgdal bowiem
tak, jak go zapamietatem, gdy konczyt swoj fizyczny
zywot. Wyglgdat, jakby mial piecdziesigt lub szescédzie-
sigt lat mniej.

Dziadek przywital mnie po swojemu i polecit, bym
si¢ do niego dosiadt. Nie byt zaskoczony mojq wizytq.

Dokonujac astralnych podréozy, nigdy nie uswiadczylem
zadnych trudno$ci z powrotem do $wiata materialnego. Nig-
dy. I zdecydowanie bardziej wolalem odbywa¢ je w nocy,
bez wigkszych poswigcen, bez konieczno$ci wstawania o
piatej rano i rezygnowania z dtugiego snu.

Kiedy jednak przychodzito co do czego, nie mialo to
wigkszego znaczenia.

Listopad 2009
Poznym wieczorem potozylem si¢ do to6zka godzing
wezesniej niz kladtem sie w nim zazwyczaj. Lek powr0-
cil w tej samej chwili, w ktorej powiodt sie moj zamiar
i udato mi sie wejs¢ w trans.
Zebrawszy w sobie niewielkg dawke odwagi (w
koncu!), wyturlatem si¢ z ciala i opuscitem swdj po-
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grgzony w mroku pokdj przez pochyty dach, nie wyla-
tujgc jednakze na podworko, jak moglem tego oczeki-
wac, lecz wpadajgc w nieprzenikniong i pejoratywnie
pobudzajgcqg mg wyobraznie czern.

Gdy przez nig mknglem, strach, ktbremu moment
temu si¢ opartem, pokonat mnie bez trudu.

Nieustannie temperujaca me pozacielesne zapedy bojazn,
do walki z ktora z zaledwie umiarkowanym powodzeniem po
dlugim czasie wystawitem swdj up6r i swa ciekawosé, nie
stanowila dla mnie przeszkody, o czym wkrétce przyszto mi
si¢ przekona¢, wylacznie w trakcie mych nocnych astralnych
wypraw, ale takze i tych odlegtych.

Styczen 2010
Zbudzitem si¢ w srodku nocy i, probujgc zasngé
ponownie, przypadkowo zapadlem w trans. Zoriento-
wawszy sie, iz z tatwosciq ,,odklejam” si¢ od fizyczne-
go ciala, postanowitem opusci¢ je inaczej niz zwykle i,
zamiast przekrecic¢ si¢ w bok, pchngtem si¢ wzwyz.
Ulamek sekundy pozniej, nie unoszqc sie tagodnie
ponad wlasne tozko, na co liczylem i czego dokonaé
zamierzatem, piorunsko zaskoczony i jeszcze bardziej
zszokowany wystrzelitem w niebo i szalenczym, abs-
trakcyjnym dla materii oraz znacznie przekraczajgcym
wszelkie moje dotychczasowe astralne wyobrazenia
pedem poszybowatlem w kosmos. Mimowolnie, bez ja-
kiejkolwiek kontroli i piekielnie daleko, bo nie do
gwiazd, lecz galaktyk, miliony, a moze nawet miliardy
razy szybciej niz porusza sie swiatlo.
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Ma niespodziewana i fascynujgca pozaziemska po-
droz nie trwala jednak diugo — strach kolejny raz sta-
ngt mi na drodze. Sunqc przez rozjarzony i niekonczg-
cy sig wszechswiat, nagle przerazitem sig, iz za bardzo
oddalam si¢ od swego fizycznego ciata i zdecydowatem
sig do niego wroci¢. Zaraz potem, nie tylko rozczaro-
wany, ale i sfrustrowany podjetq przez siebie decyzjg,
obudzitem sie w tozku.

W ciagu nastgpnych paru miesiecy odbytem jeszcze kilka
podobnych kosmicznych wojazy i kazdy z nich skonczyt sie
doktadnie w ten sam sposéb. Majac ku temu wySmienitg i
nader rzadka (badz jak kto woli — urojong) sposobnos¢, nie
moglem swobodnie przemierza¢ gwiezdno-galaktycznych
przestrzeni, nie mogtem badaé odlegtych zakatkow wszech-
$wiata, nie moglem szuka¢ jego granic oraz pozaziemskich
cywilizacji. Nie moglem, poniewaz udaremniata mi to nie-
ustepliwa i za cholere nie dajaca sie sforsowa¢ mentalna blo-
kada. Zmuszajac do porzucenia szansy na realizacj¢ jednego
z najbardziej szalonych dziecigcych marzen, ktore nagle i
nieoczekiwanie stawato si¢ mozliwe do spetnienia, dla osoby
takiej jak ja, kogo$, kto od zawsze interesowatl si¢ astronomia
i ekscytowal kosmosem, stanowita ona szczeg6lny, trudny do
zignorowania problem.

Problem, ktérego nigdy bym nie rozwigzal, gdyby w
pewnym momencie z pomocag... nie przyszto mi zycie.
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