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0 nowosciach Napisana przez dziewczyny dla dziewczyn i o dziewczynach
* Zamdw cennik * Jaka jeste$ naprawde?
* Co jest dla Ciebie wazne?
CZYTELNIA: * Czy dbasz o swoj wyglad?
* Co sprawia, ze jeste$ kim$ wyjatkowym?
* Fragmenty ksigzek Chtopakom wstep wzbroniony!
online Instrukcja obstugi zycia
4 do koszyka Kiedy bytas d2|e0|ak|em,. mgrzy’ras, by jak najszyb,cmj dOW|Ee(_12|ec sie, ng c'zym polegg
caty ten fun z dorostym zyciem. A potem zaczetas dorastac i okazato sie, ze wcale nie
‘do przechowalni je§t ’fa.two. T\{VOje’CIa’IOI sie ?m.lenlla,.hormony buzuja, rod2|.nai1 i szko%a’n§k+adaja na Cleple
wiecej obowigzkdw, nie mowiac juz o tym, ze coraz trudniej dogadac sie z chtopakami.
Masz sporo pytan, a jako$ nikt nie raczy podsunaé Ci porzadnej i pomocnej $ciagi.
Jak to nikt? Mamy dla Ciebie co$ lepszego niz Sciaga — ksiazke, z ktora na pewno dasz
M rade. Mozesz uznac ja za swoja sekretng bron — z pewnoscia bedziesz siegac po nia
wielokrotnie w ciagu kilku nastepnych lat. To lektura nadobowiazkowa, jedna z tych,
ktdre czyta sie z zapartym tchem, bo zostaty napisane przez ludzi dla ludzi. Utatwi Ci
ona zrozumienie tego, co naprawde liczy sie w zyciu, i zdobycie wszystkiego, czego
— pragniesz. Wewnatrz znajdziesz wiele wskazowek dotyczacych radzenia sobie
@ H el "l' 3‘.""" z probletnami emocjonalnymi i najr6zniejszymi codziennymi kryzysami.
* Swietny wyglad, doskonate samopoczucie — czyli ¢co zrobi¢ ze zmianami

Wydawnictwo Helion

Al w Twoim ciele.
ul. Kosciuszki 1c e A s < sicbie i stvl li iak radzié sobie 2 réwiesnikami
44-100 Gliwice Sert.ywr.losc, pewnosc sie .|§ i sty —czylija ra .zm s_o |.e z rowiesnikami.
tel. 032 230 98 63 * Rodzina i przyjaciele — czyli jak pielegnowac wiezi z bliskimi.
e-mail: helion@helion.pl * Nauka i obowiazki — czyli jak wszystko ogarna¢ i nie spanikowac.

» Twoja przyszta kariera — czyli 0 czym marzy dziewczyna, gdy dorasta¢ zaczyna.
e-mail: septem@septem.pl
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