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NA KTORE NIGDY NIE
DOSTALAS ODPOWIEDZI




WAZNE INFORMACJE

E book powstal w celu uswiadomienia osob, ktore szukaja alternatywnych metod
wychodzenie z tradziku, aby poznac¢ inny punkt widzenia na temat leczenia skory objetej
tradzikiem.

Sposob przekazywania wiedzy w tej ksigzce ma specyficzny charakter i moze odbiegac¢ od
przyjetych norm pismienniczych.

Odpowiedzi na pytania beda “przerywane” wstawkami pt. “Z pamietnika Skin Mentora”,
gdzie bede przytaczac¢ fragmenty wiadomosci lub e -mail, ktore dostawatam od moich
klientow, ktorzy podazali za wskazowkami od Skin Mentoring. Ponizsze wiadomo$ci majg
zachowany styl oraz szyk zdan, aby odda¢ wiarygodnosc¢ i prawosc tych tekstow.
Pozwolitam sobie poprawic w nich, tylko bledy ortograficzne oraz stylistyczne, aby byly
przyjemniejsze w odbiorze.

Po kazdej wiadomosci znajdziesz moj komentarz, ktoéry ma na celu pokaza¢ oczami Skin
Mentora, co dzieje si¢ na poziomie mentalnym, fizycznym i duchowym z osobg, ktora
zaczyna i przechodzi przez proces wychodzenia z dtugoletniego tradziku. Uczymy si¢
najlepiej na przyktadach, dlatego moja intencja byto rowniez potwierdzenie moich tez,

opinii, odpowiedzi na 44 pytan autentycznymi przyktadami z zycia osob, ktore
doswiadczyly omawianej przeze mnie teorii skin mentoring w praktyce.

W zadnym wypadku nie mam na celu zniecheca¢ do leczenia dermatologicznego,
farmakologicznego, tradycyjnego. Ta ksigzka ma celu poszerza¢ punkt widzenia na
podejscie do tradziku w XXI wieku, aby kazdy kto zaczyna leczy¢ tradziku lub jest w
procesie szukania rozwigzan dla siebie mial $wiadomo$§¢é WYBORU oraz innych

dostepnych metod, sposobow, nurtow.
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(ze5d!

Mam na imi¢ Kinga. Jestem skin mentorem, certyfikowany coachem, trenerka
marzen, tworczynia autorskiej metody tworzenia mapy
marzen /celow.

Specjalizuje sie w LIFE COACHINGU oraz SKIN MENTORINGU.
Pomagam budowac¢ zdrowe nawyki osobom dotknietym
problemami skornymi (tradzikiem).

Thumacze skad bierze sie¢ tradzik i ucze, ze fundamentem jego
powstawania jest nasza gtowa i styl zycia. To znaczy, ze kazdy
kto biadzi i czuje chaos w glowie bedzie mogt to skutecznie
zmieni¢ dzieki mojej pomocy.
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Potaczylam wiedze¢ z dietetyki, ajurwedy, medycyny chinskiej,
ziotolecznictwa, biologii cztowieka, psychologi, totalnej
biologii, coachingu, duchowosci oraz fizyki kwantowej. Abys
mogta wyleczy¢ tradzik SKUTECZNIE.

Specjalizuje sie¢ w holistycznych TRANSFORMACJACH,
od tradziku do kreatorki rzeczywistoSci. Pomagam
uporzadkowac najpierw UMYSE, a potem ciato, aby zyskata na
tym skora. Bez chemii i lekarstw. Tylko NATURALNIE.

Prowadze¢ moich klientow wedlug zasad oraz sprawdzonego przeze mnie systemu,
ktory jest skuteczny. DoSwiadczenia, obserwacje, wiedza naukowa nauczyla mnie, ze

wszystko zaczyna si¢ w glowie.
Dlatego od tego tutaj ZACZYNASZ.

Dlaczego powstal skin mentoring?

Pomyst na HOLISTYCZNE leczenie tradziku pojawit si¢ w mojej glowie w
wyniku wiasnych doswiadczen oraz metod prob i bledow. Sama przez 10
lat zmagatam sie¢ z tragdzikiem. Przesziam wszystkie mozliwe kuracje.
Pewnego dnia przyszta do mnie mysl: Kinga... Daj ludziom to, czego sama
nie miata$, a tak mocno szukatas. Czyli konkretne wskazowki, wsparcie
mentalne, rozmawiaj o problemie, nazywaj rzeczy po imieniu. Stan si¢ tg
osoba, ktorg zawsze pragnetas mie¢ przy sobie.

Dzis...
Zajmuje sie zawodowo coachingiem. Sama przesztam swoja gleboka
wewnetrzng transformacje na poziomie mentalnym.
Tak samo jak ty...
Miatam mnostwo btednych przekonan.
Teraz... Towarzysze ludziom w ich zmianie.

Dzigki dlugiej drodze, ktora przesztam, mam $wieze i nowoczesne
spojrzenie na tradzik, nie stosuj sposobow, ktore majg Cie ,leczy¢” przez
najblizsze 5 lat. Wrecz przeciwnie!

Za rok lub dwa, masz wygladac jak milion dolaréw, zarowno wewnetrznie
jak i zewnetrznie oraz zapomniec co to byt tradzik!
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OPROCZ TEGO...

Towarzysze, w odkrywaniu i realizacji marzen
TRANSFORMUIJAC ograniczajace przekonania, aby przestac
zy¢ pod dyktando otoczenia, a w zamian za to zmieniac
punkt widzenia, na to co wydawalo si¢ niemozliwe.
Ucze jak wytrenowac¢ umyst, aby speinial marzenia na Twoje
zyczenie lub zadanie, jak wolisz?

Osoby, ktore rozpedza si¢ w swojej holistycznej transformacii,
moge liczy¢ na dalsza pomoc w kierunku realizacji celow
osobistych: poznanie siebie, swojego potencjatu, sensu
zycia, uwalnianie emociji, transformacja przekonan,
przeprogramowywaniu schematow oraz programow,
ktore zabierajg potencjalne przezycia, ktore pragniesz
doswiadczac.

Wedlug mnie holistyczny rozwoj osobisty ma ogromny sens.
Polgczenie ciato - umyst - dusza moze w pelni zagwarantowac¢ poczucie
wewnetrznego szczescia, spelnienia i mitosci.
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O Teqo ig zoczelr...

Jako nastoletnia dziewczyna zauwazylam, ze sposob mys$lenia i przekonania
to uniwersalny KLUCZ.
Co wiecej... majac go w kieszeni, mozemy otworzy¢ wszystkie zamki, ktore
prowadza do wymarzonego zycia.

Kiedys$ miatam tylko jedno marzenie - wyleczy¢ tradzik, ktory byt ze mng 10
lat. Zrobitam to dzieki wprowadzonym zmianom, determinacji oraz ogromnej
wierze, ze to mozliwe.

Po drodze zdobylam wiedze z obszarow dietetyki, medycyny ajurwedyjskiej,
medycyny chinskiej, ziotolecznictwa, biologii cztowieka, psychologi, totalne;j
biologii, coachingu, duchowosci oraz fizyki kwantowe;j.

Droga, ktorg bylam zmuszona i$¢ przez tradzik do prowadzita mnie do
tajemnic dzisiejszego Swiata. Pewnych schematow, ktore sie powtarzajg.
Dzi$§ podziele sie ta wiedzg, rowniez z Tobag!
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MOJA HIZTOKIA

Jak wygladata moja 10-letnia droga leczenia tradziku?

Zawsze marzytam o tym, aby wstac rano i popatrze¢ w lustro z uSmiechem,
rados$cig oraz pewnoscig siebie. Aby moc podbijac swiat! Cieszy¢ si¢ zyciem
i czerpac z niego to, co najlepsze. Kladgc si¢ do 10zka wieczorem, zasypiatam
z nadzieja, ze rano bedzie juz po wszystkim. Za kazdym razem miatam zawod.

Wiekszos¢ moich porankow zaczynata si¢ od maskowania zmian, w
pewnym momencie nawet przed domownikami. Smutek, zto$¢, wstyd, zal,
bezsilnosc¢. Te 5 stow najlepiej opisuje energie, z jakg rozpoczynatam dzien.

Czesto zadawatam sobie pytania:
Dlaczego ja?
Czemu znowu mnie to spotyka?
Jak ja wygladam? Czemu tak sie dzieje?
Kiedy to w koncu przejdzie?

Przeciez okres dojrzewania juz dawno za mng!
Kiedy chciatam by¢ ztosliwa dla samej siebie, mowitam w glowie: Jeste$
brzydka, wygladasz ohydnie, jestes do niczego. Nieraz padaly niecenzuralne stowa,
ktorych nie warto juz przytaczac¢. Byto, minetlo!

Problem trwat u mnie ponad 10 lat. Psychicznie bylam nie raz w ogromnym dotku.
Nie chcialam wychodzi¢, jesli nie musiatam.
Unikatam spotkan.
Nie patrzytam ludziom w oczy.
Miatam niskie poczucie wlasnej wartosci. Brak pewnosci siebie.
Ztos¢, ze niby zdrowo sie odzywiam, a problem nie znika. Na wiele rzeczy
zwyczajnie nie miatam ochoty.

Marzytam o powrocie do domu, zeby nikt nie
musiatl na mnie patrze¢. Nie chcialam rozmawiac¢ na temat tradziku, a porady innych
mnie dodatkowo irytowaly. M@j wolny czas przeznaczatam na
poszukiwania... Kolejnej metody, nastepnego kremu/masci, sposobu...
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Najgorszy w tym wszystkim byl jeden fakt. Finansowo sta¢ mnie bylo na
wiele rzeczy, a mimo wszystko czutam, ze nie ma dla mnie rozwigzania.
Coz z tych pieniedzy, jesli nie moge byc¢ szczesliwa we wlasnym ciele?

Przechodzilam wiele etapow i metod, poczawszy od:
1. Wizyt u dermatologow (masci, kremy, antybiotyki - kilka razy, suplementy,
witaminy itd.),
2. Wizyt u endokrynologow (eutyrox, bromergon),
3. Tabletek hormonalnych (w bardzo mtodym wieku - zabodjstwo dla nastolatki, ktora
sie dopiero rozwija),
4. Ogromu wykonanych badan, testow na alergie, przeswietlen, USG, mam
za soba nawet rezonans przysadki mozgowej (nic przyjemnego!),
5. Kilkudziesieciu wizyt u najlepszych kosmetyczek (oczyszczanie twarzy,
kwasy, nawet komorki macierzyste z owcy...),
6. Mieszanek ziotowych do picia, wedtug zgromadzonych informacji z internetu oraz
ksiazek,
7. 3-tygodniowego postu dr Dabrowskie;.

Nastepnie...
8. Przez 4 miesigce stosowatam restrykcyjng diete:
* ZEero przetworzonej Zywnosci,
e zero cukru,
e zero alkoholu,
* zero nabialu,
* zero maki pszennej i glutenu.

Efekty byty super!

Jednak zmiany odzywiania przeprowadzitam zbyt szybko i gwattownie. Gdy po kilku
miesigcach zjadlam cokolwiek z powyzszej listy, problem tradziku wrocit ze
zdwojong sila. To byta zgroza... Mnostwo stanow zapalanych i podskornych guli.
Ten nawrot byl niesamowicie bolesny emocjonalnie. Tyle wyrzeczen... a byto jeszcze
gorzej! Moja psychika bardzo ucierpiata. Przez chwile stracitam nadzieje.

A pOzniej sprobowatam jeszcze:
9. Roznych detoksow i metod oczyszczania ciata.
10. Aktywnosci fizycznej, fitnessu.

11. Wizyt u naturopaty, u ktorego konsultacje wraz z lekami homeopatycznymi
kosztowaly mnie okoto 1000 zt miesiecznie. Dostatam specjalne amputki
przeznaczone do wstrzykiwania w ciato. Efekty byly bardzo dobre, jednak gdy je
odstawitam, tradzik mimo wszystko nadal si¢ pojawiat.
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Byl moment, ze bylam bliska, aby wzigc¢ Izotek - ostatnig deske ratunku, jednak cos
mnie zawsze powstrzymywato. Wiesz czego si¢ balam najbardzie;j?
Kolejnego zawodu. Kolejnej utraconej nadziei. Kolejnego czasu, ktory zmarnuje na
robienie czego$, co NIE DZIALA.

STOP!!
Czy zauwazylas, jak duzo tego bylo?

Ja sama w pewnym momencie to zobaczytam i powiedziatam sobie: Kinga, co$ nie
gra. Usiadz, zastanow sie. Badz szczera sama ze sobg. Nie oszukuyj siebie.
Wyciagnij lekcje.

[ przyszto!

Wysnutam JEDEN bardzo wazny WNIOSEK:

Nie moge ciggle zmuszac si¢ do kolejnych wyrzeczen, nastepnej diety, stosowac
magicznych tabletek, stuchac lekarzy, ktorzy traktuja moj problem
powierzchownie.

Nie moge sie zdrowo odzywiac¢ przez 3 miesiace, stosowac holistycznych
zalecen na tyle, ile mi si¢ chce, a potem wracac¢ do starych nawykow!
Przez 10 lat tak robitam i nie przyniosto to efektow!

Jak powiedziat Einstein, “Gtupotq jest robic ciggle to samo i oczekiwac
innych rezultatow.”

Dlatego, znajac to powiedzenie, obratam inny kierunek.

Podjetam decyzje!
Zyje normalnie!
Zyje $wiadomie!

»Niech droga, ktorg podgzam, bedzie celem samym w sobie.”
Co to oznacza? Zaczynam traktowac siebie, swoje ciato, swoj umyst w sposob
HOLISTYCZNY. Wprowadzam proste zasady i nawyki, ktore zostanag ze
mng NA ZAWSZE.

Przestatam skupiac si¢ na efekcie (zdrowej skorze), zaczetam mysle¢ duzo
glebiej, szerzej. Postanowitam poznac¢ swoj organizm od A do Z. Odczytywac
jego sygnaly. Rozumiec¢. Dlaczego tradzik jest na twarzy? Skad sie bierze?
Co odpowiada za jego powstawanie? Jaki organ? Jakg role peini watroba,
nerki, jelita, skora, zotadek, jajniki, tarczyca? Jakie procesy zachodzg w moim
ciele? Co ma wptyw na tragdzik? O co w tym wszystkim chodzi?

Co okazalo si¢ po drodze najwazniejsze?
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Po pierwsze:
1. Dziatanie wielokierunkowe,
2. Systematycznos¢,
3. Zmiana nawykow,
4. Znalezienie przyczyny,
5. Zlikwidowanie powodu tradziku.

Po drugie stosowanie zasady 5S:
1. Sport i aktywnosc¢ fizyczna,
2. Swiadome odzywianie,
3. Stres - praca z naszym umystem i likwidowanie czynnikow stresogennych,
4. Skutecznie oczyszczanie ciala z toksyn,
5. Suplementacja - tylko w 100% naturalnymi preparatami.

Po trzecie:

Holistyczne i naturalne podejScie jest SKUTECZNE, ale potrzebuje CZASU.
Od kilku miesiecy do nawet kilku lat. Wszystko zalezy od tego, jak dtugo
byto stosowane to, co NIE dziata. Jak dlugo byliSmy pod wplywem toksyn i
zanieczyszczen?

Po czwarte:

Korzystanie z wiedzy ludzi, ktorzy maja efekty. Uzywanie madroSci specjalistow,
ktorzy chca, zebys ZROZUMIALA dane zagadnienie lub problem. Ich
intencja jest pomoc Tobie. Oni wyposazajg Cie w naboje do karabinu. Jednak strzelac¢
bedziesz sama. Oni chca, aby$ BEZ nich radzita sobie doskonale. Nie uzalezniajg Cig
od siebie i ich lekarstw, ktore masz rzekomo bra¢ do konca zycia.

Unikaj ludzi, ktorzy mowia: Taki Pani urok, a przyczyna jest nieznana. To jest
KEAMSTWO. S3 specjalisci, ktorzy na podstawie wygladu Twojej twarzy powiedzg Ci,
na co Twoj organizm choruje. Znajdziesz ich, jesli zrezygnujesz z tych, ktorzy nie
pomogli przez ostatnie lata Twojej walki z tragdzikiem.

Po piate:
Wszystko jest wazne. Przestan sie skupia¢ na jednej metodzie. Jestes$ catoscig,
potrzebujesz holistycznego podejscia.

Jak sama widzisz, duzo si¢ dzialo w moim zyciu...
Jesli doskwiera Ci tradzik 3, 5, 7 czy 10 lat, to wiem, przez co przechodzisz...
Jak sie teraz czujesz. Jakie masz mysli. Wiem, Ze stanowcze i szybkie podejmowanie
decyzji jest kluczowe. Szkoda zycia na martwienie si¢ tradzikiem.
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Przeciez nie wszystko kreci sie sie¢ wokot niego.
Bo... jesli masz juz obsesje na punkcie skory, to radze Ci si¢ zatrzymac. Obsesja
prowadzi do stanow lekowych, nerwic i depresji. Jeszcze jestes mtoda, nie daj sie w
to wpedzic.

Dzi$ jestem bogata o doSwiadczenie, a wszystkie porazki, ktore poniostam,
daty mi wiedze, ktorg dzisiaj wykorzystuje. Pomagam innym przejS¢ swoja
wilasng TRANSFORMACIE. Jestem praktykiem, ktory metoda prob i bledow
wypracowat i poznat schemat dzialania oraz powstawania tradziku. Dzieki
temu dzi$ mozesz skorzystac z wiedzy, ktorg udato mi si¢ zebrac przez te 10
lat zmagan.

ZDJECIA METAMORFOZ OSOB, ktérym udato mi sie POMOC mozesz zobaczy¢ tutaj;
https: / /www.skinmentoring.pl /rezultaty _klientow/

Zapamietaj jedng rzecz:
Wygrywaja ci, ktorzy sa w grze.
Te osoby, ktore podejmuja rekawice.
Osoby, ktore zdajg sobie sprawe, ze jedyny wplyw, jaki maja, to na samych siebie.
Jest to ogromny atut, z ktorego korzystajg nieliczni. Wiasnie ci WYGRYWAJA.

Holistyczne spojrzenie na cztowieka pod katem zdrowia oraz umystu daje
ponadprzecietne rezultaty. Dlatego w mojej pracy liczy sie SKUTECZNOSC.
Kazdy, kto bladzi i czuje chaos w glowie, moze to efektywnie zmieni¢ dzieki

mojej pomocy. To, co mnie wyroznia to fakt, ze skupiam uwage na prawdziwe;j
przyczynie tradziku. Ona jest w Twojej glowie.

Dzieki tej ksigzce zrozumiesz wigcej. Nic si¢ nie martw. To nie beda czary. To
nauka XXI wieku, ktéra mowi, ze Twoje mysli determinujg Twoja rzeczywistoSc.
Chce Ci pokazac, ze Twoj umyst ma ogromng moc. Sita matych krokow i decyzi,

ktore podejmujesz codziennie, moze zmieni¢ catkowicie bieg wydarzen.
Uswiadomienie sobie, jak wazne jest komunikowanie swoich uczu¢ i potrzeb, to

PRIORYTET. Chce Ci pomoc odkry¢ inny punkt widzenia, aby$ mogla poczuc

upragniong ulge i wolnos¢.

Promuje i stosuje te mysl:
»2Postaw na najwazniejszq osobe w swoim zyciu - na siebie!”
A potem... Spetniaj marzenia!

- Skin mentor, Holistyczny Life Coach, Trenerka marzen
Kinga Martynska
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TS TRES(L

O mnie

Od tego si¢ zaczeto
Moja historia
Wstep

Rozdziat 1: Przyczyny tradziku
1. Dlaczego masz tradzik?
2. Dlaczego akurat JA mam tradzik?
3. Skad bierze sie tradzik?
4. Na czym polega holistyczne leczenie tradziku? Zasada 5S?
5. Dlaczego poznanie przyczyny tradziku jest tak WAZNE?
6. Jakie 3 najwigeksze BLEDY popelnia osoba, ktora ma dlugoletni tradzik?
7. Jakie sa posrednie przyczyny tradziku?
I. Brak swiadomego odzywiania
o chemia w pozywieniu
o legalne trucizny
II. Brak aktywnosci fizycznej
ITII. Brak regularnego i kompletnego oczyszczania ciata
o Rodzaje pasozytow
o Objawy zatoksynienia
IV. Brak suplementacji lub nieodpowiedni dobor
o Suplementy pod przyczyne tradziku
o Eksperyment dokonany przez Masaru Emoto na wodzie
o Woda znaczenie w leczeniu trgdziku
V. Kolejna przyczyna tradziku to cigglty STRES
o Placebo i Nocebo
o Jak emocje wptywajg na tradzik?

Rozdziat 2: Dlaczego czasem nie dziala to co miato dziatac?

8. Dlaczego wspolpraca z dermatologiem czasem nie przynosi rezultatow?
9. Antybiotyki, czy dla wszystkich?

10. Dlaczego masci i kremy za miliony monet dziatajg tylko na poczatku?
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Rozdziat 3: Dlaczego jest jak jest?

11. Dlaczego rano mozesz mie¢ nowe niespodzianki?

12. Dlaczego kolezanka jedzaca fast foody nie ma tradziku, a ja mam?
13. Dlaczego ciggle Cie wysypuje na twarzy?

89
90
92
94

14. Dlaczego, mimo, ze nie jestem nastolatkg, nadal ma tradzik - tradzik dorostych 105

15. Dlaczego jedyni widzg szybciej rezultaty, a inni wcale?
16. Co charakteryzuje osoby, ktore majg szybko efekty?
17. Dlaczego pozostajesz w miejscu mimo prob leczenia holistycznie?

Rozdziat 4: Sekrety holistycznego leczenie tradziku

18. Bez czego nie ruszysz z miejsca w leczeniu tradziku?

19. Ten jeden sekret leczenia tradziku, ktory kazdy chce znac, co to?

20. Marketing internetowy, a tradzik. Czego nie widzisz?

21. Jaka jest roznica miedzy holistycznym, a tradycyjnym leczeniem tradziku?
22. Podskorne zaskorniki - jak powstajg?

23. Chorobotworcza chemia ciala, jak powstaje?

24. Czym jest zasada 58S, jak pomoze Ci wyleczy¢ tradzik?

Rozdziat 5: Emocjonalne aspekty zwigzane z tradzikiem

25. Co przechodza osoby z tradzikiem?

26. Dlaczego Twoj umyst nie chce, abys wyleczyla tradzik?

27. Wstyd, zazdros¢, stres, optakana poduszka, jestem zotzg - dlaczego tradzik
doprowadza do szatu?

28. Co powoduje, ze tradzik jest powiazany z emocjami?

29. Jak wyrzucac¢ smieci z glowy, aby wyleczy¢ tradzik?

30. Jak nauczy¢ sie pozbywa¢ negatywnych mysli?

31. Dlaczego zmiany sg tak trudne?

32. Jak wyleczy¢ tradzik narzekaniem na siebie?

33. Dlaczego jestes perfekcyjna w leczeniu tradziku?

34. Etapy procesu zmiany wedtug krzywej Fishera, jak wygladajg?

35. Dlaczego masz juz obsesje?

36. Czuje, ze mam chaos w glowie od porad na social mediach, kogo stuchac¢?
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Rozdziat 6: Droga do Uzdrowienia

37. Jakie sg etapy holistycznego leczenia tragdziku?

38. Co cie bedzie motywowac, aby wytrwac¢ w postanowieniach?

39. 5 waznych punktow, od ktorych warto zaczac

40. Jak dlugo bedziesz leczy¢ tradzik?

41. Test, kto potrzebuje skorzystac z holistycznego leczenia tradziku?
42. Nie mam czasu, aby zadbac o siebie, co robic¢?
43. Jak wyleczy¢ tradzik naturalnie i holistycznie?

44. Kryzys ozdrowienczy, zwatpienie, rezygnacja. Jak nie poddac sie?

Rozdziat 7: Studium Przypadkow
e Study case, prawdziwe historie klientow, co im pomogto?

Rozdziat 8: Zakonczenie

e Podsumowanie najwazniejszych kwestii dotyczgcych leczenia tradziku
e Checklista

e Zakonczenie
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W5t ep

Przyznam, ze bardzo dlugo zwlekatam z napisaniem tych tresci,
ktore masz teraz przed soba. Co$ mnie zawsze powstrzymywato,
powodowalo, ze odktadatam to na pozniej. Az w koncu nadszedt
moment, kiedy pomyslatam: "Kinga! Skoncz to, co zacze¢tas."
Niedokonczone projekty blokuja nasza energie i sprawiaja, Ze nie
siegamy po wiecej, bo energia ,utknela” przy tym, co juz dawno
mialo by¢ zamkniete.

Powiem Ci... i dobrze! Czasem takie sytuacje zmuszajg nas do
zmierzenia si¢ z tym, przed czym uciekamy, na przykiad z lekiem
przed oceng, ktora znajduje sie pod plaszczem prokrastynacji. Co
pomysla inni, kiedy wyraze siebie? Co powiedzg, kiedy wygtosze
swojg prawde? Co sie stanie, gdy odpowiem na 44 pytania
dotyczgce leczenia trgdziku w sposob, w jaki ja to widze?

Ta ksigzka to dla mnie gleboki proces transformacyjny. Zawiera nie
tylko wiedze, ale rowniez przyktady z zycia moich klientow, ktorzy
przeszli swoja przemiane na wzor ideii skin mentoring. Gdyby nie
kobiety, ktore pisaty do mnie ditugie maile czy przesytaly zdjecia
"przed" i "po", nigdy bym nie uwierzyla, ze holistyczne podejScie ma
taka moc. Dzieki ich obserwacjom i wdziecznoScig, ktérg mnie
obdarzytly, znalaztam motywacje i sile, by dotrze¢ do kolejnych
0sOb, szukajacych odpowiedzi na pytanie, jak wyleczy¢ tradzik w
sposoOb naturalny i holistyczny.

Dzi$ pytam sama siebie: jak mogtam odktada¢ na p6zniej wiedze,
ktora moze pomoc milionom ludzi na calym Swiecie zadbac¢ o ich
umyst, ciato i skore? Dlaczego tak kurczowo trzymatam jag dla
siebie? Przeciez mogtam to zrobi¢ juz dawno. Mialam wszystko -
wiedze¢, doswiadczenie, materiaty. A jednak nie mogtam - miatam
opor. Napisatam ksigzke, ale zostawilam jg na cztery lata. Moglam
wydac ja cztery lata temu, ale nie bylam gotowa. Dzi§ wiem
dlaczego - wtedy jeszcze nie czulam mocy, ktora plynie z intencji
skin mentoring. Dlaczego? Bo wtedy dopiero powstawata. Dzi$, jest
bardziej ugruntowana i ptynie z wiedzy + rezultatow moich
klientow.

Kup ksigzke
WWW.SKINMENTORING.PL 1 6


http://sensus.pl/page354U~rt/s_0250_ebook

Teraz moge ja wydac¢ z odwaga i pewnoscig siebie, bo mam za
sobg mnostwo historii 0sob, ktore przeszty przemiane dzieki
mojej metodzie. Juz nie boje si¢ tego, co powiedzg inni, nie
boje sie ocen, krytyki, ani sukcesu. Ta ksigzka jest jedynie
podsumowaniem ideologii, ktora wprowadzilam w zycie wraz
z setkami kobiet walczacych z tradzikiem.

Doskonale wiem, ze tradzik zabiera nie tylko zdrowg skore, ale
rowniez pewnosc¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, akceptacje
i wiare w siebie. Jesli zmagasz si¢ z tragdzikiem przez dlugie
lata - moze 5, 7, 10, 13 lat - to, chcac nie chcac, staje sie on
czeScig Twojego zycia. Mozna powiedziec, ze ,nauczylas si¢”
z nim zy¢. Musialas to zrobi¢, bo inaczej nie mogtabys
normalnie funkcjonowac. Dlatego zmiana mentalnoS$ci, proces
stawania si¢ cztowiekiem BEZ TRADZIKU, bywa bardzo trudny
i mozolny. Zwlaszcza dla tych, ktorzy ,walcza” z nim przez pot
zycia.

Dlatego w tej ksigzce pisze do Was jako nastolatka, ktora
porownywata sie do kolezanek, jako dziewczyna, ktora ciggle
musiala maskowac swojg twarz, jako wieczna klientka salonow
kosmetycznych, dermatologow, endokrynologow i
ginekologow. Jako kobieta, ktora wstydzita sie swojej skory i
tego, jak wyglada. Jako bezsilna i zagubiona osoba, gotowa
wydaé wszystkie pienigdze, by méc po prostu CZUC SIE
NORMALNIE. Szukatam odpowiedzi na jedno, odwieczne
pytanie: jak wyleczy¢ tradzik? Wtedy miatam bardzo malo
marzen. Moim jedynym obsesyjnym pragnieniem byto pozbycie
sie tragdziku. Miatlam Swiadomos¢, ze dopoki nie spetnie tego
marzenia, inne nie przyniosg mi radosci.

Dzi$ pisze te slowa z pewnoScig, bez tez ciekngcych po
policzkach i z ogromna sitag w sercu. Chce Ci jg przekazac w tej
publikacji. Dzi§ znam siebie, wierze w siebie i wiem, ze mam
wiele do powiedzenia na temat holistycznego podejscia do
leczenia tradziku i to wlasnie ROBIE :)

Kup ksiazke
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Koniec o mnie, teraz czas skupic si¢ na Tobie! To, co
przesztam, nalezy do przesziosci, ktorg zamykam, razem z ta
ksigzka. Czas otworzy¢ teraz Twojga glowe i pozna¢ nowy punkt
widzenia, ktory odmieni Ci zycie i skore. Ale najpierw musisz
pozna¢ odpowiedzi na 44 niezwykle wazne pytania, ktore
zadaje sobie wiele kobiet w XXI wieku. By¢ moze to pierwsza
ksigzka na rynku, ktora w taki sposdob mowi o tradziku.
Najwyzsza pora, aby$ w koncu otrzymata upragnione
odpowiedzi.

Glownym celem tej ksigzki jest rozebranie tradziku na
czynniki pierwsze. Od tej pory to Ty bedziesz miala nad nim
wladze. Mozesz dyktowac¢ warunki, bo bedziesz uSswiadomiona.
Od dzis wezmiesz odpowiedzialno$¢ za siebie. Dlaczego? Bo
wiedza jest KLUCZEM, ktory otwiera wszystkie zamki.
Tu jg otrzymasz.

W tej ksigzce stawiamy na praktycznos$c¢ oraz jasny i klarowny
przekaz. Nie oczekuj, ze bede tutaj “szpanowac”
specjalistycznym jezykiem - to kompletnie nie moja bajka.
Moim celem jest, aby$ zrozumiala samg siebie oraz procesy,
ktore zachodzg na poziomie ciata, umystu i duszy w prosty
logiczny i PRAKTYCZNY sposob. Jestes catosScig, dlatego
holistyczne spojrzenie ma tu ogromne znaczenie.
Zaczynajmy!

Kup ksiazke
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Rezdzinl 1

Przyczyny tradziku
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b

Dlaczego masz

trgdzik?

Kazda osoba, ktora spotkal tradzik czuje bardzo duzga niesprawiedliwoSc.
Twoje kolezanki majg gtadkg i promienna skore, natomiast Tobie ciggle co$
»wyskakuje”. Najczes$ciej wtedy idziesz do dermatologa. Traktujesz tradzik jako
chorobe¢. Myslisz sobie (jeszcze wtedy), ze szybko zniknie. Jeste§ przekonana,
ze to jednorazowa wizyta. Wierzysz, ze dostaniesz recepte, ktora odwroci
bieg wydarzen, a skora wroéci do normy.

Rzeczywistos¢ jest jednak inna. Glownym powodem jest to, ze nie znasz
PRZYCZYNY swojego tradziku, nie wiesz skad sie wziat, dlaczego si¢ pojawit.

Po drugie, nie masz jeszcze wystarczajacej WIEDZY, ktora pomoglaby Ci
samodzielnie oceni¢ gdzie popetniasz biad. Zaznaczam. JESZCZE. Po

przeczytaniu tego e booka Twoja Swiadomo$¢ mocno sie zmieni.

Osoby, z ktorymi rozmawiam lub obserwuje ich wpisy na temat tradziku, maja
jeden wspolny mianownik:

Kup ksigzke
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NIE WIEDZA co im szkodzi. Co wiecej, nie potrafig si¢ tego dowiedzie¢. Ciggle
siedzg na grupach, szukaja informacji. Obserwujg komentarze. Kto$ poleca krem,
inny rekomenduje suplement diety, kto$§ wskazuje na ziota. Kazdy deklaruje, ze
jego sposob jest tym wilasciwym. Na poczatku tapig i tykaja wszystkie chwyty
marketingowe jakie maja przed sobg. Niczym pelikan. Wiele osob w takim
momentach jest zdesperowanych. Sa idealnym rynkiem sprzedazowym.
Wystarczy chwytliwy tekst, zdjecia przed i po. Kilka opinii i jestes kupiona. Masz
sprzedany najlepszy sposob na tradzik. Czy, aby na pewno? Osoby z tragdzikiem
maja tendencje do wybierania tego to co latwe, proste i oczywiste. Najchetniej
kupityby pastylki lub magiczne tabletki, ktore rozwigza samoistnie problem.

Z drugiej strony dermatolog robi co moze, oglada Twojg skore i przepisuje masci.
Wizyta trwa 10 minut. Na poczatku widzisz, ze one dzialaja! W koncu majg dawac
rezultaty - po to s3. Jednak po kilku miesigcach lub latach widzisz, ze albo jestes
uzalezniona od masci albo juz przestaly na Ciebie dziala¢. Idziesz z powrotem.
Skoro masci nie pomogty lekarz proponuje iS¢ o krok dale;j.

Dostajesz antybiotyk. Dla czeSci osob, antybiotyk byt strzatem w dziesigtke, po
tragdziku, ani Sladu. Jednak jest tez druga grupa osob, ktorym pomogt na chwile
lub kompletnie nie dat rezultatbw. Osoby z pierwszej grupy mowig, ze
antybiotyki dziatajg. Przeciez im pomogt, wiec kolezance z tawki tez pomoze. Nic
z tych rzeczy. Kazdy z nas jest inny, dlatego przyczyna tradziku to sprawa
indywidualna. Przeciez wszystkie Twoje kolezanki z klasy nie majg blond dtugich
wlosow i niebieskich oczow. Wiec nie wkiadajmy wszystkich do jednego worka.

Dlaczego w takim razie masz tradzik? Poniewaz NIE ZNASZ przyczyny tradziku.
Jesli jg poznasz to obierzesz wlasciwy kierunek.

Wszystkiego dowiesz si¢ w kolejnych rozdziatach :)

Kup ksigzke
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Dlaczego, akurat JA
mam trgdzik?

Wiele razy zadawalam sobie to pytanie w glowie, dlaczego mnie spotkat
tradzik. Czesto patrzylam z zazdrosScig na dziewczyny, ktore mogly podkreslac
swojgq urode makijazem.

Moéj make up polegal na maskowaniu i zmniejszaniu widocznosSci pryszczy.
U Ciebie tez?

Wiele osob zadaje sobie pytanie, dlaczego ja mam takiego pecha?

Co ze mna jest nie tak?

Dlaczego akurat ja ma tradzik, a kolezanki jedzg fast foody i nic im nie jest?

Kup ksigzke
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Pamietam przelomowy moment, ktory byl dla mnie ogromnym bodzcem do
zmiany swojej mentalnosci. Patrzylam wtedy w lusterko przygladajac si¢ kazde;j
kropce na twarzy. Utwierdzalam si¢ wtedy w fakcie, ze jestem brzydka i
beznadziejna. MOj umyst byl niczym zdarta ptyta. Ciggle powtarzat w kotko jedno
i to samo. Stojac 20 minut przed lusterkiem, zaczetam plakac¢. To byly tzy, w
ktorych bylo ogrom bezradnosci, bezsilnoSci, smutku pomieszanego ze ztoScia,
frustracja i gniewem. Bytam w martwym punkcie, z ktérego nie potrafitam wyjsc.

Czulam, ze nie mam sily juz walczy¢. Wydawalo mi si¢, ze jedynie co mi
pomagato w moich zmaganiach to NADZIEJA. Jednak w tym momencie byt jej
ogromny deficyt. Jesli brakuje nadziei to co jest potem? Jak zycie wyglada bez
motywacji? Bez wiary, ze w koncu bede miec¢ zdrowa skore? Nie potrafitam sobie
tego wyobrazi¢. Poczutam, ze nie mam juz kontroli nad swoim ciatem. Brak wizji.
Zero nowych pomysiow na leczenie tragdziku. Ten depresyjny stan doprowadzit
mnie do Sciany, wewnetrznego bolu, ktorego nie potrafie opisac. Ta
wszechogarniajagca niemoc doprowadzita mnie do momentu, ze sama zaczetam
do siebie mowic patrzgc w lusterko. Powiedziatam: ,Panie Boze, juz nie mam sity,
mam doS¢ tego wszystkiego, poddaje sie. Dziekuje Ci za trqgdzik, dziekuje za te
cenng lekcje od Ciebie. Wiem, ze dzieki temu chcesz mnie czego$ nauczycC.
Rozumiem, ze to wszystko dzieje sie po cos. Czuje, ze chcesz, abym pomagata innym
osobom leczyc¢ tradzik, ale najpierw pomoz mi. Obiecuje, ze to zrobie. Tylko... Ja juz
nie mam sity. Daj mi kierunek, ktorym mam podagzac. Pomoz mi.”

Nigdy w zyciu nie zwracalam si¢ w taki sposob do siebie, do Boga. Czutam jakie$
prowadzenie, a uzyte stowa w tym teksScie przeze mnie przeptywaly. Moment
desperacji w jakim bylam spowodowal, ze moglam powiedzie¢ wszystko. Takie
wewnetrzne oczyszczenie, odpuszczenie, spowodowalo, ze w ciagu kilku dni
pojawita si¢ na nowo sita. Nowy kierunek. Nowe okoliczno$ci. Nowe osoby. Nowe
podejscie. Zaczatki wiary, jakis wewnetrzny upoOr.

Bardzo szybko w tym czasie dosztam do wniosku, ze tradzik to bardzo dosadna
informacja: co$ si¢ dzieje w srodku. Jest jak kontrolka, ktora Swieci si¢ w
samochodzie. Taki znak, ze jesli nic z tym nie zrobisz, a bedziesz nadal jechac,
nie naprawiajac szkody to wtedy zepsujesz catkowicie auto. Mozesz olac
kontrolke i potem zaptacic 10 raz wiecej za naprawe catego auta. Z drugiej strony
mozesz zatrzymac sie, przyjrzec si¢ awarii, zapyta¢ mechanika i naprawi¢ drobng
usterke. Latwiej, prosciej, taniej, szybciej. Unikasz frustracji, niepotrzebnie
wydanych pieniedzy. Tak samo jest z tradzikiem. Jesli bagatelizujesz ostatnig
deske ratunku, jakg jest oczyszczanie ciata z toksyn przez skore to nie wrozy to
nic dobrego.

Kup ksigzke
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Organizm Twoj juz nie ma alternatywy. Jedyne co mu zostanie, to stworzyc¢
dodatkowo specjalne miejsce, gdzie bedzie upychac¢ kolejne toksyny. Najczesciej
tworzy wtedy sobie torbiele, cysty gdzie gromadzi w jednym miejscu to co mu
szkodzi. Torbiel to inaczej worek z toksynami. JeSli nic z tym nie zrobisz to w
pewnym momencie moze si¢ to przeksztalcic w guza, narosl, stany zapalne,
nowotwor. Wszystko przez to, ze masz problem z podstawowymi procesami
oczyszczania z toksyn.

Dlatego...

Wiem, ze to dziwne...

Moze nie na miejscu...

Ale zaryzykuje...

Jesli masz tradzik, to znaczy, ze jeste$ SZCZESCIARA!

Ja tez kiedy$ BYLAM.

Juz Ci tlumacze! Wedtug holistycznego punktu widzenia tradzik jest EFEKTEM
tego co MAMY w Srodku. Jesli ZROZUMIESZ ta zalezno$c¢ to bedziesz uratowana.

Podam na przyktadzie. Robisz porzadki w szafie, do ktorej dawno nie zagladatas,
jest zakurzona i zabrudzona. Brudy i niepotrzebne rzeczy az si¢ z niej wysypuja,
to co robisz? Nie wiem jak ty, ale ja wyciggam wszystko, czyszcze, myje,
odswiezam i dopiero wtedy wkladam to, co potrzebne. Szafa jest czysta,
elegancka, wiem gdzie co jest. Jak sie wtedy czuje? Dumna i szczeSliwa, ze
zrobitlam z nig w koncu porzadek.

A teraz wro¢my do TRADZIKU. Twoj organizm jest takg szafg. Codziennie w
jedzeniu, w powietrzu, z lekarstw, chemii na okoto, dostarczasz sobie toksyny,
ktore muszg by¢ usuniete. Jesli Twoje cialo ich nie wyrzuci to grozi mu choroba.
A teraz zobacz jak duzo robi cialo. Walczy! Zbiera toksyny! Ochrania inne
narzady przed chorobg! Tylko po to, zeby$ zyla i speilniata wszystkie niezbedne
funkcje. Zanieczyszczenia sa zbierane, usuwane przez skore niczym “wysypujace
sie Smieci z szafy, do ktorej dawno nie zaglagdatas”.

Wracajac do poczatku... Juz wiesz dlaczego jeste$ szczeSciara? Bo WIESZ! Masz
Swiadomosc¢, ze cos si¢ dzieje w Tobie niedobrego! To jest naprawde duzo! Twoja
skora pokazuje Ci to na kazdym kroku, chyba dosadniej si¢ nie da? Docen to.
Inni o swoich chorobach dowiadujg si¢ dopiero jak ich auto stanie w szczerych
polach. Nie dostali kontrolki ostrzegawczej na panelu wiec ich zatrzymato. A ty jg
dostajesz. Kto jest zwyciezca? Przeciez TY! @
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Skad bierze sie
tradzik?

Na poczatek musisz wiedzie¢, ze tragdzik to PROCES

Powstawanie tradziku jest procesem i zaczyna si¢ od pierwszej kropki na
twarzy, ktorej juz pewnie nie pamie¢tasz.

Teraz powiem Ci co$, do czego dosztam po 5 latach badania zrodta tradziku.
Dostajesz SEKRET LECZENIA TRADZIKU na tacy.

Kup ksigzke
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Wiele osOb zadaje sobie pytanie, jaka jest gtowna PRZYCZYNA tradziku i jak jg
poznac? Zobacz, nasze cialo ma wbudowany system oczyszczania. Bylo na
biologii prawda?

Podstawowe metody detoksykacji ciala to: pot, oddech, kal, mocz, krew i
skora. Problem z tradzikiem zaczyna sie¢ wtedy, gdy powyzsze systemy
oczyszczania zostaja zaburzone przez zagrzybienie, pasozyty, zapchane i
zanieczyszczone narzady, brak filtracji, blokady w kanalach limfatycznych i
krwiono$nych. Organizm nie potrafi wyrzuci¢ to co mu przeszkadza, bo jest
caty w toksynach. Nie sprzgtaj mieszkania gruntowanie przez 10 lat i zyj w nim
codziennie, co si¢ wydarzy po czasie?

Dlatego wiasnie widzisz obrzydliwego pryszcza na twarzy, albo cala armie
wypryskow, ktore nie koniecznie wygladaja reprezentatywnie.

To jest Twoj MC Donald, stodycze, przetworzona zywnos¢, mleczne przekaski,
buteczki pszenne z pieczywa mrozonego, mieso naszpikowane hormonami.
Zamiast w toalecie, widzisz to na swojej twarzy. Organizm si¢ oczyScil, zrobit
wszystko co mogl, z tym co mial. Kluczem do leczenia tradziku jest
przywrocenie rownowagi oczyszczajacej ciato.

Moze masz teraz syndrom obrzydzenia, ale przyznam Ci szczerze, ze pracujemy
na to cate zycie.

Jest to proces, ktory, jest wynikiem systematycznych dziatan.

Codziennie dokladasz do tego jeden puzel poprzez zle odzywianie, nadmiar
antybiotykow, lekow, brak odpornosci, brak suplementacji, brak aktywno$ci
fizycznej, nadmierny stres.

Efekt tego widzisz w lustrze codziennie rano jak wstajesz:
pryszcze, wypryski, zaskorniki, stany zapalne, gule podskorne, a w
zaawansowanych przypadkach cysty i torbiele.

Serio chcesz zy¢ nadal w przekonaniu, ze masciami, antybiotykami, tabletkami
hormonalnymi wyleczysz tradzik?

Jesli to co robisz, przynosi rezultaty, rob to dalej. Natomiast jesli jestes caly czas

w tym samym punkcie swojego zycia to znaczy, ze jesteS nadal w procesie.
Pytanie. Czy zdrowienia czy ciaglego pogarszania si¢ Twojego stanu skory?
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Na czym polega
holistyczne leczenie
tradziku?
Zasada 5S

Na podej$ciu CALOSCIOWYM.

Zasada 5S - to coS$ wiecej niz tylko kolejne trendy w pielegnacji skory. To
odwazna filozofia, ktora zaglebia sie glebiej niz tylko w kosmetyki i kremy,
oferujgc kompleksowe podejscie do zdrowia skory.

Pamietaj, ze Twoje ciato to harmonijny system, gdzie kazdy element ma swoje
znaczenie. To, co jesz, wplywa na Twoja energie¢, a Twoje samopoczucie
determinuje Twoje nawyki, ktore z kolei odzwierciedlaja si¢ na Twojej skorze.
Wszystko sie taczy.

Tu wilasnie pojawia si¢ dobra wiadomos$¢: nie musisz juz szuka¢ magicznych

rozwigzan czy kolejnych drogich produktow. Wystarczy, ze skupisz si¢ na 5
zasadach, o czym wtaSnie mowi zasada 5S:

Kup ksigzke
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