Rozdziat 5.

Sens wybaczania

Przebaczenie moZe nas wyzwoli¢ z sytuacji patowej
i przyspieszyc¢ nasz rozwdj duchowy.

David Lawson

Jest to trudny, ale niestychanie wazny temat! Co ma wspdlnego wybaczanie
Z Prosperitag? Niemal wszystko, poniewaz umiejetno$¢ odpuszczenia jest absolutnym
warunkiem dla kazdej $ciezki rozwoju, jaka chcielibysmy pojs¢. Nieprzypadkowo nie istnieje
zadna duchowa droga, ktora akceptowataby zal i pretensje oraz propagowata zemste i odwet.
Rozumienie, Ze nie istnieje wina i kara wydaje si¢ by¢ podstawa wewnetrznego wzrastania.

Zacznijmy od logicznego przeanalizowania tematu. Wiemy juz, Ze nasza mysl 1 nasze
wewngtrzne wzorce kreuja wszystko, co wydarza si¢ w naszym zyciu. Zatem, jesli spotykamy
kogos, kto robi nam przykros¢, czy wrecz nas krzywdzi, bez watpienia zostal przez nas
wykreowany wewnetrznym kodem. Innymi stowy, zostat zaproszony do naszego zycia.
Moéwimy najczeSciej, Zze jest naszym ,,nauczycielem”, poniewaz uczy nas tego, co musimy
wiedzie¢ o sobie. Patrzac W ten sposob, nie zobaczymy najmniejszego powodu do obrazania
si¢ na t¢ osobe, do gniewu czy tez w ogodle do kwestii wybaczania. Jesli zapraszamy do domu
go$cia, aby nauczyt nas matematyki, to nie mozemy mie¢ do niego pretensji, ze nas uczy,
nawet jesli sam proces nauki jest mg¢czacy 1 nieprzyjemny. Zdecydowanie powinniSmy mu
podzigkowac za naukg.

Dlaczego zatem czujemy gniew, zal iobrazamy si¢ na ludzi? Poniewaz jesteSmy
krngbrni 1nie chcemy si¢ uczy¢. Chcemy leze¢ wygodnie i1bawic sig, nie wkladajac
najmniejszego wysitku w swoj rozwdj. I wcale nie dlatego, ze jesteSmy leniwi, lecz dlatego,
ze przestaliSmy siebie kochaé. Czlowiek, ktory nie kocha siebie, czuje ztos¢ do calego swiata

I na zewnatrz szuka winnych wszystkich swoich probleméw. Nie chce wierzy¢, ze ma w sobie



jaki$ odpowiedzialny za trudnos$ci wzorzec. Nie chce nawet stysze¢, ze moze co$ zmienié¢. Nie
umie spokojnie przyjac, ze ktos zwraca mu uwage, poniewaz cztowiek, ktoremu brak mitosci
do siebie nie toleruje najmniejszej krytyki, a informacja, ze jest odpowiedzialny za jakie$
negatywne wydarzenia, bedzie dla niego nie do przyjecia. A ta odpowiedzialno$¢ nie oznacza
przeciez winy, a jedynie mozliwo$¢ naprawienia wzorca.

Zobaczmy, jak to wyglada w praktyce. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej rabus
napada wieczorem idaca samotnie kobiete, dotkliwie ja bije i kradnie torebke z pienigdzmi.
Na poziomie duchowym wiemy doskonale, ze te dwie dusze: bandyty i ofiary umdwily si¢
przed zejSciem na Ziemig, ze takie wydarzenie bedzie mialo miejsce. Trudno mie¢ pretensje
do rabusia, ze realizuje program duszy kobiety, prawda? Jednak o wiele wazniejsze jest
pytanie, jaka to lekcja dla pobitej dziewczyny? Cata ta sytuacja nie jest przypadkowa, zatem
co$ istotnego nam pokazuje. Jest lustrem, w ktérym odbija si¢ podswiadomos¢ kobiety
I wzorce, jakie si¢ tam rozgos$city.

Po pierwsze: lek przed byciem napadnietym. Jesli mysli tej osoby czgsto wypelniat
strach przed przemocs, to tego typu energia musiala przyciagnaé okreslone doswiadczenie.
Po drugie: najprawdopodobniej mamy do czynienia z potrzeba bycia ukarang, a zatem
pokazuje si¢ nam poczucie winy. Moze to by¢ nawet syndrom ofiary. Po trzecie: potrzeba
poniesienia straty materialnej (skradziona torebka z pienigdzmi), wynikajagca np.
z przekonania o tym, ze nie zastluguje na bogactwo lub tez musi zaptaci¢ za co$. To tylko
ogolniki, tak ogledne, jak sam przyktad. Niemniej wierzg, Ze opis ten do$¢ czytelnie pokazuje

caty proces. Nie ma w nim nigdzie powodu do pretensji. Rabus jest ,,nauczycielem”, ktory

pokazuje kobiecie te elementy jej podswiadomosci, ktore domagaja si¢ uzdrowienia.

To nasza dusza zaplanowala przykre wydarzenie. Ono nie spada z nieba, tylko jest
starannie zaprogramowane i wybrane jako szczegélnie wazna lekcja. Sami zapraszamy do
naszego zycia wlasnymi mys$lami, lgkami i kompleksami odpowiedniego cztowieka, ktory

nam robi krzywde. Wszystko jest w pelni zgodne z naszym wnetrzem. Przyzwolenie na
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bolesne doswiadczenie znajduje si¢ w srodku naszego serca, w naszej podswiadomosci. Po
c6z zatem szuka¢ winnych na zewnatrz?

Ale zdanie 0 naszym przyzwoleniu mozna zrozumie¢ jeszcze inaczej. Czgsto bywa
tak, ze kto§ powie nam co$, co brzmi niemito. Brzmi. Ale my ubieramy te stowa w caty bagaz
swoich minionych doswiadczen inawet niewinny zart bywa powodem do obrazy. Jakze
czesto spotykam sytuacje, kiedy kto$ jest wielce nieszczgsliwy i urazony przez znajomego,
ktory z zaskoczeniem odkrywa, ze jakie$ jego stowo zrobito komus przykros¢. A wcale nie
mial takiej intencji. To my tak to sobie wymysliliSmy, Ze si¢ obrazimy, bo nam si¢ co$ nie
spodobato. Czy zatem nie jest tak, ze tomy sami decydujemy, ze bedziemy -cierpie¢
z jakiego$§ powodu? Oczywiscie, przyjmijmy tymczasem, ze dotyczy to btahostek, a nie
sytuacji, w ktorej kto$ z premedytacjag probuje nam zaszkodzi¢. Aczkolwiek na pewnym
etapie rozwoju naprawde nikt niczym nie jest nas w stanie skrzywdzi¢, bo nie czujemy si¢
wcale skrzywdzeni. Nigdy i niczym. Do$wiadczamy tylko, wiedzac, ze ludzie robig rdzne

niewlasciwe rzeczy, bo po prostu inaczej nie umieja.

Czasem zastanawiamy si¢, dlaczego spotykaja nas takie trudne dos$wiadczenia.
Czynie lepiej bytoby, gdyby jaki§ Aniot zstgpit z nieba ipowiedzial: podnie§ poczucie
wartosci, przestan si¢ ba¢ inaucz si¢ szacunku dla samego siebie? Otdz w istocie ...
dostajemy takie informacje w sposob przyjemniejszy, tylko nie zwracamy nanie uwagi,
dopoki nie dostaniemy mocno po gltowie. Czasem dopiero lezenie w szpitalu powoduje, ze
z nudow zaczynamy rozmyslac o sensie tego, co nam si¢ przydarza.

Na przykladzie obrabowanej kobiety, mozemy przyja¢, ze na dlugo przedtem, zanim
doszto do wypadku, dostawata ona odpowiednie sygnaly. Zapewne przeczytata na stronie
,Prosperita”, jak wazne jest podnoszenie poczucia wlasnej wartosci i kochanie siebie, lecz
pomyslata sobie: ,,to tadne, ale mnie nie dotyczy”. Na imieniny dostata od kolezanki ksigzke
0 wybaczaniu, ale przekartkowata tylko i1powiedziala: ,teraznie mam czasu, kiedy$
przeczytam”. Potem obejrzata w telewizji ulubiony serial, w ktérym bohaterka, peilna
kompleksow dziewczyna, zostaje napadnigta przez bandyte. Zamiast jednak zauwazy¢, ze
sama ma podobne wzorce, zaczgta si¢ baé. Ilekro¢ wychodzila sama z domu, wyobrazata
sobie, ze kto$ za nig idzie, czajac si¢ w cieniu. Myslata o tym obsesyjnie przez wiele dni,
wytrwale tadujagc swoje wyobrazenie energig strachu... Az wreszcie sita tworzenia
zmaterializowala jej wizje.

Wszechswiat jest peten harmonii, dlatego nawet takie przykre wydarzenie jak napad

I pobicie jest tylko odzwierciedleniem tego, co nosimy w sobie. Trudne do§wiadczenia nie
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dzieja si¢ same Z siebie. Sg odpowiedzig na zapotrzebowanie naszej duszy, ktora chce si¢
uczy¢ i doskonali¢. Jest to tez dobra informacja, bo jesli wypelnimy siebie mitoscig w miejsce
strachu i1 kompleksow, wowczas $wiat dookota takze bedzie peten mitosci, a nasza

rzeczywistos¢ rozéwietli sie najpigkniejszymi doswiadczeniami.

Wracajac do tematu wybaczenia, chce podkresli¢, ze decyzja o odpuszczeniu winy
komus, kto nam zrobil krzywdg, wynika z logiki. Nie mozna by¢ ztym na kogo$, kto nam
pokazuje, czego brak nam do peini doskonatosci. Trudno mie¢ pretensj¢ do innej duszy, ze
pomaga nam W rozwoju, tym bardziej, ze zapewne uczy nas z miloscig, bo tak si¢
umowilismy kiedys$ tam, pomi¢dzy wcieleniami. Zatem tak naprawdg¢ nic nikomu nie musimy
wybaczaé. Wystarczy, ze zrozumiemy caty duchowy proces nauki i z mitoscig odniesiemy sig
do Wszystkiego Co Jest.

Coz... jednak wielu spos$rod nas funkcjonuje w nieco innym sposobie pojmowania
rzeczywistosci. Czujemy wiele ludzkich emocji, szarpiemy si¢ w réznych odczuciach i nie
jest nam latwo w rabusiu, niewiernym mezu czy ztosliwej tesciowej dostrzec inng $wietlistg
dusze. Widzimy cztowieka, ktory Zle postepuje. Zwycieza zal i rozczarowanie, czasem gniew,
kiedy skutki dziatania takiej osoby sa szczegdlnie bolesne. Wowczas niezbedna jest decyzja
0 wybaczeniu. Bez tej decyzji nie powinni$my podejmowac zadnych czynnosci. Nie ma sensu
proba wybaczania komukolwiek, jesli emocje sa nadal gorgce i wcale nie czujemy potrzeby
odpuszczenia. Trzeba chcie¢ uwolni¢ sie od tego ciezaru i wszystkich konsekwencji, ktore ze

sobg niesie. Trzeba tego zapragnac, aby uzyskac jakiekolwiek efekty.
A jesli nie wybacze?

Czasami nawet po kilku godzinach wyktadu na temat roli ,,nauczyciela” w drugim
cztowieku, podchodza do mnie w czasie przerwy stuchacze i thumaczg sig:

—Pani Bogusiu, to wydaje si¢ stuszne, co pani moéwi, ale ja naprawdg nie umiem
wybaczy¢. Nie chee. Nie moge, bo to, co on mi wyrzadzil, jest niewybaczalne.

Trudno polemizowac z ludzkimi emocjami i odnalez¢ argument na takie stowa. Nie
jest tatwo by¢ ,,ponad to” i postrzega¢ $wiat na wskro$ duchowo. Czasem kto$ nie jest po
prostu gotowy na to, by odpuscié, zapomniec¢ i zy¢ na nowo z czystym kontem. Nie mozemy
nikogo zmusi¢ do tego, by poczut w sobie potrzebg¢ wybaczenia. To wymaga nie tylko

zrozumienia, ze wybaczenie jest dobrem dla nas samych, ale tez wewngtrznej gotowosci na
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wejscie w ten skomplikowany proces. Dopdoki pozwalamy szale¢ emocjom, a sobie ,,ptawié
si¢” w poczuciu krzywdy, mozemy nie widzie¢ korzysci ptynacych z odpuszczenia.

Czesto w calej sytuacji dominuje co$, co ludzie nazywaja ,,ego”, a CO jest — moim
zdaniem — krzykiem zakompleksionej $wiadomosci. ,,Nie odpuszcze mu, bo on nie ma racji!
Toja miatam racj¢ inie pozwole, aby kto§ pomyslatl inaczej!” — wykrzykuje zanizona
samoocena. Potrzeba udowodnienia catemu §wiatu, kto tu jest najmadrzejszy i najlepszy,
za$lepia do tego stopnia, ze gubimy z oczu najwazniejszy sens zycia: milos¢ bezwarunkowa.
Mito$¢ nie pyta, kto ma racje i kto ma ostatnie stowo. Mitos¢ pyta: co moge zrobi¢, abySmy
wszyscy byli zadowoleni?

Czasem osoba z niskim poczuciem wartosci nie chce odpusci¢, poniewaz postrzega
ten akt, jako ponizenie dla siebie. ,,Nie przebacze, bo zrobitabym z siebie wycieraczke do
ndég” — mowi mi studentka, ktorej wydaje sie, ze wybaczenie cztowiekowi jest rownoznaczne
Z przyznaniem si¢ do winy, ktdrej nie popetita. Tymczasem proces ten nie ma nic wspdlnego
z ocenianiem nas w jakikolwiek sposob. Wybaczajac oszustowi, nie bierzemy na siebie jego
czynéw, a jedynie uwalniamy siebie od trudnych emocji. Mozemy wybaczy¢ ztodziejowi,
ktory nas okradt i trafit za to za kratki. Nasze odpuszczenie wcale go nie rozgrzeszy i nie
uwolni z wiezienia.

Czasem ludzie uwazaja, ze wybaczenie ztego czynu jest nagroda dla tego, ktory sie go
dopuscit. Nic bardziej btednego. Jakze czesto osoba, ktéra co§ niedobrego wyrzadzita
innej, nie ma pojecia, co czuje jej ofiara. Prawdg mowiac, nie mam watpliwosci, ze zazwyczaj
nic jej to nie obchodzi. Zupetnie nie rozumiem, dlaczego skrzywdzony cztowiek wyobraza
sobie, ze jego zal 1 gniew jest jakas$ karg dla ztoczyncy. Kara, ktorg trzeba pielegnowacé i nosic¢
W sobie ku sprawiedliwosci.

Tymczasem wscieklo$¢ na innego cztowieka to tylko nasze osobiste emocje. Sg w nas.
Dzialajg na nas i na nasze zdrowie bardzo niekorzystnie. Zal i bol sg czesto tak silne, ze nie
potrafimy ,,odpusci¢”. Pamigtajmy, ze zasklepiona w sercu pretensja niszczy cztowieka od
srodka i zamyka na przeptyw dobrej energii. Jest jak jad, ktory z serca wraz z krwiobiegiem
rozprzestrzenia si¢ po catym ciele i sprawia, ze wszystkie komorki po kolei obumieraja...
To wilasnie zal, gorycz, pretensje sa przyczyng wigkszos$ci nieuleczalnych choréb. Rak
zzerajacy czlowieka od $rodka jest najczesciej wynikiem braku wybaczenia i tkwieniu
w starych urazach. Warto zatem wybaczy¢ tak po prostu — dla zdrowia.

Ponadto pielegnowanie w sobie mysli o calym przykrym wydarzeniu tworzy
w psychice syndrom ofiary. Jesli uwazamy, ze kto§ nas skrzywdzil, to automatycznie

wysylamy do Wszechswiata sygnal, ze jesteSmy nieszczesliwymi skrzywdzonymi istotami.

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_0067_ebook

A zatem takimi, ktore na nic nie zastuguja. Przeciez, aby by¢ szczesliwym, powinniSmy
mysle¢ o sobie, ze jesteSmy bogatymi zwyciezcami, ktérym wszystko si¢ udaje, a nie jakimis$
ofiarami, ktére zostaty okradzione, pobite czy oszukane albo porzucone. Skupianie si¢ na
byciu skrzywdzonym — zgodnie z prawem przyciggania — koduje W nas wzorzec: ,,krzywda
jest mojg droga”. Im czeSciej rozmys$lamy o sobie wroli ofiary, tym szybciej i silniej
tworzymy Ow niekorzystny kod w swojej podswiadomosci. Czy naprawde warto? A przeciez
powiedziano: ,,l odpu$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy”. Wybaczenie drugiej
osobie przynosi prawdziwag wolno$¢, odblokowanie przeptywu energii i gotowo$¢ na

przyjecie uzdrawiajgcej sity mitosci.

Wybaczanie sobie

Jeszcze trudniejsze moze okaza¢ si¢ wybaczenie sobie. Mamy tendencje do
krytycznego stosunku do samego siebie. Lubimy si¢ kara¢ i biczowaé, poniewaz dzigki temu
mozemy poczué si¢ lepiej. Wymierzenie sobie kary, powiedzenie glo$no: ,,jestem grzeszny”
lub ,,jestem winna” oczyszcza nas jak spowiedz, ata ostatnia to przeciez znany w naszej
kulturze sposdb cze$ciowego uwolnienia si¢ od poczucia winy. Dlatego chetnie walimy si¢
W piersi, pokazujac wszystkim, ze jesteSmy uczciwi i domagamy si¢ wymierzenia nam
sprawiedliwosci.

Wynika to najczgéciej z braku mitosci. Kiedy kochamy, chronimy siebie i nie
pozwalamy sobie na zadna karg. Nie szukamy pokuty ani wlosiennicy, lecz rado$ci
i rozkoszy. Nie zadamy sobie cierpienia, by nasz Zal nie zabijal nas od $rodka. Znajdziemy
tysigc argumentow, by pozby¢ si¢ tego, co nam nie stuzy. Wiemy, ze zastugujemy na dobro.
Bez mito$ci eskalujemy cierpienie w nieskonczonos¢, bo mamy nadziej¢ na odkupienie winy
przez bol. Nie dajemy sobie przy tym prawa do doskonatosci. A przeciez tacy w istocie
jestesmy...

Mozna sobie uswiadomié, ze kazdy czlowiek ma prawo do btedu. Nikt nie jest
idealny, czgsto zdarza nam si¢ kierowa¢ emocjami i mowi¢ lub robi¢ rzeczy, ktorych potem
zatujemy. Jesli pojawia si¢ motyw zalu, to oznacza, ze tak naprawd¢ wiemy, ze postapiliSmy
niewlasciwie i raczej takiego zachowania nie powtdrzymy. Zatem nie ma sensu dalsze karanie
siebie poczuciem winy i przycigganiem poprzez nie nieprzyjemnych wydarzen w zyciu. Jesli
mozemy, sprobujmy wynagrodzi¢ skrzywdzonej przez osobie to, co jej zrobiliSmy. Jesli

to niemozliwe, przekazmy jaki§ datek na cel charytatywny, pomo6zmy komus$ innemu.
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Wszyscy jesteSmy potaczeni i okazana dowolnemu cztowiekowi dobro¢, moze zrownowazy¢
krzywde wyrzadzong innej osobie. Dobro zatoczy krag idotrze do adresata wtym lub
kolejnym wcieleniu... Nie tkwijmy zatem w poczuciu winy, tylko jak najszybciej uwolnijmy
si¢ od niej 1 zaakceptujmy siebie jako cztowieka, ktory zastuguje na wszystko, co najlepsze.

Jesli kogo$ skrzywdziliSmy, jesli pielegnujemy w Sobie poczucie winy, to nasza
tworcza podswiadomos$¢ niechybnie przyciggnie do nas karg, na ktora w jej odczuciu
zashugujemy. Dlatego bez wzgledu na wszystko sprobujmy siebie rozgrzeszy¢ i wybaczy¢
sobie to, co ,,zbroilismy”. Gléwnie po to, aby oczysci¢ siebie z negatywnego wzorca, ktory
blokuje przeptyw energii i przycigganie z Wszech$wiata dobrych do§wiadczen.

Warto uswiadomié sobie, ze jestesmy doskonali. Tu i teraz, tacy, jacy jestesmy. Jako
czastka boskos$ci nie jesteSmy w stanie by¢ inni. Wszystkie bledy, jakie zdarza si¢ nam
popehnic sa tylko probami na drodze do samych siebie. Uczymy si¢, rozwijamy, sprawdzamy
—nie sposob przemierzy¢ takiej drogi bez potkniecia. Dajmy sobie zatem prawo do tych
wszystkich omytek tak, jak dajemy je na przyktad matym dzieciom. Kiedy maluch uczy si¢
chodzié, to zazwyczaj na poczatku potyka sie i przewraca. Zaden upadek nie jest jednak
kleska, lecz czym$ zupeklnie naturalnym. Dziecko podnosi si¢ i stawia kolejne kroczki,
a potem znowu upada. W ten sam sposob spOjrzmy na siebie i swoje zycie. Mijajace dni
tygodnie i lata sg jak nauka chodzenia, ale uczymy si¢ czgsto do ostatnich chwil, zaliczajac
kolejne upadki. Nie oznacza to, ze jesteSmy nieudani czy utomni, a jedynie to, ze trwa nauka.
Niezwykle trudna, wymagajaca ogromnego wysitku, a przy tym nie mamy do niej zadnych

pomocy naukowych.

Czasami mysle o tym, ze nasza specyficzna kultura ksztattuje nas trochg jak wrogow
samych siebie. Wymagamy od siebie bardzo wiele, stawiamy sobie niebotyczne poprzeczki,
dazymy do ziemskich sukcesow, ptacac za nie wysokie ceny. Wszystko po to, by samemu
sobie udowodni¢ co$, conie wymaga zadnych zabiegdéw — swoja wilasng doskonatos¢.
Paradoksalnie ona jest w nas tu iteraz, bez zadnych staran. JesteSmy wspaniali tacy, jacy
jestesmy. Istota naszego istnienia jest milo$¢, a nie ilo$¢ posiadanych pieniedzy, naukowe
tytuly czy dyplomy. Nic nikomu nie musimy udowadniaé, poniewaz kazdy z nas jest cudowna
ze Swiatta utkang istota.

Wiysitki, zmierzajace do zdobycia czegos, osiggni¢cia czy zyskania, aby poczu¢ si¢
lepiej sg pozbawione sensu. Czasem odkrywamy to tuz przed $miercig, by zatowaé lat
straconych na nieszczgsnym wyscigu szczuréw. Dopoki jednak jesteSmy mtodzi i petni

energii, trwonimy t¢ energi¢ na gonitwe za zludzeniami o $miesznych nazwach: ,,wigcej
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bogactwa”, ,awans”, ,slawa”... Jednak najgorsze wtym procesie jest poczucie winy,
kiedy nie uda si¢ ztapa¢ mgly. Patrzymy na sgsiadow, ktorzy majg jakie§ przedmioty,
nagrody, tytuly iczujemy si¢ winni swojej nieudolno$ci w tapaniu zludzen. Wymyslamy
sobie grzechy i oskarzamy samych siebie o lenistwo, glupote, niechlujnos¢, brak talentu,
przebojowosci czy odwagi. Tymczasem poza kochaniem nie musimy nic robi¢. Wystarczy

by¢ dobrym i pelnym mitosci cztowiekiem, ktory umie okazaé serce innym czujagcym istotom.

Jednym z waznych tematow dotyczgcych wybaczania sobie jest zrozumienie, dlaczego
cierpimy z powodu innych ludzi. Czesto winimy samych siebie za krzywdy, ktorych
doswiadczyliSmy. Wbrew pozorom nie dlatego, ze rozumiemy =zasady ,,przyciggania
nauczyciela” i chcemy samych siebie ukara¢ za tego typu kontrakt dusz. Raczej z powodu
samego wydarzenia. Pod$wiadomie czujemy, ze mamy wptyw na swoje zycie i winimy siebie
za to, ze zadziato si¢ co$ bolesnego. By¢ moze w jaki§ nieuswiadomiony sposodb szukamy
W sobie odpowiedzialnosci za to, ze pozwoliliSmy siebie skrzywdzi¢, ze weszlismy
W niewlasciwa ulice, zaczepili$my nieodpowiednig osobe, nie umielismy si¢ obronic.

Tymczasem najwazniejsze jest zrozumienie lekcji. Zupelnie nie jest istotne kto nam
zadat bol, lecz tylko — co to cierpienie nam pokazuje, jakim jest lustrem, czego nas uczy. Jesli
zrozumiemy i odrobimy zadanie, wowczas cala sytuacja nabiera innego wymiaru. Staje si¢
zrodlem naszej mocy 1madrosci. Do tego dazymy w naszej zyciowej wedrowce, aby
przerobi¢ wszystkie swoje lekcje. Nie miejmy zatem zalu do innych ludzi, Ze chcg nam te
lekcje pokazaé, lecz nie miejmy go takze do siebie, ze do$wiadczamy trudnych sytuacji,

by sie czego$ waznego nauczy¢. Na tym polega zycie.

Osobng kwestig bywa niesluszne oskarzanie samego siebie o co$, na co nie mamy
wptywu. Swiat jest peten bardzo smutnych ludzi, ktérzy zyja w gtebokim poczuciu winy,
poniewaz kto$ z ich bliskich ulegt wypadkowi. Najczesciej cierpig na to matki, ktérych dzieci
zginety tragicznie lub zostaly okaleczone w czasie, kiedy pozostawaly pod opieka kogos
innego. Nie pomagaja zadne ttumaczenia. Taka osoba chce sobie wmawia¢ bez konca, ze
gdyby byla wtedy obok, to wszystko potoczytoby si¢ inaczej. Niczemu to nie stuzy, jedynie
powoduje, ze mozna utkng¢ w Slepej uliczce, ataki stan prowadzi do rozwoju roznych
choréb.

Warto tez podkresli¢ niedorzecznos¢ takich zatozen, wynikajaca z wyimaginowanego

b

wyobrazenia ,,co by byto, gdyby...”. Wszystko, cokolwiek si¢ wydarza, jest zgodne

z harmonig Wszech$wiata. Najbardziej przykre sytuacje zostaly starannie zaplanowane przez
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nasze dusze. Z calg pewnoscig $mier¢ jest takim programem duszy, ktérego nie wolno nam
zmienia¢. Wszystkie rozwazania: ,czy gdybym wtedy..., toon byzyl” sa zgruntu
pozbawione sensu. Przydataby si¢ tutaj odrobina pokory i szacunku dla wyboru duszy, ktéra
zdecydowata si¢ opusci¢ naszg rzeczywisto$¢. Przypisywanie sobie mozliwosci zmiany jej
programu jest pozbawione sensu. A obwinianie siebie 0 czyja$ Smier¢ — poza sytuacja kiedy
$wiadomie i z premedytacja kogo$ zabijamy — nie prowadzi do niczego. Kochajmy siebie na
tyle, aby nie wikta¢ si¢ w pozbawione logiki pretensje do samego siebie. Nie krzywdzmy
siebie wykombinowanymi zalami. Pewne rzeczy po prostu muszg si¢ wydarzy¢, nie mamy na
to wptywu, a wigc nie ponosimy tez zadnej odpowiedzialnosci.

Natomiast to, za co zcalg pewnoScig odpowiadamy, to nasze wlasne mysli
I przekonania, ktore powinny by¢ pelne mitosci. W tym mitosci do samego siebie. Postarajmy
si¢ traktowac siebie szczegodlnie wielkodusznie i pozwalajmy sobie na chwile stabosci oraz
drobne btedy, bedac swiadomi, ze na tym polega nauka. Rozwdj wymaga od nas lekcji.
A z kazdej znich nalezy wyciagnag¢ wnioski oparte na mitosci i dazeniu do najwyzszego
dobra kazdej czujacej istoty. My takze jestesmy takim istnieniem, ktére zasluguje na to,
by by¢ kochanym bezwarunkowo. Nie odmawiajmy sobie samym wybaczenia. Odpuszczajmy
sobie wszystko, z czego nie jesteSmy zadowoleni, poniewaz to jest zawsze najwiekszy dar

I najmadrzejszy wybor.

Techniki wybaczania

Podstawowym warunkiem podjecia pracy zwybaczaniem jest szczera cheé
odpuszczenia komu$ winy. Nie mozna robi¢ tego tylko dlatego, ze gdzie$ przeczytaliSmy czy
ustyszeliSmy, Ze to jest modne lub wskazane na $ciezce duchowego rozwoju. Oczywiscie
kazda inspiracja jest dobra, ale w tym wypadku najwazniejsza jest autentyczna potrzeba, tylko
wtedy wybrana metoda ma szanse zmieni¢ cierpienie w mitos¢. Wybaczenie nie zadziala, jesli
automatycznie wykonamy okreslone czynnosci. To proces wyplywajacy z serca.

Narzedzi jest wiele, zaczynajac od najpopularniejszych afirmacji, ktore nalezy pisaé
I powtarza¢ zawsze w trybie dokonanym. Jest to tez jedyna sytuacja, kiedy mozemy uktada¢
afirmacje w czasie przesztym: ,,catkowicie i szczerze wybaczytem sobie wszystko”.

Ciekawym sposobem jest pisanie listow wybaczajacych do osoby, ktorej chcemy
odpusci¢. Nie wysylamy go, ajedynie konfrontujemy si¢ sami ze sobg isSwoja

podswiadomoscig. Mozna szczerze w tym liscie wyzali¢ si¢ na wszystko, co nas boli, ale
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trzeba bardzo uwazaé, aby nie skupia¢ si¢ zanadto na przedmiocie pretensji. Zasilane mysla
rzeczy dostajg tadunek energii i zaczynaja si¢ materializowac. Jesli zatem z namaszczeniem
bedziemy skupia¢ si¢ na wyliczaniu doznanych krzywd, to mozemy napisa¢ sobie niechcacy
nowy program na najblizsze dni. Jestem zdania, ze najlepiej zatatwi¢ temat ogolnikiem:
»wybaczam ci wszystko, co mi zlego zrobites”, a potem zogniskowa¢ uwage na samym
procesie wybaczania. Wypisanie wielu powodow, dla ktorych chcemy wybaczy¢, zadziata
pozytywnie, poniewaz przekona pod$§wiadomos$é, ze warto wybaczy¢ i ze wybaczenie staje
si¢ faktem. Po napisaniu listu, mozna go spali¢ w piramidce ze $wiadomoscia, ze spalamy
W tym momencie wszystkie zale i pretensje. Mozna tu zastosowac kazdy rytuat, ktéry wyda
nam si¢ skuteczny.

Jedna z najbardziej popularnych technik jest Radykalne Wybaczanie wg Collina
Tippinga. Je$li podoba nam si¢ taka praca, jesli nam pomaga, mozemy ja oczywiscie
stosowac. Nie znam tej metody na tyle, aby ja komukolwiek poleca¢, a do§wiadczenie moje
W tej materii jest raczej kontrowersyjne. Ktorego$ dnia uczestniczytam w rytuale RW — grze
nazywanej Satori. Znajoma, ktora prowadzila t¢ gr¢ — a dodam, ze zajmuje si¢ tym stale i ma
taka ustuge w swojej ofercie doradztwa i uzdrawiania — przez wigkszo$¢ czasu opowiadata
nam o swoich trudnych do$wiadczeniach zroéznymi osobami. Opowiesci o ,strasznych”
ludziach, z jakimi miata nieprzyjemnos¢ si¢ spotka¢ na zyciowej Sciezce towarzyszyly nam
przed gra, w czasie gry i po niej. Gryztam si¢ w jezyk kilkakrotnie, aby nie zwroci¢ jej uwagi
na prosty fakt, ze sama przyciagnela do swojego zycia takie osoby, a wieloletnia praca
Z wybaczaniem powinna spowodowaé¢ choéby minimalng zmian¢ optyki... Ilez mozna
oskarza¢ wszystkich po kolei cztonkoéw rodziny o cale zlo $wiata...? A gdzie wybaczenie,
niekoniecznie radykalne? Mogloby dotyczy¢ bodaj jednej =ztych o0sob i jednego
przewinienia! Nie doczekatam si¢ dobrego stowa o nikim. Metoda tej osobie nie pomogta,
dlatego tez w swojej ksigzce polecam zupetnie co$ innego — technike, ktora stosuj¢ od dawna
z dobrym skutkiem. To dziata — sprawdzitam na sobie.

Na dlugo przed tym, zanim metoda Collina Tippinga pojawila si¢ w Polsce, uczytam
moich studentéw i shuchaczy Medytacji na Swiatto, nazywanej tez medytacja wybaczenia.
Jest niezwykle skuteczna. Doswiadczylam tego sama, uwalniajac si¢ dzigki niej od wielu
zapiektych zalow i pretensji. Doswiadczyli tez tego moi uczniowie i opowiedzieli mi wiele
spektakularnych historii 0 tym, jak ich zycie zmienito si¢ na lepsze. Oto dwa najciekawsze
przypadki.

Jeden z moich studentéw mieszkatl obok sasiada-pieniacza, cztowieka, zyjacego

energia nieustajacego konfliktu o wszystko. Ich wzajemne spory nierzadko konczyty si¢ na
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sali sgdowej, pomimo stosowania réznych metod psychologii komunikacji. Nic nie przynosito
efektow. Po zajeciach z Prosperity, na ktorych przedstawitam t¢ medytacj¢ nie tylko jako
sposOb wybaczania, ale tez metod¢ na ,,wroga”, mdj student wykorzystal t¢ technike
w stosunku do upartego sgsiada. Dwa miesigce pozniej opowiedziat nam o tym, jak sasiad
zaprzestal zlosliwych atakéw, a nawet wiecej — zaczat mojego znajomego traktowac jak
powietrze. Zakonczyl si¢ wreszcie, trwajacy od wielu lat konflikt.

Drugi przyktad to bardzo osobisty ktopot mojej znajomej. Ot6z odkryta ona, ze maz ja
zdradza z kolezanka z pracy. Nie planowat jednak odejscia od zony. Wracatl do domu z razng
ming, jakby nigdy nic. Trudny to temat, bo w pewien sposob nie mozemy ingerowaé
w wybory innych oséb, nawet takie jak zdrada. Jedyne, co moglam jej zaproponowacé,
to wiasnie Medytacja na Swiatto. Ma ona dziatanie oczyszczajace wszystkich
zainteresowanych, Nie  manipuluje  nikim ipozwala kazdemu decydowaé¢ zgodnie
Z bezwarunkowa mito$cig. Powiedziatam znajomej, zeby wybaczyla poprzez t¢ medytacje
zarowno mezowi, jak ijego kochance, aenergia niech poprowadzi w strong najwyzszego
dobra. Uprzedzitam, ze proces moze spowodowaé takze ito, ze maz wyprowadzi si¢ do
tamtej kobiety. Jednak moja znajoma podjeta ryzyko i codziennie wykonywata swoje zadanie.
Juz po tygodniu zadzwonita, by mi powiedzie¢, ze kochanka meza dostala awans
I przeniesienie do innego oddziatu firmy, w zwigzku z czym przeprowadza si¢ na drugi koniec
Polski. M3z zostat z mojg znajoma, pojednali si¢ 1 szczgsliwie zyja ze sobg do dzisiaj.

Jedna z pigkniejszych cech tej medytacji jest roz$wietlanie i1 oczyszczanie takze
drugiej osoby. Swiatlo mitosci dziata jak modlitwa — nie ingeruje, nie manipuluje, zostawia
wolna wolg, pozwala, by Najwyzsze Zrodto kierowato naszymi losami. To jedno z niewielu
narzedzi, ktore mozemy stosowa¢ dla innych. Zasadniczo wolno nam pracowac tylko nad
soba. W tej medytacji skupiajac si¢ na swoim wybaczaniu, automatycznie uruchamiamy
proces uzdrawiania tej osoby, ktérej chcemy odpusci¢. Mozemy bez wahania stosowac ja
wobec kogos, kto siedzi w wigzieniu — pomoze to tej osobie w akcie resocjalizacji. Mozemy
stosowac jg tez wobec osOb zmarlych, poniewaz dla energii milosci nie istniejg granice,
a zasadniczym celem tego procesu jest przeciez wybaczenie, czyli uwolnienie si¢ od
cigzacego nam poczucia winy lub zalu.

Jednym z najbardziej wzruszajacych przyktadow jest dla mnie historia mtodej kobiety,
ktora pare lat wezesniej poktocita si¢ z matka 1 zerwala z nig wszelkie kontakty. Po zajeciach
Z Prosperity zdecydowata si¢ jednak pojedna¢ z mamg i zaprosi¢ jg do siebie, aby mogta takze
spotkaé si¢ z wnukami. Wykonywata przez kilka dni Medytacje na Swiatlo, a nastepnie

napisata dlugi, serdeczny list i wystala go poczta, poniewaz nie czuta si¢ gotowa na rozmowe
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telefoniczng, a mama mieszkala w innym miescie. Jakiez bylo jej zdziwienie, kiedy
nastepnego dnia listonosz przynidst jej réwnie ciepty ipeten milosci list od mamy.
Oczywiscie nie jest to fenomen szybkosci dzialania poczty. W czasie gdy moja studentka
medytowala, energia mitoSci oczyszczala jej matke, ktora zdecydowata, ze usigdzie i napisze
do corki list z prosbg o pojednanie. Listy minety si¢ w drodze.

Ta telepatyczna komunikacja jest dla mnie catkowicie zrozumiata, kiedy wiem, na
czym polega proponowana przeze mnie medytacja. Potaczenie dwoch serc energia
bezwarunkowej mitosci pozwala namacalnie odczuwac, ze wszyscy jestesmy Jednoscig ze
Wszystkim Co Jest. Umiescitam medytacj¢ na koncu tego rozdziatu, jako doskonate
narzedzie, godne polecenia w kazdej sytuacji.

Pamie¢tajmy, ze wybaczenie to proces, proces, ktory moze trwaé. Rzadko udaje nam
sic zalatwi¢ temat jedna medytacja, jednym listem, jednym c¢wiczeniem. W wielu
przypadkach powtarzamy wybrang technike po kilka, badz kilkanascie razy. W sytuacji, kiedy
mamy do czynienia ze sporem istniejacym od wielu lat, przebaczenie moze wymaga¢ nawet
miesi¢cy czy calego roku systematycznej pracy. Trzeba by¢ cierpliwym i konsekwentnym.
Ale warto! Je§li wybaczymy sobie i innym, pozbg¢dziemy si¢ zalu i goryczy pretensji oraz
nauczymy si¢ zapomina¢ wyrzadzone nam krzywdy nasza $wiadomos$¢ otworzy si¢ na samo

dobro i dostatek Wszech§wiata sptynie w nasze dtonie.

Medytacja wybaczania

WYBACZENIE INNEJ OSOBIE

UsigdZz wygodnie w spokojnym miejscu, zamknij oczy, wycisz sie za pomocgq
rozluznienia lub koncentracji na oddechu. Wyobraz sobie, Ze przed tobg siedzi osoba, do
ktorej masz zal, twoj ,,wrog”. Wyprowadz z serca promien ziotego swiatla milosci
i wybaczenia, wprowadz je do serca tej osoby. Mow do niej w myslach: ,, wybaczam ci
wszystko, co mi uczynites. Bog w moim sercu ci wybaczyl, zanim jeszcze uczynites zlo i ja tez
ci wybaczam. Dziekuje za lekcje, jakg od ciebie otrzymatem. Wiem, Ze bylo mi to potrzebne,
bo to moja wazna lekcja ize sam ciebie zaprosilem do swojego Zycia’. Mow wilasnymi
stowami to wszystko, co czujesz, ze chcesz powiedziec¢. Nie skupiaj si¢ na wymienianiu
negatywnych czynow. Zogniskuj uwage na odczuwaniu wybaczenia. Poczuj, zZe pragniesz

odpuscic tej osobie. Kiedy powiesz juz wszystko, poblogostaw tej osobie: ,,blogostawie cie,
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zyj szezesliwie.” Po chwili zobacz, jak swiatlo wraca do twojego serca, a ta osoba znika.

Mozesz pomatu otworzy¢ oczy i zakonczycé medytacje.

WYBACZENIE SOBIE

Usigdz wygodnie W spokojnym miejscu, zamknij oczy, wycisz sie za pomocgq
rozluznienia lub koncentracji na oddechu. Wyobraz sobie siebie, siedzqcego przed tobq, jak
odbicie w lustrze. Jesli chcesz, mozesz te medytacje wykona¢ przed lustrem i nie zamykajgc
oczu pracowac ze swoim odbiciem. Wyprowadz z serca promien zlotego Swiatta mitosci
I wybaczenia, wprowad? je do serca siebie, siedzqcego naprzeciwko. Powtarzaj w myslach:
,wybaczam sobie wszystko, cokolwiek zrobitem niewlasciwego. Myli¢ sie jest rzeczq ludzkg.
Rozwijajgc sie, mamy prawo do bledow i pomytek. Bog w moim sercu mi wybaczyl, zanim
Jjeszcze popetnitem blgd i ja takze sobie wybaczam.” Mow wlasnymi stowami to Wszystko, co
czujesz, Ze chcesz powiedziec. Nie skupiaj sie na wymienianiu negatywnych czynow.
Zogniskuj uwage na odczuwaniu wybaczenia. Poczuj, ze pragniesz sobie odpusci¢. Kiedy
powiesz juz wszystko, poblogostaw siebie. Po chwili zobacz, jak swiatto wraca do twojego
serca, atwoje odbicie znika. Mozesz pomatu otworzy¢ oczy izakonczy¢ medytacje. Jesli

pracujesz przed lustrem, po prostu podzigkuj sobie i zakoncz proces.
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