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Wstep

Wychowawcza i spolecznie stymulujaca moc edukacji tkwi nie tyle w samej jej
powszechnosci, ile w skutecznosci. Stad duze znaczenie nalezy przypisywaé nie
tylko celom, ale i narzedziom, jakimi postugujemy sie w procesie edukacyjnym.
Nauczyciel-mistrz zdaje sobie sprawe, ze rzezbienie w delikatnej materii ludzkich
mysli wymaga dluta precyzyjnego, przystajacego do poziomu rozwoju psychicz-
nego uczniow, ale i do czaséow, w ktorych przyszlo mu nim operowac.

I oto stawiamy $miale kroki na $ciezce wcigz pelnej zaskoczen i niespodzia-
nek. Nowa droga edukacji — skutecznej, bo harmonizujacej ze sposobem per-
cepcji pokolen ,kultury obrazkowej” — wiedzie przez sale kinowa, przez filmowe
projekcje dla niewielkiego grona widzéw, przez zerkanie na ekran komputera —
i uwazng analiz¢ ogladanego w ten sposob materiatu.

Adam Asnyk juz poéttora wieku temu pisal: ,Szukajcie prawdy jasnego pto-
mienia, szukajcie nowych, nieodkrytych drog!”. Kierujac si¢ posrednio tym prze-
staniem, podrecznik ,,Psychologiczna praca z filmem” zostat pomyslany jako uni-
wersalne narzedzie dla nauczycieli, wykladowcéw, ale i dla samych studentow
oraz osob zainteresowanych psychologia i filmem. Wychodzac z zalozenia, ze
film jest powszechnym narzedziem przekazywania wiedzy, modelowania postaw,
no$nikiem tresci spotecznych i ttumaczem symboli, autorzy kolejnych rozdzia-
téw zapragneli uciec od ,,edukacji na skroty”, utrwalajacej liczne mity i falszywe
przekonania, dajac Czytelnikom mozliwos$¢ zapoznania si¢ z zagadnieniami nie-
kiedy niedostepnymi w inny sposob. A w kazdym razie — nie w sposéb prosty
i przystepny.

Ze $wiadomoscig, iz powszechno$¢ postugiwania si¢ filmem w edukacji nie
oznacza, ze jest on w niej wykorzystywany w sposéb trafny, klarowny i efektyw-
ny, po przeanalizowaniu dziesigtek artykuléw, wynikéw badan i licznych konsul-
tacjach, autorzy prowadza odbiorcéw do poglebionej refleksji nad obecnymi na
filmowych ekranach zagadnieniami.

Film ogladany w pétmroku, jak ksigzka czytana w bujanym fotelu przy ko-
minku, to nie tylko rozrywka. To cala feeria drogowskazdéw, klarownych i ukry-
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8 Wstep

tych, madrych i falszywych, to doswiadczenie zastepcze, substytut przezy¢, emo-
cji, wrazen. Dokad prowadza te krete $ciezki? Jakie budza skojarzenia, jakich
nauk moze si¢ od nich spodziewa¢ widz?

Zestaw przeanalizowanych w podreczniku filméw to oczywiscie produkcje
absolutnie subiektywnie wrzucone w koszyk upleciony z przemyslen autoréow.
Mozna je potraktowa¢ jak material przykladowy, a z czasem — korzystajac
z przedstawionych w ksigzce mechanizméw analitycznych — samodzielnie po-
szerzy¢ game wartosciowych filmow.

Stojac na stanowisku, ze stowo drukowane i obraz moga wspotistnie¢ w spo-
tecznej symbiozie, uzupelniajac sie w procesie madrej edukacji, oddajemy w rece
Czytelnika ten oto podrecznik do psychologicznej pracy z filmem.
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Idea ksigzki Psychologiczna praca z filmem

Ideg podrecznika Psychologiczna praca z filmem jest przedstawienie ztozonych
zagadnien psychologicznych z odwotaniem si¢ do przykladéw z kinematografii,
a zarazem analiza samych filméw pod katem psychologicznym. W ksigzce zo-
staly zaprezentowane konkretne przyklady pracy z filmem, co stanowi jej walor
dydaktyczny.

W zamierzeniu Psychologiczna praca z filmem ma spelnia¢ zaréwno role dy-
daktyczng (przedstawienie w przystepny i praktyczny sposob psychologicznej
wiedzy w kontekscie filmu), jak i naukowg (prezentacja aktualnych wynikéw ba-
dan oraz dostarczanie inspiracji do dalszych poszukiwan).

Zakres merytoryczny i tresci niniejszego podrecznika odwotuja si¢ do subdy-
scyplin psychologii, jednakze intencja jego pomyslodawcéw nie jest stworzenie
ich zamknietego katalogu — byloby to niemozliwe ze wzgledu na ciagly rozwoj
tak psychologii jako nauki, jak i filmu jako sztuki. W poszczegoélnych rozdzia-
tach oméwiono przyklady pracy z filmem, przez ktore w rzetelny i wyczerpujacy
sposob zostaly ukazane mozliwosci zastosowania filmu w dydaktyce psychologii.
Publikacja ta to swego rodzaju propozycja uzupelnienia warsztatu pracy dydak-
tyka, jej celem jest rowniez omdwienie sposoboéw zaréwno grupowej, jak i samo-
dzielnej pracy z filmem.

Wspdlnym mianownikiem zawartych w niniejszej publikacji artykulow jest
mys$l przewodnia ksigzki, zasadzajaca si¢ na dwdch elementach, znajdujacych swe
odbicie w kazdym rozdziale:

« po pierwsze: udzielenie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob dydaktyka moze
odwolywac¢ sie do filmu (przyklady zagadnien psychologicznych w filmie),
a takze w jaki sposdb film moze stanowi¢ inspiracje dla studentéw i samych
wykladowcow;

o po drugie: czy teorie i koncepcje psychologiczne majg swoje odzwierciedlenie
w filmie, czy tez przeciwnie, film przedstawia zafalszowany, sprzeczny z donie-
sieniami z badan obraz $wiata i czlowieka, a takze czy w jakis sposob kieruje
uwage, na to, co jeszcze nie zostalo zbadane?
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10 Idea ksiazki Psychologiczna praca z filmem

Struktura rozdziatow

Wprowadzenie

Krétki opis filmu

Prezentacja proponowanego zagadnienia z odniesieniem do filmu
Propozycja psychologicznej pracy z filmem

Polecane filmy

Polecane ksiazki

Polecane strony internetowe (w niektérych rozdziatach)
Materialy dodatkowe (w niektérych rozdziatach)
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Notki o autorach wedtug kolejnosci rozdziatow

Michal Brol — psycholog i politolog. Jego zainteresowania naukowe obejmujg przede wszystkim za-
gadnienie gotowosci do sprzeciwu i oddzialywania mniejszosci w grupie oraz tematyke zwigzku psy-
chologii i filmu. Przez trzy lata kierowal autorskim projektem naukowo-kulturalnym ,,Studencki Klub
Filmowy”. Wraz z Agnieszka Skorupg prowadzi zajecia z psychologicznej pracy z filmem dla studentéw
psychologii. Czlonek Society for the Teaching of Psychology (Division 2 of the American Psychological
Association).

Katarzyna Slebarska — psycholog. Laureatka I nagrody Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w konkur-
sie na najlepsze prace doktorskie (2010) i trzykrotna stypendystka DAAD. Wspélpracuje z osrodkami
naukowymi w Berlinie i w Norymberdze. Jej zainteresowania dotyczg problematyki braku pracy oraz
reintegracji zawodowe;j. Jest kierownikiem grantu Narodowego Centrum Nauki: Proaktywne radzenie
sobie z adaptacja do nowego miejsca pracy w sytuacji ponownego zatrudnienia. W ramach pracy dy-
daktycznej prowadzi zajecia z psychologii poznawczej, zar6wno w podejsciu teoretycznymi, jak i apli-
kacyjnym.

Agnieszka Gawor — psycholog. Zajmuje si¢ psychologia gender, pomoca psychologiczng, szkolenia-
mi i coachingiem. Laczy wiedze i badania naukowe z praktyka. Przez 14 lat zajmowala si¢ w poradni
psychologiczno-pedagogicznej diagnozg i terapia psychologiczng, za co dwukrotnie otrzymata Nagrode
Dyrektora Poradni. Byta kierownikiem Zespotu Psychologéw w Punkcie Poradnictwa Psychologicznego
i Psychospolecznego przy Akademickim Centrum Karier oraz Koordynatorem Uniwersyteckiego Cen-
trum Wolontariatu. W pracy dydaktycznej interesowal ja gtdwnie obszar diagnozy i pomocy psycho-
logicznej. Za osiagniecia dydaktyczne otrzymala w roku 2003 Nagrode Quality Rektora Uniwersytetu
Opolskiego. Jest trenerem biznesu i prowadzi szkolenia z zakresu podnoszenia kompetencji spolecznych
w organizacji. Obecnie jako akredytowany na poziomie Associated Certified Coach (ACC) Internatio-
nal Coach Federation wspomaga ludzi i organizacje w osigganiu celow.

Pawel Migsek — psycholog, trener biznesu, coach z wieloletnim doswiadczeniem w pracy nad rozwo-
jem osobistym. W pracy naukowej zajmuje si¢ motywacja osiagnie¢ i planowaniem $ciezek kariery mtlo-
dych Polakéw. Film wykorzystuje w pracy zawodowej w charakterze narzedzia treningu kompetencji
spotecznych, a w dydaktyce stuzy mu jako egzemplifikacja i ilustracja proceséw spolecznych.

Mariola Paruzel-Czachura — psycholog i absolwentka filozofii. Interesuje si¢ psychologia moralno-
$ci oraz etykg zawodu psychologa. Trzykrotna stypendystka Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
uhonorowana wyréznieniem w konkursie ,,Laur Studencki” w kategorii ,,Przyjaciel Studenta”. Film jest
obecny w jej pracy dydaktycznej oraz praktyce trenerskiej, w ramach ktorej pod opieka profesora Phili-
pa Zimbardo, wraz z Agnieszka Wilczynska, Agnieszka Skorupg i Michalem Brolem wdraza do polskich
szkot Projekt Bohaterskiej Wyobrazni (Heroic Imagination Project, HIP).
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Renata Kleszcz-Szczyrba — psycholog, nauczyciel akademicki. W swojej pracy naukowej zajmuje
sie miedzy innymi problematyka czynnikéw leczacych w psychoterapii. Psychoterapeutka z kilkunasto-
letnig praktyka kliniczng. W pracy terapeutycznej laczy podejécie ericksonowskie z systemowym.

Justyna Szostek-Aksamit — psycholog. Jako naukowiec zajmuje si¢ psychologia zeznan swiadkow,
ze szczegolnym uwzglednieniem sposobu uzyskiwania zeznan, tj. metod przestuchania. Laureatka XII
edycji Konkursu im. prof. Tadeusza Hanauska na Prace Roku Z Dziedziny Kryminalistyki. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego.

Marcin Moron — psycholog. W pracy naukowej zajmuje si¢ zagadnieniami teorii umystu — rolg zdol-
nosci emocjonalnych, empatii i zlozonosci atrybucyjnej w ksztaltowaniu spofecznych zachowan czto-
wieka. Prowadzi zajecia z zakresu umiejetnosci interpersonalnych, z elementami analizy materiatéw
filmowych.

Zaneta Rachwaniec-Szczecinska — psycholog i socjolog. Na uniwersytecie prowadzi zajecia z psycho-
logii poznawczej, ale jej zainteresowania sg zwigzane z psychologia ogolng. Bada przyczyny narzekania
oraz etyke pracy. Trener warsztatu umiejetnoéci psychospotecznych, prowadzi warsztaty i szkolenia dla
szerokiego grona odbiorcéw.

Agnieszka Skorupa — psycholog. Naukowo zajmuje si¢ szeroko rozumianymi réznicami indywidual-
nymi, a szczegolnie zachowaniem cztowieka w sytuacjach skrajnych i ekstremalnych. W ramach tzw.
funduszy norweskich wraz z Michalem Brolem opracowala i realizowata zajecia z psychologicznej pracy
z filmem dla Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego. Od ponad dziesi¢ciu lat prowadzi warsztaty dla dzie-
ci, mlodziezy i dorostych odbiorcéw migdzy innymi z wykorzystaniem elementéw survivalu.

Ryszard Kulik — psycholog, dzialacz ekologiczny, trener psychologicznego treningu. Autor ksigzek
poswieconych relacji cztowiek — $rodowisko naturalne, miedzy innymi ,,Jak ksztattowaé postawy pro-
ekologiczne: trening grupowy w edukacji ekologicznej” (Katowice: Slgsk, 2001) i ,,Odkrywanie natury:
praktyka gtebokiej ekologii” (Bystra: Stowarzyszenie Pracownia na rzecz Wszystkich Istot, 2007). Lau-
reat nagrdd ,,Zielony czek” i ,Dobromir Roku 2013” za dzialalno$¢ edukacyjng na rzecz ekologii.

Malgorzata Turska — psycholog. Interesuje si¢ psychologia sportu, szczegélnie w kontekscie osobo-
wosci i moralnosci. Na uniwersytecie prowadzi ze studentami zajecia z zakresu psychologii osobowosci
i etyki zawodu psychologa. Jest rowniez twodrcg analizy motywow autobiograficznych w tekstach Rogera
Watersa.

Eukasz Jach — psycholog i socjolog. Jego zainteresowania badawcze koncentruja si¢ wokot zagadnien
psychologii zdrowia i jakosci Zycia, psychologii ewolucyjnej oraz psychologii ekonomicznej. Od wielu
lat prowadzi wéréd mtlodziezy gimnazjalnej i licealnej oraz wsrdd studentéw zajecia popularyzujace
wiedze psychologiczng. Jest czlonkiem Akademickiego Stowarzyszenia Psychologii Ekonomicznej.

Sylwia Waclawik — psycholog i socjolog. Jej zainteresowania naukowe skupiaja si¢ przede wszystkim
wokot tematyki kobiecosci i meskosci, stereotypoéw i rownowazenia obszaréw praca — zycie. Od blisko
pieciu lat prowadzi szkolenia i warsztaty dla 0oséb dorostych dotyczace komunikacji, asertywnosci oraz
edukacji seksualnej.

Edyta Charzynska — filozof, psycholog. Interesuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi z seksualnoscig oraz
duchowosécig czlowieka. Autorka kilkunastu artykuléw z zakresu seksuologii, w tym do ksiazki ,,Kino
i refleksje wspdtczesnosci. Tom 1” pod redakcjg Michata Brola (Katowice: Wydawnictwo I-Press, 2008).
Opiekun naukowy Studenckiego Kota Seksuologii w Uniwersytecie Slaskim. Prowadzi fakultet i warsz-
taty na temat seksualnosci w cyklu zycia.
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Ksigzka ,,Psychologiczna praca z filmem” zawiera pogtebione analizy psychologiczne
wybranych filméw oraz gotowe scenariusze zajec i é¢wiczen. Dzieki przystepnemu
jezykowi moze by¢ inspiracjq zaréwno dla specjalistéw réznych dziedzin, jak i laikow.
To podrecznik, ale przede wszystkim materiat zachecajqcy do refleksji nad problemami
ukazanymi na ekranie. Tytutowq psychologiczng prace z filmem mogq podejmowaé
uczestnicy szkolen, studenci, uczniowie, ale tez wszyscy zainteresowani poszerzeniem
swojej wiedzy.

»Potrzeba takiego kompendium dydaktycznego jest oczywista, a jej dostrzezenie i inicjatywa,
by jq zaspokoic, jest ze wszech miar godna uznania. Podrecznik pomoze jednoczesnie
ksztalci¢ studentow w zakresie wiedzy psychologicznej oraz pobudzac ich wrazliwoi¢ na
sztuke”.

Prof. dr hab. Zofia Ratajczak, fragment recenzji

»Wsréd dostepnych podrecznikéw brakuje pozyciji, ktére wskazywatyby mozliwosci, jakie
daje film w poszerzeniu warsztatu pracy psychologa i w zawodach pokrewnych. Publikacja
bedzie stuzyta prezentowaniu trudnych i waznych tematéw psychologicznych, ktére wiqzq
sie z lepszym rozumieniem siebie i swego otoczenia”.

Dr hab. prof. UG Anna Maria Zawadzka, fragment recenzji

»Jako rezyser podejmujqcy w swojej twérczosci tematy zgtebiajgce psychike ludzkq, na
pytanie, czy psychologia potrzebuje filmu, moge odpowiedzieé¢ w jeden tylko sposdb:
z catq pewnosciq TAK! Film jest znakomitq ptaszczyznq dla opisania skomplikowanych
relacji miedzyludzkich, probleméw egzystencjalnych i zjawisk spotecznych. Obserwujqc
zmagania bohatera na ekranie i podqgzajqc za jego myslami, tatwiej jest nam zobaczy¢
samych siebie, tatwiej wyciqgnqé wnioski, ktére pozwolq nie popetni¢ w zyciu tych
samych btedow”.

Magdalena Piekorz, rezyser
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