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Wstep

Zwykto si¢ moéwi¢ o psychologii zdrowia, ze jest stosunkowo mloda dzie-
dzina badan i praktyki psychologicznej. We wspotczesnym $wiecie, w ktorym
obserwuje si¢ nieporownywalny do poprzednich okresow przyrost wiedzy w roz-
nych obszarach, dyscypliny naukowe osiagaja dojrzato$¢ niestychanie szybko,
a na dodatek — stajac w obliczu wymogu postgpujacej interdyscyplinarnosci
(czy wrecz transdyscyplinarnosci) — musza podjaé wyzwanie samookreslenia
si¢ i zaznaczenia wlasnej naukowej tozsamosci. Problematyka psychologii zdro-
wia ulokowana jest w takim miejscu w systemie wiedzy, w ktorym spotykaja si¢
rézne nurty i paradygmaty myslenia o czlowieku i jego zdrowiu, wyznaczajac
niezmiernie zréznicowane konteksty — teoretyczne i aplikacyjne, ktére stanowia
istotny i cenny wktad w zrozumienie istoty samego zdrowia i zachowan cztowie-
ka z tym zdrowiem zwiazanych. Zrodtem tych kontekstow sa inne dyscypliny
naukowe, graniczace z psychologia zdrowia, ale takze zmieniajaca si¢ rzeczywi-
sto$¢, w jakiej zyje wspotczesny czlowiek, oraz nieuchronne procesy cywiliza-
cyjne, nieustannie stawiajace przed nim nowe wymagania.

Dla rozwoju psychologii zdrowia jako dyscypliny naukowej i sfery dziatan
praktycznych potrzebne jest okreslenie we wspomnianym systemie wiedzy jej
wlasnej tozsamosci, co wymaga konsolidacji procesow dyferencjacji i integracji,
w trakcie realizacji dwoch zadan, istotnych z punktu widzenia rozwoju psycho-
logii zdrowia. Pierwsze z nich to elastyczne dookreslanie specyfiki psycholo-
gii zdrowia, przy zachowaniu jej dyskursywnej czytelnosci i odrgbnosci — co
wymaga zogniskowania analiz i poglebiania istniejacych, uznanych koncepcji
1 kierunkéw badan. Drugie zadanie polega na uwrazliwieniu oraz otwarciu na
potencjalnie znaczace dane, uzyskiwane zarowno w pokrewnych, jak i pozornie
niespokrewnionych dyscyplinach naukowych, mogace sta¢ si¢ nie tylko inspira-
cja, ale takze zrodlem analiz istotnych dla przedmiotu psychologii zdrowia.

Idea tej ksiazki jest pokazanie szerokiej perspektywy usytuowania problema-
tyki psychologii zdrowia w réznych kontekstach teoretycznych i aplikacyjnych
oraz w powiazaniu z innymi dyscyplinami naukowymi. Ma ona stanowi¢ ro-
dzaj ptaszczyzny dialogowej dla wymiany, konfrontacji i konsolidacji informacji,
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wzbogacajacych i precyzujacych obszar badan i refleks;ji teoretycznej w ramach
psychologii zdrowia.

Monografia sktada si¢ z 14 rozdzialow, w ktorych przedstawiciele réznych
srodowisk naukowych w Polsce prezentuja zagadnienia wychodzace poza tra-
dycyjny obszar docieckan w ramach psychologii zdrowia. Punktem odniesienia
dla tych rozwazan jest myslenie o zdrowiu w kategoriach biopsychospolecznych,
a w jego ramach poszukiwanie kontekstow teoretycznych i aplikacyjnych oraz
obszaréw pogranicznych, rzucajacych nowe $wiatto na zakres i sposob zajmowa-
nia si¢ zdrowiem z psychologicznej perspektywy.

Tom sktada sig z trzech czgsci, ktore odnosza sig, kolejno, do zagadnien teo-
retycznych, zagadnien zwigzanych z pomiarem oraz zagadnien empirycznych.

Pierwsza czg$¢ otwiera rozdzial Malgorzaty Gornik-Durose Konteksty i po-
granicza — inspiracje dla psychologii zdrowia, stanowiacy swoisty ,,manifest
programowy” tej publikacji. Wskazuje on na réznorodnos¢ inspiracji teoretycz-
nych i1 praktycznych dla psychologii zdrowia. Kontekst teoretyczny rozwazan
ujety zostal w szerokie ramy modelu biopsychospolecznego, aplikacyjny zas od-
niesiony do problematyki jakosci zycia. Wsrod obszaréw pogranicznych nato-
miast analizie poddane zostaty nie te, ktore tradycyjnie wiazane sa z psychologia
zdrowia, a wigc medycyna, socjologia czy pedagogika, ale takie, ktérych zwiazki
z psychologia zdrowia wydaja si¢ istotne, chociaz — zwlaszcza na gruncie pol-
skim — rzadko sa dostrzegane zaré6wno w aspekcie teoretycznym, jak i empi-
rycznym (organizacja, zarzadzanie, zachowania ekonomiczne i konsumenckie).

Tematyka kolejnych tekstow ogniskuje si¢ na zagadnieniach promocji zdro-
wia widzianej z r6znych perspektyw — socjologicznej i psychologiczne;.

Rozdziat autorstwa Krzysztofa Puchalskiego Promocja zdrowia w Polsce
w obliczu procesow medykalizacji. Przedmiot oraz kontekst dla badan z pogra-
nicza psychologii i socjologii zdrowia ukazuje promocjg¢ zdrowia z perspektywy
socjologicznej na tle dwoch przeciwstawnych procesow: dazenia do interdyscy-
plinarno$ci nauk o zdrowiu cztowieka (socjologii zdrowia, psychologii zdro-
wia, pedagogiki zdrowia itd.) oraz dazenia tych dyscyplin do samodzielno$ci
i poszukiwania wlasnej specyfiki. Autor wskazuje na zagrozenia, jakie dla ba-
dan prowadzonych w obszarze promocji zdrowia, dyscypliny o stabo jeszcze
zarysowanej tozsamosci, wynika¢ moga z integracji nauk o zdrowiu. Analizuje
rowniez czynniki, ktére nalezy wzia¢ pod uwage, aby promocja zdrowia mogla
sta¢ si¢ rownoprawnym, w stosunku do innych nauk, partnerem badan interdy-
scyplinarnych.

Do promocji zdrowia odnies¢ mozna dwa kolejne rozdziaty, w ktorych autor-
ki przedstawiaja mozliwe drogi dziatan, pozwalajacych na podniesienie jako$ci
zycia. W pierwszym z nich, zatytutowanym Promocja zdrowia w spolecznosci
lokalnej. Strategiczne planowanie prozdrowotnej zmiany, Agnieszka Rosinska
przedstawia zjawiska i procesy spoteczne istotne dla promocji zdrowia w kon-
tekscie polityki zdrowotnej i rozwojowej Unii Europejskiej oraz dzialan prowa-
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dzonych na szczeblu regionalnym i lokalnym. Zagadnienia te zostaty systema-
tycznie przeanalizowane z dwdch, trudnych do pogodzenia perspektyw: dorobku
naukowo-badawczego wypracowanego w obszarze psychologii zdrowia — z jed-
nej strony, a z drugiej — z perspektywy praktyki oddziatywan prewencyjnych
i promujacych zdrowie.

Z kolei Eleonora Bielawska-Batorowicz w tekscie Psychologia zdrowia a sta-
rzenie si¢ ukazuje zjawisko starzenia si¢ cztowieka w relacji do zdrowia. Szcze-
golny akcent ktadzie na mozliwos$ci zastosowania psychologii zdrowia do badan
nad pozytywnym starzeniem si¢ i wynikajacych z nich, mozliwych, praktycz-
nych oddziatywan optymalizujacych 6w proces.

Kolejny rozdziat Swiadomosé dialogowa — implikacje dla zdrowia, autorstwa
Piotra Olesia i Elwiry Brygoty, inspiruje do spojrzenia na zdrowie w kategoriach
adaptacyjnej aktywnosci dialogowej umystu i pozwala w terapii dialogowej do-
strzec drogg poszerzania zakresu mozliwosci osobistych cztowieka.

Druga czg$¢ monografii dotyczy zagadnien pomiaru w psychologii zdrowia.
W pierwszym rozdziale tej czgéci, zatytutowanym Krete Sciezki pomiaru zdro-
wia — prace nad konstrukcjq kwestionariusza do oceny zdrowia, Joanna Mate-
usiak, Ewa Gwozdecka-Wolniaszek oraz Maciej Januszek zaprezentowali prace
nad konstrukcja narzedzia do pomiaru subiektywnej oceny zdrowia — poczaw-
szy od badan jakosciowych, poprzez badania ilosciowe, konczac na badaniach
walidacyjnych, ktoérych celem bylo ustalenie jego wiasciwosci psychometrycz-
nych. Autorzy wskazuja szereg trudnos$ci i ograniczen wiazacych si¢ z opera-
cjonalizacja pojecia ,,zdrowie”, uyjmowanego w szerokich ramach paradygmatu
socjoekologicznego.

W nastepnym rozdziale — ,, Linia Zycia” jako sposéb pomiaru subiektywne-
go dobrostanu: zalozenia teoretyczne, wskazniki i wstepna ocena uzytecznosci
w badaniach uczniow klas maturalnych — Irena Jelonkiewicz i Marek Zwolinski
prezentuja opracowana juz w latach siedemdziesiatych, aczkolwiek mato znana
polskiemu czytelnikowi, metod¢ pomiaru subiektywnego dobrostanu: wykres
linii zycia. Autorzy dokonuja przegladu badan, w jakich metoda ta byla wyko-
rzystywana, prezentuja ogolne sposoby klasyfikacji wykresow oraz przedstawia-
ja wyniki badan wlasnych z jej wykorzystaniem, z ktorych wynika, ze metoda,
cho¢ czasochtonna i trudna — jesli idzie o sposob kodowania, moze by¢ trafna
1 rzetelng miara subiektywnego dobrostanu, moze réwniez stanowi¢ cickawa al-
ternatywe w stosunku do tradycyjnych metod samoopisowych.

Te czg$¢ monografii zamyka tekst Ewy Gruszczynskiej Problematyczna traf-
nos¢ dyskryminacyjna pomiaru poczucia koherencji: eksploracja empiryczna re-
dundancji z miarq leku-cechy, w ktorym podjeto rozwazania dotyczace trafnosci
kwestionariusza SOC-29, szeroko stosowanego narzedzia do pomiaru poczucia
koherencji — konstruktu o silnej w psychologii zdrowia pozycji. Autorka, po-
wotujac si¢ na doniesienia pochodzace z wielu badan, wykorzystujac rowniez
wyniki badan wtasnych, dowodzacych redundancji poczucia koherencji z lgkiem
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cecha, dostarcza przekonujacych przestanek, kwestionujacych trafno$¢ réznico-
wa kwestionariusza SOC-29 na poziomie empirycznym.

Trzecia czg$¢ monografii zawiera prace empiryczne, ktore ulokowa¢ mozna
na pograniczach psychologii zdrowia oraz psychologii klinicznej, psychologii
pracy, psychologii ekonomicznej i psychopatologii.

Pierwszy w tej czesci tekst Tadeusza Ostrowskiego Sens Zycia jako predyktor
subiektywnej oceny zdrowia stanowi udana probe przeniesienia na grunt psycho-
logii zdrowia konstruktu silnie osadzonego w obszarze psychologii klinicznej. Na
podstawie badan wlasnych autor wskazuje, ze kategorii wywodzacej si¢ z nurtu
egzystencjalnego, poczuciu sensu zycia mozna przypisac status konstruktu salu-
togenetycznego i z powodzeniem wykorzystywaé go w badaniach nad uwarun-
kowaniami zdrowia.

W kolejnym rozdziale, zatytulowanym Problematyczne uzywanie Internetu
— nowe wyzwanie dla psychologii zdrowia, Ryszard Poprawa koncentruje si¢ na
zjawisku, ktore w obszar zainteresowan psychologii zdrowia wprowadzone zo-
stato wskutek rozwoju technologii informatycznych. Szeroka i wnikliwa analiza
przeprowadzona przez autora obejmuje zaré6wno prezentacj¢ zagadnien definicyj-
nych, krytyczny przeglad metod wykorzystywanych do diagnozy uzaleznienia od
Internetu, jak i systematyczny przeglad wynikow badan empirycznych. Pozwala
to, z jednej strony, rozpatrywac¢ uwarunkowania analizowanego zjawiska w ka-
tegoriach deficytow zasobow jednostkowych, a z drugiej — poprzez odwotanie
si¢ do mechanizméw 1 teorii psychologicznych, dobrze osadzonych w obszarze
psychologii zdrowia, ukaza¢ je w aspekcie nowego wyzwania dla psychologii
zdrowia.

Nastepne dwa rozdzialy zamieszczone w tej czg$ci tomu prezentuja badania
empiryczne, ktore dotycza probleméw ulokowanych na styku psychologii zdro-
wia 1 psychologii pracy.

W pierwszym z nich — zatytutowanym Rola pracoholizmu w wyznaczaniu
pozytywnego i negatywnego afektu oraz subiektywnej oceny stresu zawodowe-
go — Lucyna Golinska prezentuje wyniki badan empirycznych, ktére miaty
dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie o bezposrednie i posrednie (poprzez konflikt
ol i stres zawodowy) oddziatywania pracoholizmu na do$wiadczany stan emo-
cjonalny. Uzyskane przez autorkg wyniki generalnie pokazuja, iz poszukiwane
drogi oddzialywan pomigedzy nasileniem pracoholizmu a stanem afektywnym sa
wyrazniejsze w grupie m¢zczyzn niz w grupie kobiet. Mezczyzni doswiadczaja
silniej konfliktu rél. Odnotowuje sig wsrod nich wyzszy afekt negatywny i niz-
szy — pozytywny. W drugim z tych tekstow — zatytutlowanym Struktura roli
zawodowej a syndrom wypalenia zawodowego lekarzy i pielegniarek — Patry-
cja Stawiarska i Ewa Wojtyna przedstawiaja dane przemawiajace za koniecznos-
cia uwzgledniania specyfiki petnionej roli zawodowe;j jako jednej z determinant
poziomu wypalenia zawodowego. Autorki rolg zawodowa traktuja jako wypad-
kowa cech indywidualnych i §rodowiskowych, charakteryzujac pod tym katem
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zroéznicowane grupy lekarzy i pielggniarek. Uzyskane rezultaty pokazuja jedno-
znacznie, ze wymagania wynikajace z roli zawodowej moga stanowi¢ czynnik
réznicujacy poziom wypalenia zawodowego.

Tekst Agnieszki Pasztak Strategie radzenia sobie rodzicow chorych dzieci
z ograniczonym dostepem do Swiadczen medycznych ulokowany jest na pograni-
czu tradycyjnej problematyki psychologii zdrowia oraz — co stanowi wyrazne
odejscie od tradycji, szczegdlnie w psychologii polskiej — psychologii ekono-
micznej 1 ekonomiki stuzby zdrowia. Odnosi si¢ do lezacego u podstaw kolejnych
reform stuzby zdrowia zatozenia o umozliwieniu odbiorcy ustug medycznych
wejscia w role ,.konsumenta”, ktorej istota jest swoboda dokonywania wybo-
row. Autorka pokazuje, iz konsekwencje rozwiazan organizacyjnych w systemie
ochrony zdrowia ujawniaja si¢ w dos¢ niekiedy nieprzewidywalny sposob w za-
chowaniach 0sob korzystajacych z ustug medycznych.

Tom zamyka rozdziat autorstwa Renaty Kleszcz-Szczyrby Specyficzny ob-
Jaw (psycho)somatyczny jako sygnal restymulacji traumy — perspektywa psy-
choterapeutyczna, prezentujacy dwa studia przypadkow pacjentow z objawami
psychosomatycznymi. Kontekstem dla rozwazan autorki jest perspektywa psy-
choterapeutyczna, ktora pozwala integrowa¢ dorobek nauk o cztowieku (nauk po-
granicznych: psychologii i medycyny) w procesie konstruowania skutecznej stra-
tegii pomocy, ukierunkowanej na odbudowywanie zdrowia po przebytej traumie.

Zamieszczone w monografii prace nalezy traktowac jako probki myslenia
o problematyce psychologii zdrowia poza ,,gtéwnym nurtem”. Analizy teoretycz-
ne i badania empiryczne gtownego nurtu umacniaja — dajac solidna bazg — toz-
samo$¢ tej dziedziny psychologii. Jednakze rozwijajaca si¢ dynamicznie nauka
wymaga niekiedy spojrzen niestandardowych. Z tego tez wzgledu zgromadzo-
no w tym tomie teksty, ktore moga stac si¢ istotnym przyczynkiem — z jednej
strony — do poszerzenia obszaréw penetracji w ramach psychologii zdrowia,
a z drugiej — do dookreslenia jej miejsca posrod innych dziedzin wiedzy o czto-
wieku, tworzacych wspotczesnie ztozony interdyscyplinarny system.

Ksigzka kierowana jest do psychologow, socjologow i pedagogoéw zdrowia,
badaczy i praktykow z obszaru zdrowia publicznego oraz adeptéow tych dyscy-
plin, ktérzy w rézny sposob, na réznych szczeblach i w zréoznicowanych konteks-
tach organizacyjnych zglgbiaja tajemnice zdrowia i dobrostanu cztowieka.

Katowice, 22 marca 2011 roku

Maltgorzata Gornik-Durose
Joanna Mateusiak
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Publikacja adreso
szerokiego grona CZyte
zainteresowanych problematykg
psychologii zdrowia, usytuowang
poza fradycyjnymi obszarami
dociekan tej dyscypliny. Ksigzka
kierowana jest zatem do
psychologéw, socjologéw

i pedagogéw zdrowia, badaczy
i praktykéw z obszary zdrowia |
publicznego oraz adeptéw tych
dyscyplin, kiorzy w rézny sposob
na roznych szczeblach

i w zroznicowanych kontekstach
organizacyjnych zgtebiajg tajemnice
zdrowia i dobrostanu cztowieka.
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