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Rozdzial 1

Co to jest Analiza z wygladu?

Od wielu lat ludzie szukaja sposobdéw na odkrycie tajnikéw duszy drugiego cztowieka, chcac
wiedzie¢ z kim maja do czynienia, zanim badana osoba ujawni swoje prawdziwe cechy.
Wymyslili wige czytanie z dioni, z ryséw twarzy, z ksztaltu glowy. Siggajac do ezoteryki,
opracowali systemy nazywane numerologia i astrologia. Prébuja stawia¢ karty i rozwijaé
jasnowidzenie, aby zajrze¢ do wnetrza drugiego czlowieka. Wigkszo$¢ z tych technik
traktowana jest obecnie jako nienaukowe pomysty, niektdre z trudem toruja sobie drogg na
uniwersytety. Funkcje badania 1 oceny ludzkiego wnegtrza w catosci przejela psychologia,

ktora niestety nie posiada wystarczajacych sposobow, aby rozpozna¢, co nam w duszy gra.

Na poczatku lat dziewigcédziesiatych polski psycholog Dariusz Tarczynski opracowat
metodg nazywang dzisiaj ,,Analiza z wygladu”. Pracujac przez wiele lat z psychografologia,
czyli interpretacja charakteru ludzkiego pisma, zauwazyl, ze te same symboliczne kody,
aktywne w stawianych wlasnorgcznie literach wptywaja na to, co na siebie ubieramy.
Dostrzegt zbieznosci pomigdzy pewnymi elementami w piSmie cztowieka, 1 tym, co ta sama
osoba ubiera na siebie Doszedt do wniosku, ze ksztaltowany przez nas wyglad zewngtrzny
jest — podobnie jak pismo — forma testu projekcyjnego, tyle Ze przeniesionego na ksztalt
trojwymiarowy ludzkiej sylwetki. Kilkuletnie sprawdzanie, doswiadczanie i obserwacja
zaowocowaly opracowaniem w szczegdtach tej niezwykle interesujacej techniki
diagnostycznej, ktora wraz z psychografologia, analiza wypowiedzi i mowa ciala wchodzi

w sklad Nieinwazyjnej Analizy Osobowosci.
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Wszyscy wiemy, ze dzigki testom psychologicznym dobry specjalista potrafi
o badanym cztowieku powiedzie¢ bardzo duzo wytacznie na podstawie ksztaltéw réznych
plam, barw, skojarzen jezykowych 1 tym podobnych symboli. Niemniej wielu
profesjonalistow nie jest zadowolonych z wynikéw takich badan, gdyz przekazuja za mato
informacji, tworzac jednoczes$nie pole do nadinterpretacji dla mtodych adeptow psychologii.
Ponadto typowe testy wymagaja czynnej wspoOtpracy osoby badanej, ktora musi wyrazié¢ chec
wzigcia udziatu w proponowanym eksperymencie i znalez¢ na to czas. Tymczasem metoda,
o ktorej chcg opowiedzie¢ zaklada, ze analizy mozna dokona¢ bez jakiegokolwiek udziatu
drugiej strony. Wystarczy zobaczy¢ czlowieka 1 starannie obejrze¢ wszystkie szczegdly jego
wygladu, w co jest ubrany, jaka nosi fryzure, buty, teczke czy bizuterig i juz mozna wyciagnac
wstepne wnioski na temat tego, co jest dla tej osoby najwazniejsze, jaki problem spedza mu
sen z powiek. Proszg¢ sobie wyobrazi¢, jak istotne znaczenie moze mie¢ ta metoda
w przypadku oso6b o silnych zaburzeniach emocjonalnych, ktére odmawiaja wspolpracy
z psychologiem, nie odzywaja si¢, nie odpowiadaja na stawiane im pytania, nie chca
wypehniaé¢ testow, a zasob ich ruchow jest zbyt ubogi, by mdc wyciagnaé jakiekolwiek

whnioski.

Nie mniej pozyteczna moze si¢ okazac ta technika w codziennym zyciu. Kazdy z nas
poznaje nowych ludzi, zaktada rodzing, szuka pracownikéw do swojej firmy i zaufanych
przyjaciol, na ktérych zawsze bedzie mogt liczy¢. Kazdy z nas potrzebuje podpowiedzi, komu
moze zaufa¢ 1 z kim mu bedzie dobrze na skomplikowanych zyciowych $ciezkach. Nie jest
tajemnica, ze wigkszo$¢ naszego spoteczenstwa korzysta (lub przynajmniej raz w zyciu
korzystala) z pomocy kogos, kto potrafi odpowiedzie¢ na takie pytanie. Trwaja zapisy do
wrozek, astrologoéw, tarocistow. Rzadziej do psychologdw — specjalistow od mowy ciata,
grafologii 1 autoprezentacji. A przeciez mozna z powodzeniem samemu nauczy¢ sig
rozpoznawac¢ charakter 1 sklonno$ci drugiego cztowieka. Znajac tajniki NAO mozemy bez
problemu okresli¢ czy ubiegajacy si¢ o nowa prace kandydat rzeczywiscie nadaje si¢ na
stanowisko kierownicze, czy jest ambitny 1 pracowity, czy wyrachowany, czy wazniejsze dla
niego sa pieniadze czy uczucia. Bez watpliwosci rozstrzygniemy czy nowo poznana
dziewczyna jest zmystowa, ciepta i uczuciowa, czy tez ucieka w zupelie inne dziedziny

zainteresowan.
Aby moéc pracowac z ta metoda nie trzeba wcale by¢ psychologiem. Wystarczy umiec
uwaznie patrze¢, rozwija¢ spostrzegawczos¢, nie ba¢ si¢ wilasnej intuicji 1 zdoby¢ si¢ na

odrobing obiektywizmu wobec innej osoby. Znajomo$¢ ,analizy z wygladu” pomaga
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zrozumie¢ innych ludzi, a przede wszystkim u$§wiadamia nam, ze wszyscy mamy jakie$
problemy, a w trakcie naszego zycia zmagamy si¢ z matymi i wigkszymi dramatami. To
sprawia, ze zaczynamy nabiera¢ dystansu do trudnego zachowania ludzi, z ktoérymi si¢
stykamy. Patrzymy na znajomych z innego punktu widzenia, dostrzegamy w nich zwykte
istoty petlne komplekséw 1 ograniczen. Uczymy si¢ likwidowa¢ zazdro$¢, uczymy si¢

wybacza¢. Rozwija si¢ w nas niezwykle rzadka i bezcenna zaleta: tolerancja.

Metoda Analizy z wygladu jest genialna w swojej prostocie i niestychanie tatwa do
opanowania. Opiera si¢ na specyficznym kluczu zwiazanym z symbolika charakterystyczna
dla naszej zachodniej kultury. Jest to bardzo wazne rozrdznienie, poniewaz w innych
rejonach §wiata proponowane znaczenia moga zupeitnie nie zdaé egzaminu. Tak modna
obecnie dzigki Feng-Shui charakterystyczna symbolika Wschodu nie zawsze pokrywa sig
z naszymi zachodnimi wzorcami. Mimo wielu ksiazek na ten temat, pozostaje ona ciagle

egzotyczna...

Nie mozemy tez metody tej zastosowac¢ w analizie plemion afrykanskich, Aborygenéw
czy Eskimosoéw. Przede wszystkim dlatego, ze aktywne w naszej kulturze archetypy
i1 symbole nie maja swoich odno$nikéw w innych rejonach $§wiata. I to nie dlatego, ze np.
Pigmeje ze wzgledu na specyfike klimatu, biegaja jedynie w przepaskach biodrowych, ale
dlatego, ze zamknigci we wnetrzu réwnikowej dzungli nie rozrdézniaja pewnych kierunkow
Swiata, tak waznych w naszej symbolice. O ile dla nas gora i dot, to dwie zupetnie rozne
sprawy, o tyle dla Pigmeja... to zielone i tamto zielone, zatem szkoda czasu na rozwazania.

Bez watpienia maja oni swoja aktywna symbolike, ale bgdzie ona diametralnie inna niz nasza.

Pochodzace z innych rejondéw naszego globu rozrdznienia, z pewnoscia maja swoj
sens 1 pomagaja mieszkajacym tam ludziom uporzadkowaé postrzegany przez nich $wiat
wedlug okreslonych systemoéw. Zapewne umieja oni wyodrgbni¢ w plemieniu jednostki
wybitnie zastluzone, ale raczej nie ,,wynosza ich na piedestal”, jak robia to Europejczycy,
poniewaz w ich kulturze nie istnieja piedestaly. Krotko mowiac, symbolika plemion
afrykanskich, australijskich, laponskich czy tez kultur Wschodu w znaczny sposob rozni si¢
od naszej, dlatego nie mozemy opisywanej techniki stosowac poza krajami nalezacymi do
kregu kultury zachodniej. Jak dotad metoda analizy z wygladu doskonale zdaje egzamin na
terenie Europy 1 to powinno nam wystarczy¢, o ile nie wybieramy si¢ wtasnie w podroz

dookota swiata.
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Nieuniknione w modzie zmiany nie stanowiga problemu dla kogo$, kto rzetelnie
opanowat t¢ technike. Analiza z wygladu oparta jest na symbolice, ktorej znajomos$¢ zapewnia
nam umiejetno$¢ prawidlowego interpretowania wszystkiego, co pojawi si¢ w odziezy. Nie
uczymy si¢ tutaj na pamig¢ konkretnych wzoréw 1 ksztaltéw. Uczymy si¢ rozwijac intuicje
1 odwotywa¢ do kodow tkwiacych w naszej podswiadomosci. Kody te sa niezmienne na

przestrzeni wiekow, zatem watpliwe, aby przestaty by¢ aktualne za 10 czy 20 lat.

Jesli jest nam trudno to sobie wyobrazi¢, pomyslmy na przyktad o kilku
podstawowych gestach, np. o usmiechu, skrzywieniu niecheci, wyciagni¢ciu rak czy
odepchnigciu kogo$. Od wielu setek lat sa takie same 1 znacza to samo, mimo duzych zmian
cywilizacyjnych zachodzacych na $wiecie. A przeciez mowa gestéw, podobnie jak Analiza
z wygladu, wchodzi w sktad Nieinwazyjnej Analizy Osobowosci, poniewaz obie opieraja si¢

na podobnej symbolice.

Sprébujmy tez pomysle¢ o jakiejkolwiek symbolice ezoterycznej, np. tej odnoszacej
si¢ do tak modnych obecnie kart Tarota. Co prawda niewiele ma ona wspdlnego z omawiana
metoda, niemniej jest kolejnym przyktadem trwato$ci i aktualnosci symboli. Bez wzgledu na
rodzaj talii, bez wzgledu na to, jakie uklady sa stosowane, od kilku wiekow wymowa kart jest
identyczna. Jedyna trudno$¢ polega na rozszerzeniu symboliki interpretacyjnej o elementy
bezposrednio zwigzane z aktualnymi zdobyczami techniki, bo trudno bylo w czasach
Viscontich 1 Sforzow zawrze¢ w talii kart informacje o komputerach czy przelotach
samolotem. Niemniej ciagle jest to temat komunikacji, a ten byl znany zawsze. Podobne
zjawisko zachodzi w omawianej przez nas metodzie. Odszukamy pokrewny temat
1 uzupelnimy o pojawiajace si¢ na rynku nowosci. Kiedy zapoznamy si¢ z podstawami tej

techniki, przekonamy sig, jakie to proste...

Podlozem do analizy jest kolor i fason ubrania, rodzaj materiatu, z ktorego jest
wykonane, wszelkiego rodzaju wzory, zaroOwno natozone przez inny kolor, jak i te, ktore
wynikaja z faktury dzianiny. Obraz ten uzupeini fryzura, makijaz, rd6Zznego rodzaju modne
dodatki, a w tym nawet oprawki okularéw. Przyjrzymy si¢ butom, dostrzegajac ich fason,

ksztalt i kolor. Nie zapomnimy o bizuterii, jesli analizowana osoba ma ja na sobie.
Warto doda¢, ze im czg$ciej widzimy okre$lonego cztowieka, tym wigcej mozemy
onim powiedzie¢. Dochodzi bowiem wowczas tzw. czynnik czasowy, czyli informacja

wynikajaca z tego, w czym dana osoba chodzi najczesciej, co najbardziej lubi na siebie
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zaktada¢, jakie kolory preferuje. Takie wtasnie ubranie odzwierciedla nas najdoktadnie;j. Jest
odwzorowaniem najczgséciej pojawiajacych si¢ mysli lub trosk. Zatem na podstawie
konkretnych ,,0dziezowych upodoban” mozemy dosy¢é wiernie okresli¢, co drzemie
cztowiekowi w duszy. Podczas gdy sporadycznie zaktadany ciuszek moze pokazywac jedynie

chwilowe skupienie na pewnym problemie.

Na przestrzeni wiekow odziez zawsze byta forma dekorowania siebie,
zademonstrowania swojej wladzy, bogactwa lub pozycji spotecznej. Wigkszos¢ z nas
w sposob zdecydowanie $wiadomy dobiera sobie garderobe przed wyjsciem z domu.
W zaleznosci od okolicznos$ci zaktadamy na siebie okreslone rzeczy, kierujac si¢ kolorem
i fasonem. Dotyczy to nie tylko kobiet. Cho¢ pozornie me¢zczyzni ubierajac sig¢, zwracaja
uwagg jedynie na to, czy dana rzecz jest czysta i wyprasowana, to w rzeczywistosci oni takze

maja swoje ulubione swetry, spodnie i preferuja okreslone barwy.

Szczegdlnie interesujace wydaja si¢ pewne style charakterystyczne tylko dla
subkultur. Sa one zazwyczaj odzwierciedleniem probleméw dotyczacych catej grupy. Metoda
ta pomaga zrozumie¢, co dzieje si¢ wsrod ludzi, jakim naciskom podlega obecnie mtodziez i
co jest dla mtodych ludzi najtrudniejsze. Wystarczy zastanowi¢ si¢ nad tym, jak ubieraja si¢
nastolatki, jakie wymy$laja sobie fryzury i ozdoby, jakie nosza buty, aby zrozumie¢, co ich
najbardziej boli. Po przeczytaniu tej ksiazki warto sprobowa¢ wyciagna¢ wnioski. Moga by¢

zaskakujace.

Omawiana przeze mnie metoda jest od wielu lat do$wiadczalnie sprawdzana
1 poszerzana. Grupa zwolennikéw stale wychwytuje nowinki w modzie 1 w wygladzie
cztowieka. Przede wszystkim dlatego, ze sposdb ubierania jest w ciagtym ruchu. Ulegaja
zmianie pomysty fryzur, bizuterii, trendy odziezowe, rodzaje materiatéw, z ktorych szyte sa
ubrania. Nawet ruchy ekologiczne wptywaja na przemyst wtokienniczy, usuwajac z naszych
szaf naturalne futra 1 zastepujac je syntetycznymi atrapami. Badzmy zatem Swiadomi, ze
metoda ta wymaga elastycznos$ci podejscia 1 gotowosci na wprowadzanie ciagle nowych
elementow. To, co byto nowoscia w chwili tworzenia analizy z wygladu, moze w tej chwili
by¢ norma lub znikna¢ catkowicie z rynku odziezowego. Za kilka lat sytuacja znowu ulegnie
zmianie 1 by¢ moze beda powstawacé nowe ksiazki, uwzgledniajace nowe tendencje zwiazane
z naszym wygladem. Niemniej najwazniejsza jest znajomo$¢ symboliki, ktora jest stata

1 niezmienna, na bazie ktérej mozna rozwina¢ wszystkie interpretacje.
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Rozdziatl 2

Szczypta zdrowego rozsadku

Warto sobie uswiadomié, ze podobnie jak w przypadku kazdej innej metody diagnostyczne;j,
znajomo$¢ Analizy z wygladu daje nam przewage nad innym cztowiekiem. Jest to przewaga
polegajaca na umiejgtnosci zajrzenia w cudza dusze, bez wzgledu na to, czy dana osoba zyczy
sobie tego czy nie. Dlatego, chociaz ksiazke te kieruj¢ przede wszystkim do doradcow
zyciowych i terapeutow, ktorzy te zasady doskonale znaja, wszystkim innym czytelnikom
przypominam o ogromnie waznej sprawie etyki zwiazanej ze znajomoscia takiej techniki.
Pamigtajmy, Zze nie ma delikatniejszego materialu niz ludzka psychika. To na niej odciskaja

si¢ pigtnem pozornie blahe zdarzenia, wypowiedzi 1 scysje.

Stale popelniamy wiele bledow, jako rodzice, wychowawcy, przyjaciele,
wspotpracownicy... Czasem wystarczy zle wybrany Zart, niebacznie zwrocona uwaga, chwila
zdenerwowania i1 zadajemy — zupelnie niechcacy — cios, ktorego $lad trudno zmaza¢. Potem,
czgsto po wielu latach psychoterapeuta probuje to naprawi¢ za pomoca najrdzniejszych
srodkow. A nie jest to proste zadanie, bo delikatna matryca psychiki szybko zapisuje, ale
zazwyczaj zapisuje na state 1 trudno nam wpisany raz kod wykasowac... Majac swiadomos¢

owej delikatno$ci materiatu sprobujmy zastanowic si¢ nad tym, co najwazniejsze.

Po pierwsze: nie wolno oceniaé! Metoda analizy z wygladu stuzy do tworzenia bazy
informacyjnej o danej osobie. Pokazuje nam jej problemy, zdolnosci, zainteresowania,

sktonnosci. Nie po to jednak, by je krytykowac, ale po to, by szybciej i lepiej pomdc znalez¢
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rozwiazanie trudnej dla cztowieka sytuacji. Im wigcej mamy wiedzy o cztowieku, tym wigcej
dobrego mozemy wnie$¢ do jego zycia. Jesli uczymy si¢ analizy osobowosci tylko po to, by
poznawaé tajemnice innych ludzi w celu wy$Smiewania ich i ponizania, to badzmy
przygotowani na to, ze ktorego$ dnia to my doswiadczymy tego samego, poniewaz zto

nieuchronnie wraca do nas.

Pamigtajmy, ze nie mamy prawa okreslaé, co jest wlasciwe, a co nie. JesteSmy rozni
i mamy odmienne potrzeby. Wszystko jest wzgledne, a nikt z nas z cata pewnos$cia nie moze
by¢ obiektywny. Nikt z nas nie ma tez monopolu na racjg, nikt nie posiadt wszelkich madrosci
na tyle, by jednoznacznie ferowa¢ wyroki drugiemu cztowiekowi. A nade wszystko nie dla
wydawania wyrokOw powstata ta metoda, ale dla pomagania w prawdziwym tego stowa

znaczeniu.

Czym dla mnie jest pomaganie? Przede wszystkim: wnoszeniem $wiatla, nadziei
i radosci w ludzkie zycie. Jesli kto$ przychodzi do mnie smutny 1 zgngbiony, a po konsultacji
wychodzi rozjasniony, pogodny i peten dobrych, radosnych mysli — to moja rola zostata
spetlniona. Bo nie po to udzielam konsultacji, by krytykowaé, dokuczaé i wysmiewaé ludzkie
stabosci, lecz po to, by pokazywa¢ mocne strony cztowieka, na ktéorych moze budowa¢ dla
siebie lepsza przysztos¢ 1 na ktoérych moze si¢ opiera¢ wedrujac $Sciezka wewngtrznego

rozZwoju.

Nie zapominajmy, ze kazdy z nas z czyms si¢ w swoim zyciu boryka. Nawet ci, ktorzy
uwazaja, ze sa szczgsliwi 1 spelnieni tez maja swoje stabe punkty. Kazdy na jakiej§ sprawie
skupia swoja uwagg, czego poszukuje, za czyms$ teskni. Zatem zakladamy — to zatozenie jest
niezbg¢dne — Ze nie ma na Swiecie osob, ktore sa catkowicie wolne od najmniejszych chocby
trosk ludzkiej egzystencji, o ile wytaczymy z tego rachunku Istoty Oswiecone. Kazdy czyms$
si¢ interesuje, kazdemu na czyms$ zalezy, i kazdy reprezentuje charakterystyczne dla siebie

cechy charakteru i zachowania.

Dzigki temu, Ze sa one inne niz nasze, odmienne niz naszego sasiada — §wiat jest
piekny 1 réznorodny. Wyobrazmy sobie, jak byloby nudno, gdyby wszyscy byli tacy sami
1 przejawiali takie same sktonnosci... Szanujmy zatem kazdego cztowieka i dajmy mu prawo
do bycia innym, nie oceniajac i nie klasyfikujac go. A metodg analizy z wygladu potraktujmy

wylacznie jako narzedzie poznania ludzkiej psychiki.

Jako terapeuci, doradcy zyciowi czy przyjaciele mozemy zwrdci¢ uwage na te

z ludzkich dziatan, ktore sa spotecznie szkodliwe lub szczegdlnie niekorzystne dla rozwoju
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zainteresowanej osoby. Natomiast nie mamy prawa nikogo potepia¢, krytykowac, straszy¢...
gniewem bozym na przyklad, jak to si¢ zdarza niektorym niedojrzaltym wrdézkom.
Kontrolujmy w sobie takie tendencje, szczegdlnie woéwcezas, jesli sami mamy niska

samooceng, a w ponizaniu drugiej osoby znajdujemy sposob na dowarto$ciowanie siebie.

W tym miejscu przechodzimy do drugiego punktu etyki: nie wolno nam decydowaé
za czlowieka, co ma zrobi¢ ze swoim zyciem. Wolno nam tylko pokaza¢ mu rézne
mozliwosci, rézne Sciezki. Wolno przestrzec, jesli uwazamy, ze jest taka koniecznos$c,
natomiast pozostawmy kazdemu catkowicie wolna wol¢ w kwestii wyboru, co dale;j.
Zachowajmy dystans nawet wtedy, gdy nasz klient probuje nas wmanewrowac
w podejmowanie za niego decyzji, gdy dopytuje wprost: co mam zrobi¢? Pamigtajmy, ze jesli
udzielimy konkretnej odpowiedzi, to wezmiemy na siebie odpowiedzialno$¢ za zmiany

W Zyciu tej osoby 1 wszystkie ewentualne niepowodzenia z tym zwiazane.

Nasza rola — rola doradcy, terapeuty lub przyjaciela — jest proponowaé i pokazywac to,
co interesujace i dobre, a tym samym sklania¢ czltowieka do samodzielnego szukania
najlepszych dla niego rozwiazan. Znajac metode analizy z wygladu mozemy wypunktowac
komus$ te cechy jego charakteru, nad ktérymi powinien si¢ zastanowi¢, ale tylko on moze
zdecydowac, czy chce si¢ zmieni¢ 1 w jakim stopniu. Pamigtajmy, ze nawet jesli wybierze
,»hajgorsza” naszym zdaniem opcje, to ma do tego pelne prawo, a opcja ta jest dla niego na ten
moment najlepsza! Nie ma bowiem zlych decyzji. Kazda jest najdoskonalsza na t¢ chwilg,
kiedy zostaje podjgta. Nawet jesli jej skutki sa bolesne, to nie mozemy wykluczy¢, ze to
wlasnie doswiadczenie bylo potrzebne dla rozwoju tego czlowieka. Jest bez watpienia wazna

lekcja w jego zyciu.

Pamigtajmy tez o watku tzw. ,zapakowanych prezentow”. Kiedy widzimy
zapakowane w ozdobny papier pudetko, nie wiemy, co kryje w $rodku: rarytas czy zbedny
bibelot. Dopiero, kiedy je rozpakujemy, nasza ciekawos$¢ zostaje zaspokojona i1 dopiero wtedy
wiemy, co otrzymali§my. Dlatego wiasnie do dobrego tonu nalezy rozpakowywanie prezentu
przy ofiarodawcy, aby wiedzial, Zze wyrazamy wdzigczno$¢ za tg¢ konkretna rzecz, ktora on
z trudem wyszukal w sklepie lub wlasnorgcznie wyrzezbit, a nie dzigkujemy dla zasady, bo

tak wypada.

Podobnie jak zapakowany prezent, wyglada podjgta przez cztowieka decyzja: nie

wiemy w pierwsze] chwili, czy dany wybor jest korzystny. Pozornie niedobry pomyst
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ismutne jego chwilowe nastgpstwa, z czasem moga zaowocowal pelnig szczeScia
i pomys$lnymi rezultatami, do ktérych nie doszloby, gdyby nie ta pierwsza trudna decyzja.
Pozwo6lmy, aby czas ,,rozpakowal” prezent, pozwdlmy, aby zycie okreslito i pokazato, czym

zostalismy obdarowani. Nie krytykujmy sytuacji pod wptywem naszych chwilowych emocji.

Kolejnym waznym aspektem jest wrazliwo$¢, wyczucie i takt. Narzedzie, ktore
opisuje w tej ksiazce, pozwala nam w kazdej chwili i w kazdej sytuacji pozna¢ nawet
najintymniejsze sprawy cztowieka. Wystarczy, ze na niego uwaznie popatrzymy. Nie
zapominajmy zatem o kulturze 1 dyskrecji 1 nie opowiadajmy glo$no na licznym towarzyskim
przyjeciu o seksualnej ozigbtosci kobiety, ktora poprosita o kilka stow analizy na podstawie
swojego ubioru. W miejscach publicznych, jesli chcemy zaprezentowa¢ innym t¢ metode
1 swoje umiejgtnosci, zachowajmy takt i umiar. Méwmy o rzeczach btahych, ogdlnych
i takich, ktore nie budza skrgpowania zarowno opisywanego cztowieka jak 1 stuchajacych.
Skupmy si¢ na pozytywach analizy, aby wywota¢ w opisywanej osobie mite skojarzenia

i zacheci¢, a nie zrazi¢ do tej techniki.

Dopiero w zaciszu terapeutycznego gabinetu mozemy pozwoli¢ sobie na szczerosc,
jesli zostaniemy o to poproszeni, ale i wtedy dobierajmy stowa odpowiednio do wrazliwosci
danej osoby. Co prawda sa i tacy, ktorzy lubia, kiedy méwi im si¢ bez ogrodek ,,prosto
z mostu” 1 dosadnie, ale o wiele wigcej jest ludzi delikatnych, ktorym pewne prawdy o nich
samych nalezy poda¢ nieco tagodniej. Cztowiek dostrzega podobno jedynie 7% swoich cech.
Te najtrudniejsze moze skutecznie wypieraC. Przyjmowanie 1 akceptowanie rdznych
szczegblow dotyczacych cech osobowosci to proces, ktory niekoniecznie musi by¢ prosty.

Warto stworzy¢ ku temu odpowiednie warunki.

Jesli mowimy tutaj o etyce, to jedna z najwazniejszych spraw jest rowniez dyskrecja,
czyli zachowanie dla siebie tego, czego dowiedzieliSmy si¢ o danej osobie na podstawie
analizy z wygladu. Pamigtajmy, Ze umiej¢tnos¢ dochowania tajemnicy musi by¢ o wiele
wigksza niz lekarza i spowiednika razem wzigtych, bo oni wiedza tylko tyle ile pacjent czy
spowiadajacy si¢ zechce powiedzie¢, a my czasem wiemy o czlowieku niemal wszystko,
wlacznie z tym, o czym on nikomu powiedzie¢ nie chce, co jest jego skrzgtnie ukrywanym od

wielu lat sekretem...
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Pisze o tym tak obszernie, bo mam $wiadomos$¢ potegi tego narzedzia, ktére odstania
nam glebie duszy czlowieka nawet wtedy, kiedy on wcale o diagnoze nie prosi. Poniewaz
jednak jest to ksiazka o metodzie, a nie podrecznik dla psychoterapeutdow, poprzestang na tych
wyzej wymienionych uwagach, wierzac gleboko, ze reszte dopowie nam intuicja 1 szczera
potrzeba niesienia drugiemu cztowiekowi ulgi, nie za$§ wySmiewania go czy ponizania, w celu
popisania si¢ swoja erudycja. Ilekro¢ dotykamy duszy innej osoby, pamigtajmy, aby wnies$¢
w nig $wiatto 1 cieplo, najwigcej jak to mozliwe, bo tylko $wiatlem i dobrocia mozna

utorowac dobra i jasna droge rozwoju.
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Rozdziat 3

Wnetrze szafy

Zagladajac do swojej szafy, zauwazymy z pewnoS$cia, ze sa w niej rzeczy, ktore bardzo
lubimy nosié, takie ktore zaktadamy tylko od czasu do czasu i na pewno jest tam co$, co
kiedys$ bardzo nam si¢ podobalo, a teraz nie mozemy na to patrze¢, nie méwiac o zatozeniu na
siebie. By¢ moze mamy jaka$ bluzke lub sweter, kupione dawno temu, kiedy zachwycili§my
si¢ migkkos$cia, kolorem czy wzorem, a potem po jednorazowym ubraniu, wrzuciliSmy na

zawsze na dno szafy. Takie calkiem tadne cudo lezy sobie, niemal nowe i1 nietknigte.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Co sprawia, ze w jednej rzeczy czujemy si¢ Swietnie, a druga,
mimo ze bardzo modna 1 elegancka, jako$ zupelnie nam si¢ nie podoba? Zazwyczaj mowimy,
ze lubimy jaki$ kolor, Ze odpowiadaja nam okreslone dtugosci lub fasony. Ttumaczymy sobie,
ze koryguja sylwetkg. Cokolwiek powiemy, to tylko czg$¢ prawdy. To, co mamy teraz na

sobie, jest odzwierciedleniem tego, co dzieje si¢ w naszym wnetrzu.

Trudno nie zauwazy¢, ze wigkszo$¢ z nas kieruje si¢ swoimi upodobaniami, tylko
w niewielkim stopniu zwracajac uwagg na to, co preferuja inni. Przyznajmy szczerze, ze
nawet moda ma niewielki wplyw na zawarto$¢ naszej szafy. Oczywiscie pod warunkiem, ze
mamy swoj wlasny styl 1 nie jesteSmy bezmyslnym niewolnikiem najnowszych trendéw, na
oslep brnacym w ekstrawaganckie pomysty projektantow, bez wzgledu na to, czy sa dla nas
odpowiednie. Chociaz z zapatem wertujemy Zurnale, Zeby znalez¢ dla siebie co$§ nowego, to
1 tak wybierzemy ubrania w swoim ulubionym kolorze i fasonie niezmiennym niemal od lat.

Panujace obecnie kierunki w modzie nie narzucaja $cisle, jak mamy si¢ ubiera¢, a to daje
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bardzo duza swobode w wyborze tego, co nam odpowiada. Jesli na przyktad czgsto chodzimy
w luznych workowatych swetrach, ukrywajac w ten sposob — naszym zdaniem zbyt pulchnag —
sylwetke, to na pewno nie zalozymy nagle obcistej sukienki z lycry, uwydatniajacej
bezlitosnie wszystkie wateczki. Nie ma znaczenia w tym momencie, czy rzeczywiscie mamy
nadwage, czy mozemy $miato nosi¢ rzeczy nieco przylegajace do ciata. Wazne jest to, co

sami myslimy o sobie i to, co widzimy, kiedy przegladamy si¢ w lustrze.

Czasem preferujemy luzne rzeczy, bo daja nam swobode ruchdow, bo nie draznia, nie
gryza, nie wpijaja si¢ w ciato. Jakkolwiek uzasadnimy swoje upodobania, zawsze bedzie to
tylko czes$¢ prawdy. To, ze lubimy taki a nie inny kolor, taki a nie inny sposob ubierania,
zalezy przede wszystkim od tego, co dzieje si¢ w naszym wnetrzu. To, co w danej chwili
najbardziej zaprzata nam umyst, to co najbardziej boli — w pod§wiadomy sposéb pokieruje
wyborem koloru 1 fasonu stroju, ktory na siebie zaktadamy. Jesli problem jest dlugotrwaty

1 wazny, to przez dluzszy czas bedziemy ubiera¢ si¢ w okreslony sposob.

Czasem moze nam si¢ wydawacé, ze ludzie kieruja si¢ moda i w zwiazku z tym nosza
wszyscy to samo, a przeciez podobno kazdy ma inne klopoty. Zrobmy zatem prosty
eksperyment. Kiedy znajdziemy si¢ w grupie ludzi, na przykltad na jakim$ spotkaniu,
w sklepie albo autobusie, wybierzmy sobie jedna modnie ubrang osobg. A pdzZniej
rozejrzyjmy si¢ wokoto 1 znajdzmy 10 osob ubranych mniej wigcej tak samo jak ona. Niech
maja bluzke w tym samym kolorze z tym samym wzorem, spodnie w identycznym fasonie

1 tej samej barwy. Buty i kolczyki rowniez powinny by¢ identyczne. Udato sig?

Bez watpienia nie znajdziemy. Poszukajmy zatem chociaz pigciu. Nie ma? To
znajdzmy chociaz jeszcze jedna podobnie ubrang kobietg. Jestem pewna, ze nawet jesli ma na
sobie takie same spodnie 1 buty, to bluzka jest w innym kolorze, a w uszach ma ztote gwiazdki
zamiast srebrnych kotek. A przeciez podczas analizy musimy wzia¢ pod uwagg jeszcze takie
elementy, jak dlugo$¢ wtosow, spinka, zegarek lub bransoletka, torebka, pasek, moze zakiet.
Jaki zatem wynik eksperymentu? Bez watpienia nie znajdziemy dwoch jednakowo ubranych
osob. Nawet blizniaczki moga rozni¢ si¢ od siebie jakim$ szczegdtem. Moda wyznacza tylko
pewien trend, a wigkszo$¢ ludzi 1 tak zatozy na siebie to, co lubi i w czym czuje si¢ dobrze.

Wyjatkiem od tego sa niewolnice mody, o ktorych pisze w osobnym rozdziale.

Moda czasem pokazuje problemy w skali makro. Bardzo czgsto sa to sprawy

»pokoleniowe”. Na przyktad problem ,zbyt krétkiego dziecinstwa” czy ,,braku mitosci
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w dziecinstwie” pojawia si¢ u mtodziezy wychowywanej w komunistycznych czasach, kiedy
dzieci biegaty z kluczem na szyi, gdyz obydwoje rodzice zmuszeni byli do podjecia pracy
w celu zabezpieczenia ekonomicznego przetrwania rodziny. Zwroémy tez uwage, ze jesli
jaki§ nowy ksztalt czy fason zaczyna cz¢sto pojawiac si¢ na ulicach, to 1 tak nie wszyscy go
nosza. Oznacza to, ze tylko niektérzy wybiora taki rodzaj ubrania i tylko niektorych dotyczy¢
bedzie jaki$ problem. Specyfika naszego $wiata i szybkos¢ zycia sprawia, ze na jaki$§ okres
czasu staja si¢ bardziej aktualne pewne tematy. Co$ silniej przezywamy, po czym nastgpuje
kolejna zmiana. Pojawiajace si¢ chwilowo w modzie rzeczy sa wyrazem takich wlasnie
przemijajacych zainteresowan jakim$ aspektem zycia. Warto takze zauwazy¢, ze taki fason
istniejacy tylko przez chwilg z reguly potwierdzony jest innym elementem ubioru osoby, ktora
go wybrata. Jest zatem czgsto zaakcentowaniem problemu i tak widocznego poprzez inne

elementy odziezy.

Kiedy zaktadamy co$ na siebie, to w jaki§ sposob stajemy si¢ jednym kawatkiem
razem z ubraniem. W pewnym momencie przestajemy zauwazaé, gdzie konczy si¢ odziez,
a zaczyna nasze cialo, o ile nie mamy do czynienia z gryzacymi rajstopami czy ciasnymi
butami. Kiedy siedzimy i piszemy przy biurku albo idziemy ulica, przestajemy rozgraniczac
swoja sylwetke na te dwie czesci: nas samych i nasze ubranie. Wrecz przeciwnie: w duzym
stopniu myslimy ,,moje ubranie, to ja”. Im bardziej eleganckie, szykowne, modne, tym

bardziej si¢ z nim utozsamiamy.

Na pewno to uczucie jest znane wszystkim kobietom. Kiedy ubiora nowa szatowa
sukienke, czuja si¢ tak, jakby same byly ta sukienka, czuja si¢ szalowe, odnowione, §liczne.
A spotkany po drodze przyjaciel mowi: ,,jak slicznie wygladasz”. Ona czy sukienka? Czy ktos
powiedziat kiedys: ,,jak $licznie wyglada twoja sukienka?” A jesli nawet padnie tekst: ,,masz
taka tadna suknig”, to czy nie przypomina to stwierdzenia: ,,masz takie ladne wlosy... oczy...
nogi”’? Czy zatem to, co mamy na sobie, nie jest przynajmniej w sensie psychicznym czgscia

nas samych?

I wreszcie jeszcze jedno skojarzenie... Nasz dom, mieszkanie albo gabinet. Co$ tak
bardzo na zewnatrz, a jednoczes$nie tak bardzo z nami zwiazane. Poswigcamy wiele czasu na
aranzacj¢ kuchni, sypialni, ogrodu. Z zapatem urzadzamy gabinet wedtug zasad Feng Shui, by

w koncu z duma pochwali¢ si¢ znajomym. Kiedy wsrod wielu stow zachwytu padnie
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stwierdzenie, ze ten dom, mieszkanie, ogrod odzwierciedla nas samych, oddaje nasza dusze,
to wtedy czujemy si¢ usatysfakcjonowani. Bo nie jest sztuka tadnie urzadzi¢ mity lokal.
Sztuka jest nada¢ mu specyficzny dla wiasciciela i niepowtarzalny klimat. Kazdy kto
wchodzi, powinien od razu zauwazy¢: ,,to kuchnia Joanny”, ,,to gabinet Marka”. By¢ moze
jest w tym §lad atawistycznego ,,znaczenia” swojego terenu, ale tak czy owak zawsze chcemy,

by nasz dom miat ,,nasz charakter i klimat”.

Jesli poswigcamy tyle energii i czasu, by nadaé¢ swoje ,,znami¢” pomieszczeniom,
w ktorych przebywamy czg$¢ dnia, to chyba oczywiste bedzie, ze swoje ubranie, ktore caty
dzien dotyka naszego ciala i jest ogladane przez innych bezposrednio ,,na nas”, postaramy si¢
dobra¢ tak, by bylo ,,nasze” i dobrze nas reprezentowato. Nawet wtedy, kiedy idziemy skopac
dzialke i wybieramy stary zniszczony dres, kierujemy si¢ swoim gustem i okreslamy: ,,w tym

mi bedzie wygodniej, lepiej, tamtego szkoda...”

Z pewnoscia kazdy dostrzega, ze to w co si¢ ubieramy, ma takze wplyw na nasze
samopoczucie. Kiedy jesteSmy rozdraznieni, podswiadomie szukamy rzeczy
o uspokajajacym, na przyklad fioletowym odcieniu. Kiedy brakuje nam energii do dzialania,
otaczamy si¢ pobudzajaca czerwienia. Kiedy chcemy sobie poprawi¢ samopoczucie (dotyczy
to zwlaszcza pan), wkladamy na siebie co§ nowego, eleganckiego. W wytwornej sukni lub
smokingu czujemy si¢ pigkni 1 wspaniali... Lub wrecz przeciwnie: jest nam duszno, cigzko

1 sztucznie. W szlafroku lub dresie natomiast czujemy si¢ wyluzowani i swobodni.

Skoro juz wiemy, ze to co mamy na sobie, wplywa na nasz nastrdj, przyjmijmy, ze to
dziata takze w druga strong. To nasze wewngtrzne problemy, dramaty, potrzeby ksztaltuja
sposOb ubierania si¢. To one, a nie moda dyktuja, co na siebie wlozymy dzisiejszego dnia.
Mozna to réwniez okresli¢ inaczej: to, co mamy na sobie, pokazuje, co drgczy nas wewnatrz.
Jesli na przykltad czujemy si¢ napigci 1 ubieramy na siebie fioletowa koszulg, bo
w podrecznikach do chromoterapii, czyli leczenia kolorami, wyczytaliSmy, ze fiolet uspokaja,
to tak naprawde chcemy chociaz troch¢ oderwac si¢ od rzeczywistosci, od tych wszystkich
przyziemnych spraw 1 ktopotow, ktére tak bardzo daly nam si¢ we znaki. Marzymy o chwili
ciszy, o czym$ poza nasza megczaca ziemska egzystencja. Moze jaka$ krotka medytacja, moze
modlitwa, moze jakie$ czary-mary, dzigki ktérym rozwieja si¢ ngkajace w pracy problemy,
ktotnie z zona, utarczki ze ztosliwym sasiadem. Uwierzmy, ze naprawde mozna wysnué

ciekawa opowie$¢ na podstawie kolorow, fasonow, wzoréw odziezy, ktora zaktadamy na
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siebie. Wybierajac taka a nie inng sukienk¢ czy koszulg, mowimy ubraniem: ten kolor lubig,
w tym fasonie dobrze si¢ czujg, to mi odpowiada. Innymi stowy, np. potrzebuj¢ fioletu,
potrzebuj¢ ukojenia, potrzebuj¢ oderwania si¢ od szarej rzeczywistosci, bo zmegczyly mnie

codzienne ktopoty.

Wspdlzalezno$¢ migdzy tym, co wewnatrz, a tym co na zewnatrz wystepuje w wielu
dziedzinach holistycznej medycyny. Irydolog w teczéwcee oka widzi wszystkie ludzkie organy
1 ocenia, ktory z nich jest chory i wymaga terapii. Refleksolog, specjalista od masazu stop, ze
zgrubien, zabarwienia, gladkosci skory w réznych miejscach na podeszwie, opowie o stanie
zdrowia poszczeg6lnych narzadow. Chirolog obejrzy dlon i powie o charakterze i zdrowiu
prawie wszystko. Podobnie w ludzkim uchu mozna zobaczy¢ cate cialo i nakluwajac

odpowiednie punkty muszli, oddzialywa¢ na rézne organy.

Chinczycy do perfekeji  doprowadzili umiejgtnos¢ diagnozowania wytacznie
z wygladu chorego. W Chinach pacjent nie musiat rozbiera¢ si¢ u lekarza. Uczony medyk
starannie ogladat twarz 1 jezyk delikwenta, po czym wolno mu byto jeszcze zbadaé puls na
obydwu regkach. Chinski doktor wprawnie i1 lekko uciskajac odpowiednie punkty na
przedramieniu chorego, odczytywal kilka rodzajow tetna, z ktorych kazde odnosito si¢ do
innego narzadu wewnetrznego. Takie badanie wystarczalo w zupetosci, aby lekarz mogt
oceni¢ stan zdrowia pacjenta i zaleci¢ mu najodpowiedniejsza dla niego terapig. O jakosSci
tych technik $wiadczy ogromne zainteresowanie §wiata zachodniego wschodnimi metodami
leczenia. Mimo szybkiego rozwoju medycyny akademickiej i nowoczesnych urzadzen do
badania zdrowia, mimo elektronicznych mikroskopéw, ultrasonografow 1 tomografow,
archaiczne sposoby chinskich medykéw ciesza si¢ niestabnaca popularnoscia. Oznacza to, ze

sa skuteczne, a zatem opieraja si¢ na wtasciwych podstawach.

Wracajac na rodzimy grunt do naszej szafy, przypomng, Ze i u nas moéwiono: ,,poznac
pana po cholewach”. A cholewka buta, jak wiadomo, moze by¢ czysta i btyszczaca lub brudna
1 zaniedbana, elegancka lub stara i zniszczona, wykonana z cielgcej skorki lub z taniego skaju,
twarda 1 gruba lub migkka i delikatna. Zobaczmy, ile mozna powiedzie¢ o cztowieku
wylacznie na podstawie cholewki jego buta. Od razu wiemy, czy jest zadbany, czy brudas,
bogaty czy niezamozny, praktyczny czy elegant. Cala tajemnica polega chyba tylko na tym,

ze rzadko kiedy uwaznie patrzymy na ludzi. Czgsto patrzac, nie widzimy, nie dostrzegamy,
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nie wyciggamy wnioskoéw. Kiedy poznamy blizej metode Analizy z wygladu, przekonamy sig,
ze tak naprawdg nie odkrywa ona niczego niezwyklego, ze raczej u§wiadamia nam istnienie

kodéw, ktore od zawsze byly wewnatrz nas...
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