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PRZEDMOWA

Zmiana klimatu to oszustwo, na ktore jesteSmy nabierani przez
Chinczykdw, branza farmaceutyczna ukrywa dowody na to, zZe
szczepionki powoduja autyzm i istnieje zmowa, ktorej celem jest
zatuszowanie faktu, ze Barack Obama urodzit si¢ w Kenii. Te teorie
spiskowe byly propagowane podczas kampanii prezydenckiej Do-
nalda Trumpa w 2016 roku i sg one przedstawiane przez naukow-
cow, dziennikarzy, decydentéw i innych krytykéw jako naiwne,
zbyt daleko idace, niepotwierdzone dowodami lub po prostu ab-
surdalne. Dlaczego jednak tak wielu ludzi wierzy w tego typu teorie
spiskowe? Stopien ich atrakcyjnosci byl na tyle znaczny, ze umoz-
liwit Trumpowi wybor przez kolegium elektoréw i zostanie czter-
dziestym pigtym prezydentem Standw Zjednoczonych. Fakt ten
pokazuje, ze teorii spiskowych nie mozna lekcewazy¢, traktujac je
jako nieszkodliwg forme rozrywki lub objawy choréb psychicznych.
Sa one czym$ powszechnym wsrod zwyktych obywateli i rozstrzy-
gaja kwestie zwigzane z prawdziwymi, wpltywowymi wyborami,
ktorych dokonuja oni w zyciu, a ktdre dotycza m.in. kandydatow,
na ktérych glosujg oni w wyborach, szczepienia dzieci, wkiadania
wysilku w ograniczenie wlasnego $ladu weglowego, stosowania an-
tykoncepcji i agresji wobec odmiennych grup spotecznych. Nad-
szed! czas, by nauki spoteczne zaczely traktowac to powszechne
zjawisko spoleczne, jakim sg teorie spiskowe, powaznie.

Kto wierzy, a kto nie wierzy w teorie spiskowe? W jakich okolicz-
nosciach ludzie sg na nie szczegdlnie podatni? Jakie sg konsekwencje
dawania wiary teoriom spiskowym? Co decydenci moga zrobi¢, aby
ograniczy¢ liczbe osob, ktore w nie wierza? Niniejsza ksigzka zostata
opracowana po to, by dostarczy¢ krotki, przystepny, oparty na aktu-
alnym stanie wiedzy przeglad psychologii teorii spiskowych. Gléwna
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PRZEDMOWA

jej teze stanowi stwierdzenie, Ze — w przeciwienstwie do pogladow
moéwigcych o tym, Ze teorie spiskowe majg swoje podloze w stanach
patologicznych - wiara w nie jest czym$ powszechnym wsrod wielu
obywateli, poniewaz sg one zakorzenione w normalnych procesach
psychologicznych. Teorie spiskowe wywodzg si¢ z tych samych pro-
cesOw poznawczych, ktdre tworzg inne rodzaje przekonan (np. New
Age, duchowo$¢), odzwierciedlaja pragnienie ochrony wtasnej grupy
przed inng, potencjalnie wroga, grupa i czesto sg zakorzenione w sil-
nych ideologiach. Sg naturalng reakcja obronng na uczucie niepew-
nosci i strachu, polegajaca na obwinianiu odmiennych grup o bole-
sne okolicznosci, z ktérymi jednostka musi sobie radzic.

Mimo ze ksigzka ta nie jest pokazna objeto$ciowo, podziekowa-
nia nalezg si¢ wigkszej liczbie osob, niz pozwala na to miejsce. Dzie-
kuje osobom z Routledge: Ceri Griffiths za zajecie si¢ wraz ze mna
tym projektem, a takze Elizabeth Rankin za wszelka pomoc. Dzig-
kuje takze Michaelowi Strangowi, ktdry przyciggnat moja uwage do
nowej serii Routledge i namowit mnie do napisania tej ksigzki.

Ogromnie ceni¢ sobie wspdlprace, ktorg nawigzatem z wieloma
naukowcami i studentami z calego $wiata, dotyczacg psychologii teo-
rii spiskowych. Wiele pomystow opisanych w niniejszej ksiazce po-
jawilo si¢ po raz pierwszy podczas dyskusji i badan, ktére wspolnie
prowadziliémy. Chcialbym podzigkowa¢ przede wszystkim osobom
takim jak: Paul van Lange, André Krouwel, Karen Douglas, Nils
Jostmann, Reinout de Vries, Mark van Vugt, Robbie Sutton, Roland
Imhoff, Michele Acker, Eric van Dijk, Thomas Pollet, Clara de Ino-
cencio i Olivier Klein. Dziekuje réwniez wielu naukowcom, ktdrych
poznalem (i z ktérymi obecnie wspotpracuje nad tematem teorii spi-
skowych) poprzez dwie organizacje COST Action, ktérych mam za-
szczyt by¢ czescig: ,,Spoleczno-psychologiczna dynamika reprezen-
tacji historycznych w rozszerzonej Unii Europejskiej” COST Action
oraz ,,Analiza poréwnawcza teorii spiskowych” COST Action.
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PRZEDMOWA

Prywatnie chciatbym podzigkowa¢ Johnowi Ensbergowi, ktéry
o wiele bardziej niz ja wierzy w teorie spiskowe, a jednoczes$nie jest
jednym z moich najlepszych przyjacidt. I wreszcie chciatbym po-
dzigkowa¢ mojej Zonie, Claudii van Prooijen-van Remundt: w jakis
sposdb jest ona w stanie zwigksza¢ mojg produktywno$¢é poprzez
czgste rozpraszanie mnie. Dziekuje jej za stworzenie pewnego ro-
dzaju réwnowagi - kazdego dnia moge z zadowoleniem odkrywac,
ze w zyciu jest co$ wiecej niz nauka.

Jan-Willem van Prooijen
Amsterdam, 26 lipca 2017
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PSYCHOLOGIA TEORII SPISKOWYCH

Jednym z nie tylko najbardziej wplywowych, ale réwniez najlepiej
udokumentowanych wydarzen w historii sg ataki terrorystyczne
z 11 wrzesénia. Zaréwno profesjonalne ekipy dziennikarskie, jak
i mieszkancy Nowego Jorku nagrywali to okropne wydarzenie na
Zywo w momencie jego wystapienia, a nagrania te byly transmito-
wane na szeroka skale. Wszyscy widzieliSmy material filmowy, na
ktérym samolot linii United Airlines lot 175, uchwycony z kazdego
mozliwego kata, uderza w Potudniowa Wieze World Trade Center.
Moglis$my réwniez zobaczy¢, w jaki sposéb te imponujace budynki
runely niczym domek z kart. A jednak mimo ze kazdy z filméw
byl obiektywnie taki sam, to, co ludzie widzieli w tych nagraniach,
réznilo sie znaczaco. Wielu ludzi widzialo, jak samolot pasazerski,
ktoéry zostal porwany przez terrorystdw-samobdjcow, eksplodowat
w momencie zderzenia, czego efektem bylo zniszczenie Bliznia-
czych Wiez. Z kolei wiele innych oséb widzialo bezposredni dowdd
na kontrolowane zniszczenie wiez: to nie terrorysta-samobojca,
a rzad Stanoéw Zjednoczonych byt odpowiedzialny za katastrofe lot-
nicza, a zniszczenie Blizniaczych Wiez nie bylo spowodowane przez
samolot, a przez materialy wybuchowe, umieszczone wewnatrz bu-
dynku.

Zarzuty, jakoby rzad amerykanski pomagal w zorganizowaniu
ataku z 11 wrze$nia, maja swoje odzwierciedlenie w teoriach spisko-
wych, ktdre z tatwoscig mozna znalez¢ w Internecie i mediach spo-
tecznosciowych. Liczne grupy zaniepokojonych obywateli — takie jak
ruch ,,11 wrzeénia — dla prawdy” (,,9/11-for-truth”) - stworzyly fil-
my dokumentalne, wydaly ksiazki i opublikowaly artykuly, a takze

1

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3qrr_ebook

PSYCHOLOGIATEORII SPISKOWYCH

zorganizowaly wiece po to, by przekona¢ opini¢ publiczna, ze rzad
Stanow Zjednoczonych ukrywa prawde o tych wydarzeniach. Co
wiecej, istnieje wiele réznych wersji teorii spiskowych dotyczacych
11 wrzeénia. Te, ktore sg wzglednie ,,fagodne” sugeruja, ze rzad Sta-
néw Zjednoczonych jedynie udzielit pomocy sprawcom ataku i za-
ktadajg na przyklad, ze funkcjonariusze publiczni wiedzieli o tym,
ze ataki terrorystyczne beda mialty miejsce, ale celowo nie zrobili nic,
by im zapobiec. Inne wersje sugeruja, ze rola rzadu Stanéw Zjed-
noczonych w atakach byla bardziej aktywna, a funkcjonariusze pu-
bliczni w sposéb bezposredni zorganizowali i przeprowadzili te ataki.
Te ostatnie teorie spiskowe czesto przedstawiajg ataki z 11 wrze$nia
jako ,,operacje pod falszywa flaga” - jako atak, ktory miat wyglada¢
tak, jakby zostal przeprowadzony przez inne kraje lub organizacje
po to, by usprawiedliwi¢ daleko posuniete dziatania, takie jak wojna.
Owe teorie spiskowe, opisujace 11 wrzesénia jako ,,operacje pod fal-
szywa flaga”, s znane ze stwierdzen typu: samoloty byly sterowane
zdalnie, przyczyng zniszczenia Wiez Blizniaczych byly materialy wy-
buchowe, w Pentagon uderzyla rakieta, a nie samolot pasazerski itd.

Niezaleznie od tego, czy w nie wierzymy, czy tez nie, tego typu
teorie spiskowe sg z calg pewnoscig fascynujgce. Oddzialujg one na
nasz podstawowy, mroczny strach przed tym, Ze jesteSmy marionet-
kami, ktérymi kieruja potezne, zlowrogie i niewidzialne sity. Teorie
spiskowe wspominaja o ukrytych, tajemnych i petnych zlej woli or-
ganizacjach, ktére maja wplyw na nasze Zycie, a ktérego to wpty-
wu nie jesteSmy swiadomi. Wiele teorii spiskowych wzbudza w lu-
dziach poczucie ,A co, jedli...?”: Czy te teorie moga by¢ prawdziwe
i jak by to wptynelo na sposéb, w jaki zyjemy? Czy naprawde wiemy,
w jaki sposob dzialta $wiat, czy tez caly czas byliSmy oszukiwani?
W wiarygodnej teorii spiskowej jest co$ nieodparcie tajemniczego,
intrygujacego, a zarazem przerazajacego i dlatego wlasnie niosa one
w sobie potencjal do tego, by przykuwaé uwage szerokiej publiki.
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Powszechng atrakcyjnos¢ tych teorii mozna dostrzec w czolo-
wym miejscu, jakie zajmuja one w kulturze popularnej. Fabula wie-
lu znanych hitéw filmowych zostala oparta na pomysle, ze ludzie
zostali oszukani lub zastraszeni przez spisek nikczemnych i ukry-
tych sit. W filmie The Truman Show gléwna postaé, grana przez
Jima Carreya, nie jest Swiadoma tego, ze cale jego Zycie jest w rze-
czywistosci popularnym reality show, ktérym zarzadza stacja tele-
wizyjna. Wszyscy, ktérych zna - jego przyjaciele, rodzina, a nawet
zona - sg cze$cia spisku opracowanego po to, by podstepnie sprawic,
ze bedzie on wierzyt, iz prowadzi normalne zycie. Innym przykta-
dem filmu, ktdéry cho¢ wydaje sie zdecydowanie inny, a jednak jest
oparty na tej samej zasadzie konspiracji, jest Matrix. Widzowie wie-
rza, ze zycie, ktére znamy, jest iluzjg wirtualnej rzeczywistosci, ktora
zostala celowo wyciagnigta i postawiona nam przed oczami. Ludzie
sg tak naprawde wiezniami spisku utworzonego przez wrogie i wy-
soce inteligentne komputery, ktore uzywajg naszej energii zyciowej
jak wydajnej baterii.

To, co taczy The Truman Show i Matrixa, to fakt, ze przedsta-
wiaja one do$¢ egzystencjalne teorie spiskowe sugerujac, ze nawet
najdrobniejsze szczegdly naszego zycia moga by¢ kontrolowane
przez spisek, a my mozemy wcale o tym nie wiedzie¢. Istnieje jed-
nak wiele innych filméw, opartych na bardziej powszechnych teo-
riach spiskowych, ktére pokazujg, w jaki sposob agencje rzadowe
lub inne organizacje wykorzystuja swoja nadmierng wladze po to,
by gnebi¢ obywateli. Spiski te maja czesto do swojej dyspozycji wy-
soce zaawansowang technologie, ktéra pozwala im na efektywne
$ledzenie swoich ofiar, np. Eagle Eye, System (The Net), Wrég pu-
bliczny (Enemy of the state). Osobiscie jestem zagorzalym fanem
serialu Netflixa zatytulowanego House of Cards, opowiadajacego
o tym, w jaki sposob skorumpowany polityk, majgcy na celu ob-
jecie stanowiska prezydenta USA, robi kariere poprzez klamstwa,

13

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3qrr_ebook

PSYCHOLOGIATEORII SPISKOWYCH

oszustwa, tapowkarstwo, zastraszanie, stosowanie przymusu, a na-
wet morderstwo. Wszystkie te filmy i seriale taczy jeden element,
ktory jest obecny we wszystkich teoriach spiskowych: przedstawie-
nie ludzi lub instytucji majacych wladze jako zlosliwych, niebez-
piecznych i przez wiekszo$¢ czasu dziatajgcych w ukryciu.

Jednym z czynnikoéw, ktory przyczynia si¢ do powszechnej atrak-
cyjnosci teorii spiskowych jest mozliwo$¢, ze moga one w rzeczywi-
stosci by¢ prawda - i faktycznie, spiski czasami moga wystepowac
i wystepuja. Niechlubnym przyktadem prawdziwego spisku, odby-
wajacego sie na najwyzszym politycznym szczeblu, jest afera Iran-
-Contras, ktéra miata miejsce w latach 80. Odkryto, ze urzednicy
rzadu amerykanskiego w tajemnicy umozliwiali sprzedaz broni do
Iranu (mimo Ze Iran byl objety embargiem na bron), a nastepnie
wykorzystywali zdobyte w ten sposob $rodki po to, by w tajemnicy
finansowa¢ Contras — partyzantke walczacg w Nikaragui (mimo ze
dalsze finansowanie Contras zostalo jawnie zabronione przez Kon-
gres). Innym prawdziwym spiskiem bylo tzw. Badanie Tuskegee,
podczas ktérego naukowcy oferowali bezplatng opieke medyczna
Afroamerykanom. W rzeczywistosci jednak badali oni naturalny
przebieg nieleczonej kity, obejmujac badaniem 399 mezczyzn, ktd-
rzy byli chorzy na kife, ale nie byli tego $wiadomi oraz 201 zdro-
wych mezczyzn, stanowigcych grupe kontrolng. Eksperyment trwat
40 lat (od 1932 do 1972 roku). W tym czasie ani razu nie poinformo-
wano owych mezczyzn o tym, ze biorg udzial w eksperymencie, jaki
jest ich stan zdrowia, a takze o tym, Ze choroba, na ktorg cierpia,
nie jest leczona. W wyniku tego wielu mezczyzn cierpialo z powodu
konsekwencji nieleczenia kily, a niektdrzy z nich zmarli.

Wynikiem prawdziwego spisku byt réwniez Holokaust. Zydzi byli
przesladowani i zabijani przez nazistéw juz w latach 30. i 40., jed-
nak poczatkowo nazi$ci mieli nadzieje, Ze z powodu nieprzyjaznego
klimatu wiekszo$¢ Zydéw opusci kraj z wlasnej woli. Nie stalo sie
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tak jednak na taka skale, jak zyczyl sobie tego Hitler i w styczniu
1942 roku 15 wysoko postawionych nazistéw i oficeréw SS, beda-
cych w zmowie, spotkalo si¢ potajemnie w willi w Wannsee nieda-
leko Berlina. Mimo Ze Hitler nie uczestniczyl w spotkaniu osobiscie,
mialo ono na celu opracowanie konkretnego planu, umozliwiajace-
go wykonanie ostatnich rozkazéw Hitlera, sprowadzajacego si¢ do

Lfizycznej eksterminacji” wszystkich Zydéw w Europie. Spotkanie to,
znane jako ,, Konferencja w Wannsee”, stanowilo poczatek masowej
deportacji Zydéw do nazistowskich obozéw $mierci, gdzie na niespo-
tykang skale byli oni zabijani w komorach gazowych. Holokaust jest
obecnie uwazany za jedna z najwigkszych tragedii w historii ludzko-
$ci, jednak dopiero w 1947 roku prokurator dostarczyl dowody na to,
ze konferencja w Wannesee rzeczywiscie miata miejsce, odkrywajac
$cisle tajne protokoly z tego spotkania.

Niniejsza ksigzka traktuje o psychologii teorii spiskowych. Istnieje
wiele roznych teorii spiskowych, ktére krazg w Internecie. Niektdre
z nich sg wiarygodne lub przynajmniej teoretycznie mozliwe (np. by¢
moze agencje tajnych stuzb czasami przekraczaja granice tego, co le-
galne lub moralnie akceptowalne, jak twierdzi Snowden), inne — do$¢
dziwaczne i wysoce nieprawdopodobne (np. teoria spiskowa moéwigca
o tym, ze ziemia rzadzi rasa obcych jaszczuréw przebranych za ludzi).
Co wiecej, w historii odnajdziemy wiele przykladéw prawdziwego
tworzenia si¢ spiskdw — poczynajac od tych najbardziej wspolcze-
snych (telefon Angeli Merkel rzeczywiscie zostal przechwycony przez
tajne stuzby USA), a konczac na przykiadach takich jak spisek senatu
rzymskiego, ktory zabil Juliusza Cezara - i dlatego wlasnie nie wszyst-
kie teorie spiskowe sg irracjonalne. Mimo wszystkich réznic wystepu-
jacych miedzy teoriami spiskowymi, ktére ludzie popierajg, w niniej-
szej ksigzce bede starat sie udowodnic, ze tendencja do dawania wiary
teoriom spiskowym jest zakorzeniona w podobnych, rozpoznawal-
nych i przewidywalnych procesach psychologicznych.
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