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WSTEP DO WYDANIA POLSKIEGO

Psychologia poradnictwa terapeutycznego to kolejna ksigzka z se-
rii Psychologia Wszystkiego, przygotowana dla polskiego Czytel-
nika przez Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego. Jak inne tomy
z serii, podejmuje ona probe przedstawienia waznych zagadnien
w przystepny sposob, z odwolaniem do rzetelnej wiedzy naukowe;j.
Zaprezentowanie zalozen teoretycznych oraz wyjasnienie proce-
su oddziatywan psychoterapeutycznych nie nalezy do tatwych za-
dan, nawet dla osoby majacej duze doswiadczenie praktyczne i dy-
daktyczne - jak Autorka Psychologii poradnictwa terapeutycznego.
Z pierwszym wyzwaniem mozna si¢ spotkac juz przy podejmowa-
niu decyzji o tym, jak nazywac specjalistow udzielajagcych pomocy
psychologicznej poprzez rozmowe i osoby korzystajace z takiej po-
mocy. W ksigzce zdecydowano si¢ na zamienne stosowanie termi-
néw ,,poradnictwo” i ,,psychoterapia” lub ,terapia”, a takze ,klient”
i ,pacjent”. Te zlozono$¢ oddaje tytut ksigzki. Warto przy tym wspo-
mnieé, ze w polskiej tradycji terminy ,,poradnictwo psychologiczne”
i ,psychoterapia/terapia” majg nieco inne znaczenie i nie sg utozsa-
miane. Poradnictwo psychologiczne jest adresowane do osob znaj-
dujacych sie w trudnym potozeniu zyciowym, podejmujgcych wazne
decyzje, gdy korzystne moze by¢ dla nich przeanalizowanie wlasnej
sytuacji i dostepnych opcji ze wsparciem psychologa. Psychoterapia
stanowi natomiast forme oddzialywania w przypadku zaburzen,
a jej celem jest zmiana zachowania i usuniecie lub znaczne zmniej-
szenie nat¢zenia objawdw wystepujacych u osoby z niej korzystajace;j.
W praktyce klinicznej obie te formy moga si¢ przenika¢, zwtaszcza
gdy analizuje si¢ je z perspektywy klienta — osoby w trudnym poto-
zeniu, podejmujgcej wazne decyzje, w ktorej przypadku korzystna
bytaby trwala zmiana zachowania. Zastosowanie w tytule polskiego
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WSTEP DO WYDANIA POLSKIEGO

wydania terminu ,,poradnictwo terapeutyczne” dobrze odzwiercie-
dla zatem to skomplikowanie i wzajemne przenikanie sie.

Z innym wyzwaniem Autorka ksigzki zmierzyta si¢ przy podej-
mowaniu decyzji, jakie nurty teoretyczne i formy oddziatywan wy-
bra¢, by pokaza¢ ich petng game oraz obszary zastosowania. W Psy-
chologii poradnictwa terapeutycznego przedstawiono zatem te nurty,
ktore sa najbardziej znane, uwzgledniane w praktyce, a takze we-
ryfikowane naukowo. Nie dziwi zatem odwotanie si¢ do koncep-
cji psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych, podejscia
skoncentrowanego na osobie czy psychologii pozytywnej. Czytelnik
moze by¢ jednak zaskoczony ograniczong liczba omawianych po-
dejs¢ teoretycznych, a niekiedy takze skrdtowoscig ich prezentacji.
Niemniej nawet taka krotka charakterystyka pozwala zorientowac
sie w roznorodnosci sposobdw postepowania w zakresie poradnic-
twa terapeutycznego.

Ksigzka Marie Percival ma kilka istotnych waloréw. Po pierw-
sze, podejmuje probe przedstawienia wybranych podejs¢ do udzie-
lania pomocy psychologicznej poprzez rozmowe. Lektura kolejnych
rozdzialéw pozwala na zorientowanie si¢ w ich zatozeniach teore-
tycznych, dotyczacych gltéwnie rozwoju czlowieka i ksztattujacych
go czynnikow oraz obszarow, w ktorych mozliwa jest zmiana i po-
moc w jej przeprowadzaniu. Nie znajdziemy tu systematycznego
akademickiego wykladu przepelnionego doglebnymi analizami, ale
wystarczajaco wiele szczegdtow, by zrozumieé, na czym polega dane
podejscie i jak w jego ramach rozumiane jest poradnictwo czy psy-
choterapia.

Po drugie, ksiazka wskazuje na mozliwosci, jakie oferuje terapia
i na jej ograniczenia. To szczegdlnie wazne z perspektywy osoby
rozwazajacej skorzystanie z takiej formy oddziatywania. W ksigz-
ce przystepnie przedstawiono te¢ kwestie w odpowiednich fragmen-
tach punktujacych to, ,czym jest” i ,czym nie jest” poradnictwo
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realizowane w danym podejsciu teoretycznym. W ten sposéb moz-
na rozwia¢ wstepne watpliwosci i uzyska¢ podstawe do decyzji
opartej o elementarng wiedze, a takze umozliwi¢ skonfrontowanie
sie z wlasnymi wyobrazeniami i oczekiwaniami na temat terapii.

Po trzecie, Marie Percival wskazuje na naukowe podstawy od-
dzialywan terapeutycznych, zasady stosowane w badaniach nad
psychoterapia oraz wyniki badan odnoszacych si¢ do skuteczno-
$ci oddziatywan. Pozwoli to Czytelnikowi oceni¢, cho¢ w bardzo
podstawowym zakresie, wiarygodnos¢ danego podejscia terapeu-
tycznego i efektywno$é w przypadku zastosowania go do okreslonej
kategorii probleméw psychologicznych lub zaburzen.

Po czwarte, ksigzka wspomina takze o znaczeniu koncentro-
wania si¢ w oddzialywaniach terapeutycznych na pozytywnych
dos$wiadczeniach i emocjach oraz mocnych stronach i ich rozwija-
niu. Takie odwrdcenie perspektywy pozwala nie tylko zrozumie¢
zalozenia psychologii pozytywnej, ale i pokazuje nowe obszary za-
stosowania poradnictwa i terapii — poza koncentracja na zaburze-
niach i problemach mozliwe jest takze dziatanie ukierunkowane na
rozwdj i wzmocnienie potencjalu jednostki. Wydaje sie, ze w takim
ujeciu dochodzi do przesuniecia akcentow ze stowa ,terapeutyczne”
na ,poradnictwo”.

Po piate, Marie Percival zwraca uwage na wiele waznych kwestii
dotyczacych szkolenia w zakresie psychoterapii, relacji terapeuta

— klient oraz podstawowych zasad etycznych, ktérych przestrze-
ganie jest niezbedne w poradnictwie terapeutycznym. Ten aspekt
ksigzki ma — moim zdaniem - szczegdlne znaczenie, bo pokazuje,
ze przebieg relacji terapeutycznej rzadzi si¢ okreslonymi zasadami
(uwzglednionymi w kontrakcie, czyli umowie okreslajacej zasa-
dy wspotpracy), ktore powinny by¢ jednoznacznie przedstawione
klientowi, a cel terapii zosta¢ z nim uzgodniony. Terapeuci winni
sprostaé szeregowi wymagan: zdoby¢ odpowiednie wyksztalcenie
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i przejs¢ szkolenie w zakresie terapii oraz rozwija¢ zdobyta wiedze
i umiejetnosci; poddawacl sie superwizji, a wiec procesowi oceny
wlasnej pracy; przestrzegal regul etycznych wlasciwego postepo-
wania, w tym rzetelnosci i starannos$ci oraz poufnosci i unikania
konfliktu intereséw. Kontakt z trudnymi niekiedy doswiadczeniami
klientéw moze skutkowaé negatywnymi konsekwencjami — Marie
Percival zwraca uwage na emocjonalne koszty pracy terapeuty, na-
Zywajac je ,zmeczeniem wspolczuciem”. Osoby zajmujace si¢ zawo-
dowo poradnictwem mogg by¢ bowiem narazone na wypalenie za-
wodowe. To za$ naktada na nie obowigzek obserwowania wlasnego
stanu i przeciwdzialania czynnikom, ktore obnizalyby jakos¢ relacji
terapeutyczne;j.

Siegajac po Psychologie poradnictwa terapeutycznego, nie nalezy
oczekiwaé wyczerpujacego akademickiego wykladu czy tez pod-
recznika psychoterapii - jest to niemozliwe, zwazywszy cho¢by na
rozmiary publikacji. Ksigzka przybliza natomiast wiele waznych
kwestii i pozwala na uzyskanie orientacji na temat tego, czym jest
pomoc psychologiczna w postaci poradnictwa i psychoterapii, czego
moze spodziewac si¢ osoba siegajaca po takga pomoc i czego moze
oczekiwa¢ od terapeuty, a takze jakie wymagania i ograniczenia na-
ktada na terapeutéw uprawiany zawod. Warto w tym momencie za-
znaczy¢, ze w wiekszosci sytuacji ksigzka odnosi si¢ do brytyjskie-
go kontekstu dziatalno$ci profesjonalnej. Niemniej naczelne zasady
pracy terapeutycznej i poradnictwa, w tym zasady etyczne, obowig-
zuja rdwniez w Polsce - mimo braku (w czasie prac nad tym wy-
daniem Psychologii poradnictwa terapeutycznego) rozwigzan usta-
wowych dotyczacych zawodu psychologa i zawodu terapeuty - i sa
uwzgledniane w czasie ksztalcenia na studiach psychologicznych
oraz podczas szkolen w zakresie psychoterapii.

Eleonora Bielawska-Batorowicz

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_40c1_ebook
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Witaj w Psychologii poradnictwa terapeutycznego.

Czytasz te ksiazke, poniewaz interesuje Cie terapia. By¢ moze
masz zmartwienie lub problem, ktéry sprawia, Ze czujesz dyskom-
fort lub stres, i poradzono Ci, zeby$ z kims o tym porozmawial.
W wigkszosci przypadkow ten ktos, o kim mowa, to kto$, kto zawo-
dowo zajmuje si¢ pomaganiem innym. Moze by¢ okreslany mianem
psychologa, psychoterapeuty, terapeuty lub, miedzy innymi, psycho-
loga klinicznego. W niniejszej ksigzce znajduje sie zwiezly przeglad
gltéwnych podejs¢ do terapii, ktéry uczyni je zrozumiatymi dla osob,
ktore ich nie znajg lub dla tych, ktérzy poszukuja pomocy psycho-
loga. Poprzez zdobycie wiedzy na temat tego, w czym terapia moze
pomoc, a w czym nie, zainteresowana osoba bedzie mogla sprecy-
zowac swoje oczekiwania w poszukiwaniu profesjonalnej pomocy.

Co wiecej, poniewaz ksigzka zostala zakonczona bibliografig za-
wierajacg odniesienia do innych publikacji oraz zrédet online, moze
wzbudzi¢ zainteresowanie studentdéw rozpoczynajacych nauke lub
tych rozwazajacych rozpoczecie kariery psychologa, a odniesienia te
beda towarzyszy¢ czytelnikom podczas zdobywania glebszego zro-
zumienia i wiedzy dotyczacej tego zagadnienia.

ZARYS ROZDZIALOW

W pierwszym rozdziale niniejszej ksigzki zostala zaprezentowana
zwiezla historia terapii, poczawszy od jej korzeni, jakimi sg praca
ksiezy i wptyw psychologii, na obecnym jej stanie jako dyscypliny
zawodowej skonczywszy. Rozdzial ten zawiera rowniez wyjasnienie
tego, czym jest, a czym nie jest poradnictwo terapeutyczne, w jaki
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sposob dziala i jak moze by¢ dla niektorych oséb efektywne. Znaj-
duje si¢ tam przeglad literatury dotyczacej przynoszacych szkodli-
we skutki do$wiadczen z dziecinstwa, tagodzacego efektu pozy-
tywnych do$wiadczen z wezesnych lat oraz tego, w jaki sposob te
doswiadczenia wplywaja na zdrowie psychiczne dorostych, a tak-
ze omoOwienie dzialania chatbotéw oraz sztucznej inteligencji (AI)
w odniesieniu do przyszlosci poradnictwa i ich roli w zapewnianiu
emocjonalnego wsparcia.

W drugim rozdziale skupitam si¢ na pracy Zygmunta Freuda,
ktory jest powszechnie uznawany za ojca zatozyciela metody le-
czenia za pomoca rozmowy. Pomimo kontrowersyjnej natury jego
zalozen oraz faktu, Ze byl odrzucany przez kolegéw zaréwno z we-
wnatrz, jak i z zewnatrz spolecznosci psychoanalitycznej, wplyw,
jaki Freud wywarl na psychoterapie pozostaje niepodwazalny.
Przejrzymy wiec teorie Freuda dotyczace ludzkiej natury i w skro-
cie przedstawimy praktyke psychoanalityczna. Na nowo zrewiduje-
my réwniez tezy Freuda, odnoszac sie do prac Marka Solmsa i jego
wktadu w neuropsychoanalize. To kontrowersyjne podejscie jest od
ostatnich dwoch dekad zrodlem zarliwej debaty, a niektdrzy krytycy
nazywaja je antypsychoanalitycznym.

Rozdziat trzeci stanowi wprowadzenie do terapii zorientowanej na
osobe Carla Rogersa. Opisane zostang w nim kluczowe cechy podej-
$cia humanistycznego, dokonane zostanie takze podsumowanie prze-
gladu praktycznych zastosowan terapii zorientowanej na pacjenta.
Wyjasnimy réwniez tendencje do aktualizowania, ktérg Rogers opi-
sal jako wewnetrzna motywacj¢ ludzi do wzrostu i rozwoju. Rogers
niezachwianie wierzyl, Ze nasza tendencje do wzrostu mozna uda-
remnia¢ czy ttumic, ale nigdy zniszczy¢. Jego optymistyczne spojrze-
nie na ludzka nature bedzie w tym rozdziale przedmiotem dyskusji.
Zawiera on rowniez opis sze$ciu koniecznych i wystarczajacych wa-
runkoéw terapii, a takze przedstawienie pogladu Rogersa dotyczacego
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tego, jak istotne jest odczuwanie mifosci i akceptacji w dziecinstwie
oraz tego, co oznacza stanie si¢ ,w pelni funkcjonujaca osobg”.

Rozdzial czwarty rozpoczyna kroétka historia rozwoju terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT) oraz wprowadzenie do pogladéw
Aarona Becka i Alberta Ellisa. W rozdziale tym opisana zostanie
teoria i praktyka skupionego na rozwigzywaniu problemoéw, wysoce
ustrukturyzowanego, ograniczonego czasowo podejscia psychoedu-
kacyjnego. Wyjasniony zostanie réwniez wptyw mysli na odpowie-
dzi emocjonalne i behawioralne w przypadku dystresu. Rozdziat
ten zawiera takze rozwazania na temat rozwoju CBT, wprowadze-
nie do terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), terapii dialektycz-
no-behawioralnej (DBT) i terapii poznawczej zorientowanej na wy-
zdrowienie (CT-R).

Psychologia pozytywna, zdefiniowana przez Martina Seligmana,
zostala opisana w rozdziale pigtym. W rozdziale tym znajduje si¢
opis modelu dobrego zZycia PERMA, wraz z kluczowymi cechami
psychoterapii pozytywnej oraz uzytecznoscig przyjmowania w tera-
pii podejscia opartego na mocnych stronach, jak rowniez niektérych
interwencji psychologii pozytywnej. Rozdzial zawiera réwniez roz-
réznienie pomiedzy psychoterapig pozytywna oparta na mocnych
stronach a tradycyjng terapig zorientowang na patologie. Psychote-
rapia pozytywna jest czgsto okreslana jako odejscie od ,,tego, co zte”
w kierunku ,tego, co mocne”. W rozdziale tym rozwazymy przydat-
no$¢ stosowania podejscia opartego na mocnych stronach w kontek-
$cie pomocy ludziom w zakresie rozwijania znaczacych relacji, zycia
zyciem pelnym sensu oraz poprawy wlasnego samopoczucia.

W zwigzku z rosngca popularnoscia terapii online i zwigkszonym
koncentrowaniem si¢ w problemach natury psychicznej na ,,receptach
na spoleczno$¢”, nadszedt dobry moment, by oméwic¢ zmieniajacy sie
krajobraz przestrzeni terapeutycznej. W rozdziale szostym pokazuje
wiec, ze przestrzen uzdrawiajaca nie musi by¢ ograniczana do biur.

15
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Celem tego rozdziatu jest sprawdzenie, w jaki sposob terapie prowa-
dzi si¢ w srodowiskach alternatywnych. Przedmiotem dyskusji bedzie
terapia online oraz ekoterapia; ta druga jest forma terapii, ktéra uzna-
je i docenia odnawiajace oraz uzdrawiajace cechy natury i przyrody.

W poradnictwie i psychoterapii wazng role odgrywajg badania.
Celem rozdzialu siédmego jest omdéwienie kluczowych kwestii
w tym aspekcie. W rozdziale tym poswigcimy uwage nastepujacym
pytaniom: Czy terapia dziala? Jesli tak, to w jaki sposob? Czy te-
rapia moze wyrzadzi¢ pacjentowi szkode? Ktore rodzaje terapii sa
najbardziej dopasowane do konkretnych probleméw? Rozdzial ten
zawiera wyja$nienie sposobdw, w jakie nabywamy wiedze¢ — skad
wiemy to, co wiemy - oraz opis zasad metody naukowej. Krétko
opisana zostanie rowniez rdznica pomiedzy badaniami jako$ciowy-
mi a ilo§ciowymi oraz dziesie¢ wnioskéw wysnutych z badan nad
terapig obejmujaca rozmowy.

W rozdziale 6smym omdwione zostang kwestie profesjonalizmu,
w tym sposoby na bycie bezpiecznymi, efektywnymi terapeutami
oraz na zastosowanie obowigzku troski wobec klientéw w praktyce.
Rozdzial ten zawiera rdwniez oméwienie definiowania roli terapeuty,
wyjasniania granic w relacji terapeutycznej oraz kwestii etycznych.
W miare zapoznawania si¢ z tym rozdzialem czytelnicy zglebig klu-
czowe kwestie niezbedne do stania si¢ profesjonalnym terapeuta.

STYL PISANIA | ZAKRES KOMPETENCJI

Piszac te ksiazke, moim celem jest zaprezentowanie zwiezlego,
opartego na dowodach i bogatego w informacje podsumowania
ogromne;j liczby publikacji akademickich i badan dotyczacych teorii
i praktyki terapii. Styl pisania jest nieformalny, potoczny, co spra-
wia, ze bedzie fatwy do zrozumienia i przystepny dla kazdego.

16
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Zastrzezenie: niniejsza ksigzka oferuje przeglad gléwnych podejs¢
i omawia niektére z kluczowych zagadnien wspolczesnej terapii roz-
mowy, nie jest natomiast wyczerpujacym przewodnikiem po terapii.

Kilka stéw na temat terminologii: profesjonalni terapeuci uzywa-
ja réznych tytuldw, a w teorii i praktyce poradnictwa i psychoterapii
istnieje wiele obszarow, ktore nakltadaja sie na siebie. W kolejnych
rozdzialach okreslenia ,,poradnictwo” i ,,psychoterapia” beda uzy-
wane wymiennie, podobnie jak stowa ,terapeuta” i ,psychotera-

»]

peuta”.

O AUTORCE

Czuje, ze w tym miejscu warto napisa¢ nieco o moim do$wiadcze-
niu zawodowym. Poczawszy od wczesnych lat dorostosci, intereso-
walam si¢ tym, w jaki sposdb ludzie radzg sobie z problemami taki-
mi jak utrata bliskich, zaloba, stres i bol emocjonalny - czyli tymi,
ktorych wszyscy na jakims$ etapie zycia do§wiadczamy. Spedzitam
wiekszo$¢ swojego dorostego zycia na studiowaniu rozwoju czlowie-
ka ijego zachowan. Przed rozpoczeciem studidw psychologicznych
zdobylam kwalifikacje psychoterapeuty®. Przez lata pracowatam
z przer6znymi grupami klientéw. Po ukonczeniu kursu terapii zo-
rientowanej na osobe, zaczetam studiowa¢ terapie poznawczo-be-
hawioralng. Czescig mojego rozwoju zawodowego byly tez inne

1 W ksigzce uzywane sa konsekwentnie formy meskoosobowe: ,,psycho-
terapeuta” / ,terapeuta” oraz ,pacjent” / ,klient”. Warto pamietac, ze
znaczng cze$¢ obu grup stanowia kobiety [wszystkie przypisy pochodza
od konsultanta naukowego].

2 W réznych krajach reguly wykonywania zawodu psychoterapeuty sa

odmienne. Podstawg moga by¢ studia psychologiczne, medyczne lub inne.
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