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Tylko my i nikt inny nie moze uczyni¢ nas szczesliwym,
spetnionym, zadowolonym z tego kim jesteSmy i co
robimy.

Nic poza nami nie ma na nas wplywu... Zatem nauczmy
si¢ sami, jak chcemy postrzegaé codzienne Zycie, w
ktorym kryje sie klucz spetnienia.
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Wprowadzenie

Wiedza zawarta w tym treningu u$wiadomi Ci jak
powstaja nawyki, przekonania i1 postawy, ktore sg
kluczowym czynnikiem Twojego dobrobytu, szczgscia i
spetnienia.

Podczas czytania badz catkowicie skoncentrowany i
rozluzniony. Wytacz telefon i inne media. Zadbaj o to,
aby nikt Ci nie przeszkadzat.

Postaraj si¢ znalez¢ czas tylko dla siebie. Pierwszy raz
postaraj si¢ przeczyta¢ od razu caly material. Pdzniej
mozesz do niego wracac, kiedy tylko chcesz aby utrwalaé
glebiej zdobyta wiedze. Jesli najdzie Cig jakas refleksja,
bedziesz potrzebowal co$ glebiej przemysleé, co$ sobie
uswiadomi¢, to po prostu zréb sobie przerwe.

Trening ten pomoze Ci zmieni¢ zachowania oraz
postrzeganie zdarzen. Pozwoli Ci zdoby¢ wiecej dobrego
nastroju, zwiekszy¢ samooceng. Pozwoli Ci zwigkszy¢
finanse, realizowac¢ lepsze biznesy. Tworzy¢ lepsze
relacje, zwiazki 1 podnie$¢ pewnos¢ siebie.

Celem tej sesji treningowej jest przelamanie takich
dzialan, takich emocji, nawykow, ktore pograzaja Cie w
zwyczajnosci 1 rozczarowaniu. Nie pozwalaja Ci zy¢
takim zyciem, jakim bys$ chcial.

To nie jest powies¢ ktora ma dostarczy¢ Ci rozrywki,
tylko podrgcznik zmiany osobistej. Dlatego nie warto jej
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czyta¢ jak najszybciej, tylko dokladnie i pomatu. Ta
ksigzka uczy.

Jest wiele ukrytych mechanizmow i blokad, przekonan
emocji, mysli, ktore tak naprawdg¢ sterujg zachowaniem.
W naszym nie§wiadomym umysle czgsto kompletnie nie
wiemy dlaczego tak si¢ dzieje i skad si¢ to wzigto.
Wiemy, ze co$ takiego jest, ale nie potrafimy tego
zmienic.

Po drugie: nie ma wazniejszych rzeczy, aby dokonac
zmiany, niz §wiadomos$¢ i1 podciaganie kontroli wtasnych
emocji, przekonan, czy na co dzien uzywanych stow.
Warto pozna¢ t¢ publikacje, aby to na co masz wptyw,
stuzyto Ci do osiggania Twoich zamierzonych celow i
przezycia pozostalych dni na ziemi w najlepszy dla
Ciebie sposob.

Nasze mozgi mozna metaforycznie poréwnac - choé nie
do konca trafnie - do komputerow. To jak sie
programujesz, zachowujesz, jak dziatasz, jakie masz
emocje, za to wszystko wlasnie odpowiedzialne jest
oprogramowanie, czyli metaforycznie wszystkie wzorce,
nawyki 1 postawy, ktore sa automatycznymi
sterownikami kazdej dziedziny Twojego zycia. Na
oprogramowanie sktada si¢ pelna lingwistyka stosowana
na co dzien (slowa w dialogu wewnetrznym 1
zewngtrznym), czyli  $wiat  stow oraz percepcja
postrzegania §wiata, zdarzen, czyli §wiat obrazoéw (to na
co jestes$ nastawiony aby wiedzie¢ dookota Ciebie).

To wszystko tacznie ma olbrzymi wplyw na to jak
postrzegasz sam siebie, jak postrzegaja Ciebie inni, jakie
masz finanse, jakie wyznaczasz sobie cele, jak si¢ ze
sobg czujesz oraz jakie emocje dajesz innym.
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Caly nasz $wiat wewngetrzny, wszystkie systemy
samooceny, poczucia wartosci, sity przebicia, wiary w
siebie, odczuwania radosci i szczgécia, samodyscypliny,
zaufania do siebie - s3 sumg interpretacji naszych
przezy¢ i doswiadczen, zakodowanych w postaci stow,
obrazow 1 emocji.

I wiasnie za ta jako$¢ Twojego zycia odpowiada caty
system operacyjny Twojego  modzgu. Wszystkie te
postawy, nawyki, wzorce myslowe, ktore sa
zakorzenione gleboko w podswiadomosci i1 steruja
zachowaniem, reakcjami, intensywno$cig emocji.

Twoja osobowo$¢ to suma przezytych zdarzen do
praktycznie dwudziestu jeden lat.

Masz zatem bardzo duze prawdopodobienstwo, ze majac
nawet kilkadziesigt lat, Zyjesz pierwsza wersja
oprogramowania, ktore nadalo Ci $rodowisko i
otoczenie, wgrane przez rodzicéw, krewnych, dziadkow,
pierwsze autorytety, nauczyciele.

Bardzo czgsto system raz wgrany 1 mocno zakorzeniony,
tworzy tak silne nawyki i postawy, ktére stajg si¢
automatycznymi sterownikami przez cate nasze zycie.
Powoduja, ze dzialamy na pewnym autopilocie bez
swiadomej kontroli.

Jesli dobrze si¢ przypatrzysz swojemu zyciu, nie zawsze
to oprogramowanie dziata na Twoja korzys¢, nie zawsze
jest dopasowane do dzisiejszych realiow. Nie zawsze
wplywa dobrze na Twoje emocje, nawyki, relacje i
zwigzki. Nie jeden raz mamy takie momenty w zyciu, ze
chcielibySmy si¢ zachowywaé inaczej, lecz nie
potrafimy, co$ nas blokuje.
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Czesto zdarza si¢ nam pomysle¢, ze chcielibySmy
tworzy¢ lepsze relacje z najblizszymi, zarabiaé tyle ile
zawsze pragneliSmy, czy mie¢ wigceej sity przebicia jako
liderzy lub czu¢ si¢ bardziej pewnymi siebie. Lecz nie
mamy umiej¢tnosci, postaw czy sity, by tego dokonac.
Wilasnie tutaj, by zmieni¢ stare schematy, trzeba dotkngé
sfery tego oprogramowania.

Trzeba przeanalizowa¢ swoje dotychczasowe nawyki
myslowe, ktore spowodowatly obecne zycie i blokuja nas
przed nowym, wymarzonym zyciem. Stworzyly nam
pewne systemy przekonan, ktore nie do konca nam stuza,
ostabiajg a nawet niszcza.

Zatem ten trening ma w pewnym sensie uswiadomi¢ Ci,
aby$ przeanalizowal swoje stare oprogramowanie 1 jesli
stwierdzisz, ze sg obszary zycia, ktore warto zmienié, to
stare wzorce musza wtedy zosta¢ zlamane, by w to
miejsce powstaty nowe.

Tak jak zauwazyte§ w tytule zawarte jest stowo sukces.
Czym on jest dla Ciebie? Dla kazdego z nas bgdzie on
inny. Ogolnie przez psychologi¢ 1 dziedziny z rozwoju
osobistego przyjmuje si¢, ze sukces jest wtedy, kiedy
kazda dziedzina, kazdy obszar naszego zycia jest taki,
jakim chcieliby$Smy aby byt. Sukces to zatem warunki
zycia, emocje, finanse, stan rodzinny, zgodne z
naszym wzorem w umysle i w sercu. Odczuwamy stany
fizjologiczne, ktore zdefiniowaliSmy jako uczucia
szczgscia, sukcesu, radosci.

Zeby osiagnaé sukces musi wspolgraé on z rozwojem
holistycznym. Obszar domu i rodziny powinien byc¢
prawidtowo utozony, poniewaz to on pozwala nam
zregenerowa¢ swoje sily po "walce" w pracy, czy
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prowadzonym biznesie. Obszar finanséw i pracy rowniez
musi by¢ zadbany, oraz obszary rozwoju osobistego,
duchowosci 1 naszego ciata.

Sukces jest wtedy, kiedy wszystkie aspekty - ja, praca,
dom i duchowo$¢ jest na dobrym poziomie i jestem z
tego zadowolony. (Jest zgodne z moim wzorcem).

Jesli jedna sfera jest zaniedbana, to w pozostatych
czgsciach zycia nie bedzie odczuwane szczescie. Nie
bedzie szczesliwego domu, jesli czlonkowie rodziny nie
beda mieli pracy i finansow na jego utrzymanie. Nie
bedzie pelnej satysfakcji w pracy jesli nie ma si¢ gdzie
lub do kogo po tej pracy wracac.

Jesli nie bedzie zadbane zdrowie, rozwoj i ciato, to by¢
moze praca i rodzina takze na tym ucierpi.

Programowanie umyshu nast¢puje poprzez wzorcowe
strategie umystowe, ktore kodowane sa przez umyst w
postaci lingwistyki 1 semantyki stownej, czyli poprzez
stowa.

Dba o to (przyjmijmy umownie) lewa potkula mézgu.

W dalszej czesci tego treningu dowiesz si¢ doktadnie jak
to dziata, jakie sterowniki i kody programuja nasze
zachowanie, oraz jaki majg wptyw na to kim jestes.

Do $wiata stow dorzuca si¢ §wiat obrazow, czyli kodow
wizualnych, ktore przez obrazy mentalne potwierdzaja,
to w co wierzysz, to co sobie wmawiasz, oraz buduja
Twoja mentalng mape §wiata.

W swoim umy$le masz obraz, masz mentalng mape
Swiata, ktory nie jest taki jak w rzeczywistosci, tylko taki
jakim nauczyles si¢ widzieC.

10
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W jaki sposob potrafisz go opisaé, to zalezy w duzej
mierze od lewej poikuli 1 od bazy stownictwa jaka
operujesz na co dzien.

Mapa $wiata 1 jego postrzeganie moze by¢ dla Ciebie
negatywna, jesli bedziesz si¢ skupial na negatywnych
obrazach 1 slowach. Zbudujesz sobie w umysle
negatywne kodowanie $wiata - same wojny, bieda,
rozwody, stres, niesprawiedliwo$¢ - a obrazy i stowa
beda potwierdza¢ Twoje przypuszczenia. W zwigzku z
tym bedziesz w to wierzyl.

Jesli jeste$ nastawiony na pozytywne postrzeganie, to
bedziesz go opisywal pochlebnymi slowami oraz
postrzegat takie same obrazy. Zbudujesz w swoim
umysle optymistyczng mape $wiata, gdzie jest mitos¢,
rados¢, sens zycia 1 pigkno.

I taki wiasnie wplyw na oprogramowanie sterujace
Twoim calym zyciem, emocjami, zachowaniami ma
praca 1 wspotpraca Swiata stow oraz Swiata obrazow.
Bedzie ona miata decydujace znaczenie w momencie
przechodzenia przez

nasze zycie.

Rola mozgu

Jakie sa zadania mozgu? Przede wszystkim gléwnym
zadaniem moézgu jest utrzymanie tego co juz jest.
Utrzymanie przezycia. Twdj mézg nie do konca bedzie
Twoim sojusznikiem. To znaczy cze$¢ mozgu tak, a
cze$¢ moézgu nie. W zasadzie trzeba go bardzo dobrze
zaprogramowa¢ 1 wtedy bedzie Ci on stuzyl bez

11
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zastrzezen. Jego dzialanie mozemy poréwnaé do
programéw komputerowych, ktére utatwiajg nam prace
lub zycie. Sa programy, ktéore powoduja duzo dobrego,
dzigki ktorym mozemy drukowaé, wystawia¢ faktury,
odbiera¢ poczte, tworzy¢ arcydziela z efektow
specjalnych, itp. Istnieje takze oprogramowanie
szkodliwe, zwane wirusami, ktére powstato po to, zeby
niszczy¢ dyski pamigci komputeréw. Z myslami jest
mniej wigcej podobnie. Zadaniem mozgu jest utrzymanie
statego stanu, poniewaz skoro zyjesz, to nie wolno Ci
tego zmieniaé, bez wzgledu na to, czy jestes szczgsliwy i
spetniony, czy nie.

Gléwnym zadaniem mozgu jest przetrwanie fizyczne i
psychiczne. Ze schematéw, ktore powielale§ przez
swoje  dotychczasowe zycie, mozg  stworzyl
automatyczne sterowniki. Kazde przezycie
emocjonalne zapisywalo si¢ w roéznych "katalogach"
moézgu, aby pozniej stworzy¢ gotowa strategi¢ dzialania i
zachowania - by przezy¢.

To, jak si¢ dzi$ postrzegamy, jakie odczuwamy emocje,
ile jest w nas radosci czy stresu - jest wlasnie efektem
katalogowania zinterpretowanych dos§wiadczen.

To na czym si¢ skupiasz, to rosnie.

Postrzeganie ciemnej lub jasnej strony §wiata, ro$nie w
Twoim zyciu w zalezno$ci od koncentracji na danym
obszarze.

Osoba, ktora postrzega si¢ jako stabsza od otoczenia i
srodowiska ma bardziej rozbudowany "katalog"

wydarzen o negatywnych emocjach. Steruja jej
zachowaniem zdarzenia zapamigtane i okraszone silnymi

12
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przezyciami ostabiajacymi poczucie wartosci 1 wiar¢ w
siebie. Postrzega si¢ jako stabsza - ma wspomnienia
potwierdzajace, ze jest stabsza - zatem to jest dla niej
prawda. Wierzy w to, ze jest stabsza 1 tak tez si¢
zachowuje. Ludzie nie sa w stanie zachowywac sie
inaczej, niz jak sie postrzegaja - nie wazne, ze to tylko
czes¢ ich przezy¢ 1 doswiadczen. Koncentracja na
wybranym obszarze zyciowym, odcina inne mozliwosci
postrzegania siebie.

Percepcja skierowana na negatywne przezycia - buduje
system przekonan, warto$ci, samoocen¢ 1 poczucie
wlasnej wartosci dokladnie na interpretacji tej czgsci
zycia, odcinajac wszystko to, co bylo radosne, udane,
pozytywne.

Wybdr postrzegania zdarzen z przesziosci kreuje
terazniejszo$¢ 1 przysztos¢. To, za kogo si¢ dzisiaj
uwazasz, jakie uczucia 1 emocje odczuwasz, jest
wynikiem tego co wybrales aby pamigtac. Decyduje tez o
tym sita emocji jaka wystgpowala przy tych zdarzeniach,
tworzac tak zwang pamig¢¢ emocjonalng. Obecne
tendencje zachowan, osobowo$¢, tozsamo$¢, to suma
wgranych interpretacji Twoich przezyc.

Osoba, ktora postrzega si¢ jako silniejsza od otoczenia,
ma mocniej rozbudowang pami¢¢ emocjonalng opartg na
sukcesach, wydarzeniach pozytywnych dla jej zycia. Po
prostu byto ich wigcej, lub nie miata w dziecinstwie tak
silnych stresujacych przezy¢, ktore by ja ostabity.

Jesli zdarzy Ci si¢ jakakolwiek sytuacja do zmiany, to

mozg bedzie Cie nawotywat do tego, zeby$ zaprzestat
wszelkich préb zmiany nawykéw, Zeby$ nie zmieniat

13
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pracy, dziatania, partneréw, zwigzkéw, czy stanu
finansowego. Nie bedzie tez sklonny do zmiany
przekonan, systemu wartosci, stylu zachowania, gdyz ma
juz  zaprogramowane wzorce. Dlatego zmiana
postrzegania siebie, wzorcow emocjonalnych, czy
postaw, nie jest prosta do przeprowadzenia - ale
mozliwa. Moézg woli zeby$ zanizyl pulap swoich
oczekiwan, wszedl w role ofiary, niz budowatl nowego
siebie.

Zamiast kreowa¢ nowe plany na przysztos¢, ktore
wymagaja zmiany nawykéw, zmiany podejscia, mozg
woli wykresli¢ z kalendarza wszystkie marzenia. Mozg
woli uciecka¢ zamiast zmusi¢ si¢ do dziatania,
polegajacego na znalezieniu wlasnego przeznaczenia,
misji, wyznaczeniu celéw oraz  skresleniu i
rozplanowaniu dzialan niezb¢dnych do realizowania
pragnien.

Czy zauwazyte$, ze bardzo czesto Twoje nawyki 1
sposoby myslenia powoduja, ze odktadasz zmiany oraz
decyzje na pdzniej? Ze bycie w obecnym komforcie, na
danym poziomie zycia, emocji, relacji to praca mozgu?
Wynajduje tysiace wymowek, aby tylko nie zajmowac
si¢ sprawami waznymi np. angazowaniem si¢ w lepsza
przysztos¢, budowa oszczednosci, ulepszeniem zwiazku,
czy zwigkszeniem umiejetnosci osobistych. Wtlasnie
inteligencja moézgu stworzona jest do tego, aby
automatyzowac, utrzyma¢ Cig¢ przy zyciu i nie tworzy¢
nowych wzorcOw postrzegania siebie 1 Swiata.

Mobzg nie chce tworzy¢ nowego oprogramowania, ktore
bedzie wymagalo stworzenia nowych nawykéw. To
wyjscie poza strefe komfortu.

14
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Zmiana wigze si¢ z przejsciem przez szereg
niesamowicie silnych ,,straznikdw” obecnego porzadku,
ktérzy sa stworzeni w Twoim umysle po to, aby wyczué
zagrozenie 1 wilaczy¢ panike. Zareaguja w danym
momencie po to, abys tylko nic nie zmieniat.

Mozna powiedzie¢, ze w pewnym sensie zadaniem
mozgu jest Ci¢ oslepi¢ na pewne mozliwosci lub nowe
okazje, poniewaz mozg bardzo sobie ceni komfort bycia
w stabilnos$ci.

Jego gléwna rolg jest odwracanie uwagi od rzeczy
istotnych. Unikanie mozliwosci czy szans, ktore byc
moze zburzg obecny stan.

Wiesz, sg takie dwie czgsci w mozgu, ktore nazywaja sie
jadrem migdalowatym oraz tworem siatkowatym. Ich
zadaniem jest skanowanie wszystkich wchodzacych
bodzcow 1 jesli stereotypowe myslenie, zachowanie oraz
nawyki sg zagrozone, to natychmiast wiacza si¢ reakcja -
lek, unikanie i szukanie stabych punktow. Bo jesli mozg
wykryje blad, ktory nie pasuje do obecnych stereotypow,
kaze si¢ natychmiast wycofywa¢ do znanych juz
sposobOw rozwigzania problemu.

W pewnym sensie mozg jest wyczulony na co$
niesprawdzonego 1 natychmiast wtacza Ci stres, lek lub
dyskomfort. Dlatego spora cze$¢ ludzi czuje lek przed
zmianami. To naturalny stan.

Moim zadaniem w tym programie rozwojowym jest
uswiadomi¢ Ci sposob znalezienia swojej madrosci i
aby$ potrafit zweryfikowa¢, czy to oprogramowanie,
ktérym zyjesz obecnie, pozwala Ci cieszy¢ si¢ wlasnym
wymarzonym zyciem i odczuwac trwale spetnienie.

15
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Na pewno spotkasz si¢ z reakcja mézgu, bo on wyczuje
zagrozenie, ze probujesz co$ zmieni¢ w dziataniu i bedzie
staral si¢ za wszelka cen¢ odciagna¢ Twoja uwagge.
Zajmie Twoja koncentracj¢ banalami typu wyrzu¢ $mieci
itp. Nagle zachce Ci si¢ sprzataé, zrobi¢ kawe, wszystko
zeby tylko nie zadzwoni¢ w sprawie biznesowej, zeby nie
zrobi¢ kolacji dla partnera innej niz dotychczas, zeby nie
wzig¢ si¢ za pisanie artykutu. Jakiekolwiek zagrozenie
zmiany powoduje wlasnie takie reakcje. Rozwijanie
samooceny czy pewnosci siebie bedzie kwestionowane i
niwelowane stereotypowymi polaczeniami
neuronowymi, ktére podwazaja nowa prawdg.

Twoim zadaniem jest pokonanie tej paniki, tej pokusy
odktadania wszystkiego na pozniej, aby stworzy¢ zycie i
swoja najlepszg mozliwg przyszios¢.

Wykreowanie nowych wzorcow i1 powtarzanie ich tak
dlugo az stang si¢ w pewnym sensie automatycznym
nowym sterownikiem, bedzie wymagalo od Ciebie
konkretnej strategii dzialania i samodyscypliny.

Wedlug mnie sukces czlowieka, to jest wlasnie
pokonanie tych niepotrzebnych przyzwyczajen 1
zastgpienie ich takimi, ktére beda kreowac lepsza
przysziosé.

Gltownym  zadaniem mozgu jest myslenie 1
automatyzacja. My$limy za pomocg slow i obrazow.

To wszystko daje po6zniej emocje, uczucia, pcha nas w
pewnym kierunku do dziatania. Duzo zalezy od logicznej
czesci mozgu, czyli tej w ktorej tworza sie stowa. Od
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jakosci tych slow bedzie takze zalezala jakos¢
postrzeganych obrazow.

Cale nasze S$rodowisko wewngtrzne, nasz $wiat jest
programowany przez mysli, na ktére sktadajg si¢ stowa i
obrazy. Mysli dotyczace waznych dla Ciebie obszarow
zycia takich jak rodzina, zycie osobiste, zycie finansowe
w duzej mierze zaleze¢ beda od odpowiednich stow,
ktore wypowiadasz w dialogu wewngtrznym, oraz
obrazow ktore chcesz w zyciu oglada¢ jako
najwazniejsze.

Od Twojego $§wiata wewngtrznego, od oprogramowania
zaleze¢ bedzie caly Twoj sukces 1 rados¢ istnienia. Od
obrazéow i stow, ktore sa w Twoich mys$lach i1 jakie
bedziesz im nadawal znaczenie, zaleze¢ bedzie kazdy
krok w Twoim zyciu.

Jedna glowa a dwa osobne mozgi.

Jak juz wiesz, czes¢ mozgu to §wiat obrazéw. Tam jest
przestrzen do tworzenia wizji. Strona odpowiedzialna za
wszelka kreatywno$¢, motywacje, czyli takze =za
planowanie przyszlosci, za kreowanie celow, a przede
wszystkim za budowanie mapy $wiata. W prawym
moézgu gdzie mieszczg si¢ bodzce wizualne bedziesz
budowat mape $wiata, aby zbudowac sobie lepsza
przyszto$¢, wyznaczy¢ nowe zadania i ustali¢ kierunek
swojego zycia.

Zatem by dokona¢ zmian, bedziesz musial zmusi¢
swoja prawg potkule, zeby zobaczyla najpierw do
czego chcesz zmierzac.
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Zapamigetaj: Zmiana oprogramowania, zaczyna si¢ od
wyprawy w swoja przyszlosé. Musisz ja odwiedzié, by
wiedzie¢ o co chcesz walczy¢ i do czego dazyc¢.

Aby co$ stworzy¢, do czego$ dojs¢, trzeba najpierw to
zobaczy¢, inaczej nie bedzie motywacji.

Natomiast lewy mozg odpowiada za §wiat stow. Jest to
strona bardziej logiczna, analityczna. Odpowiada ona za
stowa jakimi programujesz siebie, takze za mowe,
interpretacje zdarzen i nazywanie wszystkiego tego co
zobaczysz.

Jakimi stowami dysponujesz, taka tworzysz swoja
rzeczywistose.

Czy jeste§ zaprogramowany na odbieranie $§wiata
optymizmem, czy pesymizmem - takie slowa beda
przewazaé podczas interpretowania bodzcow
wchodzacych do umystu.

Wspotpraca miedzy lewa a prawa potkula, to wlasnie
mysli, na ktore sktadajg si¢ obrazy i1 stlowa opisujace
Swiat wewnetrzny 1 zewnetrzny. Poniewaz kazdy szuka
klucza do szczgscia, bogactwa, Swietnych relacji 1
dobrego samopoczucia, to najwazniejszym czynnikiem
beda wiasnie te obrazy i stowa - mysli. Ich jako$¢ bedzie
zalezala od tego, jaka mape $wiata 1 jaki system
przekonan stworzysz. Mys$li tworzg emocje a emocje
tworza odczucia. To w jakim nastroju ludzie dzialaja,
pracuja, buduja relacje czy w jaki sposdb postrzegaja
siebie - zalezy gldwnie od mysli.
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Rola mysli w programowaniu si¢ na pozytywne zycie jest
bardzo znaczaca.

Co to sa mysli?

Mysli, to jedna z najwazniejszych czynno$ci cztowieka,
za ktorag odpowiada mozg.

Mysli odpowiadaja za emocje, dokonane zachowania, za
nawyki, kreuja nam jako$¢ zycia, finanse, relacje,
komunikacje a takze zdrowie.

Wedtug profesora Maxie C. Maultsby, nawet 98%
zdrowia zalezy od tego w jaki sposob myslimy. Pracujac
z ludZzmi chorymi na nowotwor, olbrzymim czynnikiem
zdrowienia byta psychika. Przygladajac si¢ osobom,
ktére pokonaty raka, decydujacym punktem ich wygranej
nad $miertelng chorobg bylo odpowiednie nastawienie
mentalne. Rakiem mozna nazwac tez pesymizm, brak
wiary w siebie, niskie poczucie wartosci, slaba
samoocena. Jak myslisz, aby uzdrowi¢ te choroby, w
jakim stopniu potrzebna jest zdrowa psychika,
mentalnos¢ 1 przekonania?

Bodzce ze $wiata docierajg do nas r6znymi kanalami -
wzrokiem, sluchem, wgchem oraz smakiem. W pewnym
sensie nasze mozgi dziatajg jak kamery z mikrofonami.
Przechwycone informacje przechodza przez filtry, czyli
oprogramowanie. Po wejSciu tych bodzcow, ktore sa
prawdziwe, realne nastgpuje odbior Swiata przez filtry
postrzegania. W zasadzie nigdy nie postrzegamy
rzeczywistosci bezposrednio, tylko wyobrazenie o
rzeczywistosci.
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Bodzce zanim dotrg do naszych umystéw przechodza
przez nasze slowa, ktoérymi opisujemy  odczucia.
Postrzegany $wiat odtwarzamy slowami, nawykami,
obrazami jakie sg zaprogramowane w naszym umysle.
Dlatego uswiadom sobie, ze jezeli chcesz oczekiwaé
dobrego, jezeli bedziesz korzystal z pozytywnego
slownictwa, to dzien dla Ciebie bedzie zawsze dobry.
Spotkanie moze by¢ dla Ciebie pozytywne, a kolacja
wyjatkowa. Bedziesz miat mily wieczor i cudowne
wakacje, jezeli bedziesz miat taki filtr, tak si¢ nastawisz,
to tak wilasnie beda odbierane bodzce, ktore wyptywaja
ze $wiata zewnetrznego.

Mozesz postepowac odwrotnie. Mozesz by¢ pesymistg i
cztowiekiem, ktory postrzega §wiat jako zty i negatywny.
Bedziesz korzystat wtedy z takiej bazy stow, ktora jest w
Twoim umyS$le zaprogramowana i bodzce beda Ci
budowa¢ doktadnie takg mapeg swiata, a Ty bedziesz w to
wierzyt.

Kazda potkula przetwarza stowa, ale tylko lewa
przetwarza je na mowg, natomiast prawa na obrazy i
potwierdzenia stow. Obie potkule musza si¢ zawsze ze
sobg zgadza¢. Muszg by¢ spojne, bo jesli nie beda, to
odrzuca dany fakt. Beda czuly, Ze co$§ im nie pasuje,
wystapi wtedy dysonans poznawczy. Jesli patrzac na
psa, a nazwiesz go koniem, to poczujesz dysonans
niepasujacy do Twojego kodu odczytywania znaczen.

Co to oznacza? Oznacza to, ze wizualna czg§¢ mozgu
wspotpracuje z lingwistyczng 1 wymieniajg  si¢
informacjami. Jesli prawa potkula widzi obraz, lewa
natychmiast go nazywa.

20

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1s01_ebook

Wazne: jesli masz rozbudowany stownik stéw pigeknych,
optymistycznych, wzmacniajgcych site, mitos¢, spokoj -
to bedziesz wiecej zauwazal takich odniesien w
rzeczywistosci. Jesli nie bedziesz operowat stowami
mitosci, wybaczenia, spokoju, zyczliwos$ci - nie bedziesz
zauwazat takich zdarzen w rzeczywistosci.

Co zatem moze si¢ sta¢ z Twoim zyciem, jesli na zawsze
skasujesz takie stowa jak depresja, nienawisc,
wscieklo$¢, zazdros¢, ztos¢?

Pomysdl. ..

Warto zeby$ sobie uswiadomit, ze kazda rzecz tworzy
przyszios¢, bo tak naprawde kazda mys$l posrednio
wptywa na Twoje do§wiadczenia.

Przyktad: jesli chcesz widzie¢ dobro w Twoim dziecku,
to bedziesz wyczulony na dobre zachowanie i zauwazysz
kiedy ono zachowa si¢ dobrze. Zatem potwierdzisz swoje
przekonanie i wiar¢ w to, ze Twoje dziecko jest dobre.
Olbrzymie znaczenie maja mysli w kreowaniu
doswiadczen. Jesli chcesz widzie¢ w ludziach zlo, to
bedziesz je zawsze widzial 1 na tym si¢ skupi Twoja
prawa potkula. Ona doktadnie filtruje to, co kaze jej robi¢
lewa potkula.

Jesli wolisz i8¢ $ciezka pozytywna, do czego zachgcam,
wtedy bedziesz uzywat innej bazy slow 1 bedziesz si¢
postugiwat innym filtrem postrzegania Swiata.

Kazda mysl tworzy mape §wiata, staje si¢ dla nas filtrem
przez ktory odbieramy bodZce ze srodowiska.

Jesli przyktadowo skupiasz si¢ na harmonii, spokoju 1
posiadasz takie wtasnie stownictwo, to pobudzasz obrazy
w swoim umysle, ktore odzwierciedlaja doktadnie te
emocje. Zatem bedziesz zdolny stworzy¢ i odczuwac je
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w przysztosci. Bedziesz zdolny zauwazaé, rozpoznad
odpowiednie emocje u siebie, oraz u innych.

Jesli bedziesz chcial negatywnie odbiera¢ swiat, to takze
bedziesz tym samym potwierdzal swojg racje.

Pamigtaj, ze masz wybor. Mozesz postrzegac siebie jako
osob¢ pozytywna lub negatywna, a lewa i prawa potkula
beda Ci doktadnie dawac to, czego sobie zyczysz.

Jezeli chcesz zobaczy¢ u siebie swoje wady, to je
zobaczysz 1 bedziesz mial selekcje  obrazow
potwierdzajacych to, ze np. spdzniasz si¢ czesto, jestes
osobg pesymistyczng, spartaczytes to i to, tu jestes staby,
a w tym jeste$ dos¢ dobry.

Natomiast jak si¢ bedziesz czult?

Zadaniem tego, nietatwego treningu jest sprawienie, abys$
zrozumial, ze od Twoich mys$li zalezy Twoje
samopoczucie.

Nie jest problemem krytykowa¢ i1 osadzac siebie, ale
wywnioskowac jak si¢ z tym czujesz.

Nie jest problemem mys$lami powodowac¢ niskie poczucie
wlasnej wartos$ci, wtedy bedziesz si¢ postrzegal takim w
rzeczywistosci. Tylko jakie to wywoluje uczucia?

Najczesciej jest tak, ze jesli skupiasz si¢ na pozytywnych
stronach swojego zycia, to nie widzisz tych
negatywnych, bo moézg wybiera zawsze tylko jedng
strong.

Wybierz madrze.
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Natomiast pewne jest, ze aby osiggna¢ wigcej radosci,
zyC szczesliwie] 1 pelniej, zawsze musisz si¢ trzymac
pozytywnej drogi stowne;.

Umyst to Twoja najpot¢zniejsza sila, oraz dzwignia
osiggania szczg¢scia 1 dobrobytu. Korzystaj z niej
Swiadomie, nastaw si¢ na pozytywne dzialanie oraz na
wiasciwy odbidr swiata.

Wilacz sobie pozytywne filtry.

Pamigetaj, ze Twoje mysli zalezg tylko od Ciebie. To z
jakiej bazy stéw bedziesz korzystal 1 na co si¢ nastawisz,
takie bedziesz widzial obrazy potwierdzajace Twoja
rzeczywisto$¢, przypuszczenia i takie bedziesz miat
zycie.

Na pewno jakie§ mys$li 1 przekonania stworzyty ten
moment 1 to, ze teraz si¢ rozwijasz uczestniczac w tym
treningu. Tak samo odpowiednie mysli stworzg Ci dobrg
1 spetniong przyszto$¢, zamozno$¢ 1 wolnos¢ finansowa,
cieple ognisko domowe, relacje 1 mitosc.

Pod warunkiem, Ze bedziesz tego chciat 1 bedziesz nad
tym przytomnie panowat.

Wspolpraca mozgow

Aby dobrze zrozumie¢ czym jest oprogramowanie
umyshu, musisz zrozumie¢ 1 pozna¢ natur¢ dziatania
prawej 1 lewej potkuli. One si¢ ciagle ze soba
komunikuja 1 opisujg §wiat stowami oraz obrazami. Gdy
prawa potkula ujrzy jaki$ obraz, to lewa go opisze. Lewa
nazywa wszystko, co zobaczy prawa poétkula. Jesli Twoje
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nastawienie jest negatywne i pesymistycznie odbierasz
$wiat, to widzac $mieci na ulicy od razu wyrobisz sobie
przekonanie o zasmieconym oraz brudnym miescie.
Bedziesz mial racje, ale mozesz idac ta samg ulicg by¢
nastawiony pozytywnie, optymistycznie 1 mozesz
dostrzec, ze $wieci pigkne stonce i ze jest tadny dzien.
Cokolwiek wybierzesz, cokolwiek zobaczysz bedzie
zalezalo od tego, na co jeste§ w zyciu nastawiony.

Mysli (obrazy i stowa) sprawiaja jak si¢ czujesz i jak
osiggasz cele. Pozwalaja Ci si¢ czu¢ dobrze lub Zle,
buduja poczucie wilasnej wartosci, dodaja lub zabieraja
energie.

Jesli kto$§ chce wierzy¢ w milo$¢, to idac przez ulice
zobaczy par¢ trzymajaca si¢ za rgce. Jezeli kto§ nie
wierzy w mito$¢, bo zostat zraniony i1 nie pogodzit si¢ z
tym, to zobaczy par¢ metrow dalej klocacych sig i
krzyczacych na siebie ludzi, a na pare, ktéra trzyma sie
za rece nie zwroci weale uwagi.

Poprzez wlasne mysli zakladasz filtr postrzegania Swiata
1 siebie samego.

Cokolwiek wybierzesz, zawsze masz racj¢, bo ogladasz
co chcesz oglada¢ 1 masz na to dowody w postaci
obrazoéw i1 odczu.

Umiejetnos$¢ racjonalnego postrzegania rzeczywistosci i
zdrowego programowania si¢, jest wyborem takiej drogi
w zyciu, aby stowa pomagaty Ci oglada¢ swiat w dobry
dla Ciebie sposob.

Patrz na $wiat tak 1 wybieraj takie fragmenty zycia, aby$
miat duzo energii, duzo optymizmu, bys$ si¢ mogt czu¢
tak jak zawsze chciates si¢ czu€.
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To stowami, czy obrazami, bedziesz si¢ motywowat albo
krytykowal.

Jezeli zobaczysz obraz lub zdjecie modela i1 si¢ z nim
poréwnasz, to jezeli jeste§ nastawiony na negatywne
postrzeganie siebie - bedziesz si¢ krytykowat. Dlaczego?
Poniewaz poréwnasz obrazy i zobaczysz czym si¢ od
niego roéznisz.

Gdy jeste$ pozytywnie nastawiony do siebie, budujesz
swoja wartos¢, to bedziesz potrafit doceni¢ sylwetke
modela, ale nie skrytykujesz siebie. Bedziesz wiedziat, ze
jestes inny 1 akceptujesz siebie takim jakim jestes.

Postrzeganie §wiata bedzie polegato na tym, ze bedziesz
bombardowany milionami bodzcoéw i tylko od Ciebie
bedzie zalezato, co zechcesz z tego Swiata wzig¢ dla
siebie. Jezeli bedziesz widzial sukces innych ludzi, (nowe
auto, nowy dom) to w zaleznosci od Twojego
postrzegania - wiaczy Ci si¢ podziw 1 uznanie dla tych
ludzi lub zazdro$¢ 1 krytyka.

Jezeli dostrzezesz awans innego cztowieka lewa potkula,
to powiesz: - ale szczesciarz! Albo: - wykonatl swietng
robote, naleza mu si¢ gratulacje. Wszystko zalezy od
tego jak jeste$ zaprogramowany.

Napisz, na co do tej pory zwrocite§ uwage w tym
programie?
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Musisz zrozumie¢ - z jakimi stowami zyjesz na co dzien
- takie bedziesz miat zycie.

Prawa potkula szuka potwierdzen obrazami, wigc jezeli
lewa potkula powie - ale przytyles, to prawa potkula
postusznie to wykona 1 pokaze Ci, ze faktycznie
zbudowata Ci si¢ jedna fatdka wiegce;.

Jezeli w dialogu wewnetrznym Twoja baza stow, ktorych
uzywasz na co dzien bedzie zawierala stowa
pesymistyczne, ostabiajace, to zadaniem prawej potkuli
jest doktadne pokazywanie tego, co mowi lewa poétkula.
Nastawienie psychiczne do rodziny, siebie samego,
wyzwan, pieniedzy czy do osiggania sukceséw, ma
olbrzymie znaczenie. Decydujaca jest tez baza stow.
Dlatego, to stowa maja kluczowe znaczenie przy
ksztattowaniu Twojego sukcesu, przy budowaniu Twoich
finans6w, relacji, komunikacji 1 dla catej Twojej
przysztosci.

Przyktad: okreslenie ,jestem beznadziejny”. Twoja
prawa poétkula wykona postusznie rozkaz przeszukania
katalogobw pamigci 1 zacznie podsuwaé¢ Ci obrazy z
przesztosci potwierdzajace to stwierdzenie. Pokaze Ci
caty katalog zdarzen, gdzie faktycznie zachowate$ si¢
beznadziejnie. Je$li bedziesz do siebie mowit
negatywnymi komunikatami np. nie umiem 1 nie potrafie,
to bedziesz si¢ utwierdzal w tym, ze taki wlasnie jestes.

Jak to wptywa na Twojg warto$¢ 1 na Twoje cele? Jak to
wptywa na to, kim chcesz by¢? Twoj moézg kazde stowo
na slepo potwierdzi obrazem. Jesli nie w danej chwili, to
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potwierdzi to obrazem z przeszioSci przeszukujac
pamigc.

Zatem jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie, nawyki, to
przyjrzyj si¢ stownictwu, ktérego uzywasz na co dzien.
Bo to stowa sg bodzcem do wyzwalania obrazoéw
pamieciowych, wyzwalaja emocje, a te z kolei kieruja
Twoim zachowaniem, a zatem catym Twoim zyciem.
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