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Wprowadzenie

iedy zaczynatem pisa¢ t¢ ksiazke, nie wiedziatem jesz-
cze, w jaka zabierze mnie to podréz. Muszg przyznaé,
ze nie doceniatem, jaki efekt we mnie samym wywota
zajmowanie si¢ ta tematyka.

Nie doceniatem sity wlasnej pod$wiadomosci.

Przygotowanie tej ksigzki trwato tez dtuzej niz wszystkich
poprzednich — w pewnym momencie chcialem nawet zrezy-
gnowa¢. Nie poddatem si¢ jednak i dzisiaj jestem z tego bardzo
zadowolony. Tak powstata moja jak dotad najbardziej osobista
praca. Byl to trudny proces, lecz jestem z niego bardzo dum-
ny. Mam nadzieje, ze ta ksiazka pomoze ci , tak jak mnie po-
mogta, zmierzy¢ si¢ z kilkoma trudnymi tematami, od ktérych
calymi latami — niewiadomie — uciekatem.

Osoby, ktére znajg juz moje wezesniejsze ksiazki, wiedza,
ze nie jestem ani psychologiem, ani psychoterapeuta. Relacjo-
nuj¢ wylacznie wlasne do$wiadczenia. Opisujg¢ wszystko, co
si¢ sprawdzito, lecz takze nieudane préby. Uzyskanie doswiad-
czen, ktérych, mam nadzieje, nie bedziesz juz musiat zdoby-

waé samodzielnie.

0—7—0
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O czym jest ta ksigzka?

Kiedy przed mniej wigcej pieciu laty stracitem zong w wy-
padku samochodowym, sadzitem, ze takze moje zycie dobie-
glo konica. Brakowato mi zony, zmagatem si¢ tez zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie z nastgpstwami wypadku. Gdyby
nie moje wspaniate cérki, a takze rodzice, ktérzy mnie w tym
czasie wspierali, nie wiem, jak bym sobie poradzit. Na dtugi
czas popadlem w powazna depresj¢ i nie chcialem juz uczest-
niczy¢ w zyciu.

Pod wzgledem fizycznym szybko catkowicie doszedtem do
siebie, zdecydowanie szybciej niz na poziomie psychicznym.
Dopiero udziat w spotkaniach grupy wsparcia dla 0séb w za-
tobie, gdzie poznatem tez moja obecng partnerke, pozwolit mi
odzyska¢ odwagg do zycia i optymizm.

W ciagu nastgpnych miesigcy nauczytem si¢ pozostawiaé
za sobg przeszto$¢. Nie zapominad, lecz naprawdg jg zamknaé
i ponownie skierowaé spojrzenie do przodu. Nauczytem si¢
panowa¢ nad karuzelg wlasnych mysli i przestatem wzbudzaé
w sobie lek wymyslanymi przez siebie katastroficznymi scena-
riuszami. Stopniowo zaczynatlem mysle¢ coraz bardziej pozy-
tywnie, nabieralem optymizmu. Aby znaleZ¢ si¢ tu, gdzie teraz
jestem, odbylem dluga, ale tez ekscytujaca droge.

Dzisiaj ponownie zyj¢ w szcze$liwym zwiazku i z wyraz-
nym optymizmem patrz¢ w przysztos¢. I nawet jesli zabrzmi
to kiczowato, naprawde wierze, ze do§wiadczenie to uczynito
ze mnie lepszego cztowieka. Nie tylko jesli chodzi o to, jak
radzg sobie z bliskim otoczeniem — o czym moje cérki przy-
pominaja mi niemal codziennie — lecz takze pod wzgledem

tego, jak zadowolony i wdzigczny kroczg dzisiaj przez zycie.
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Nie mam juz poczucia, ze co$ przegapiam. Ani wrazenia, ze
szczgscie zagosci w moim zyciu dopiero wtedy, kiedy to albo
tamto zrobie, kupi¢ lub zatatwi¢. Awans w pracy. Wigksze biu-
ro. Nowy samochéd. Wspanialy urlop na Karaibach.

I cho¢ naprawde pogodzitem si¢ z najciemniejszym okre-
sem w moim zyciu, w glowie zawsze pojawiata si¢ jedna mysl,
jedno pytanie: dlaczego w ogéle musiata zdarzy¢ si¢ taka kata-
strofa, w ktérej zgingta moja zona, zebym zaczat zmieniaé swoj
sposéb myslenia? Dlaczego nie zauwazatem, jaki zaganiany
i nieszczesliwy jestem? I jak wstretny bywatem niekiedy wobec
najblizszego otoczenia — nie wylaczajac zony, ktdrg przeciez tak
bardzo kochatem.

Pytanie to nie dawato mi spokoju, raz jeszcze wyruszytem
wigc w podréz. W przeszto$é, do czasu tuz po moim wypadku.
Jak mi wowczas szto, jak si¢ czulem i co doktadnie si¢ zmie-
nito. Tym razem jednak zastanawiatem si¢ nie tylko nad tym,
CO robitem inaczej, lecz takze DLACZEGO.

Nie zawsze byto to proste, gdyz na nowo otwierato niekts-
re stare rany. Lecz wlasciwie bylo to dobre. Czasem trzeba tak
postapi¢, by pézniej mogly one prawidtowo si¢ zagoié, i zde-
cydowanie tak bylo w moim przypadku. Wiele si¢ wéwczas
dowiedziatem o sobie i o tym, co kryje si¢ za naszym sposobem
zachowania. O rzeczach, ktére czgsto robimy nieswiadomie,
ktére przejelismy w dzieciristwie albo przyswoilismy sobie
w péiniejszym okresie zycia, tak naprawde nie zdajac sobie
Z tego sprawy.

I doktadnie o tym bedzie ta ksiazka. O tym, co potocznie

nazywamy nieswiadomoscia. Czym to whasciwie jest, jak na
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nas oddziatuje, na nasze emocje i sposéb zachowania — a przede
wszystkim, na ile rzeczywiscie mozemy wplyna¢ na siebie.

A to naprawdg nie jest zaden nowy wglad ze sceny ezote-
rycznej. Nie cheg powiedzied, ze bytoby to czyms$ negatywnym,
ale osobiscie identyfikuje si¢ raczej z wynikami aktualnych ba-
dafd mézgu.

Jak powiedzialem, wiedza o mocy pod$wiadomosci jest
pradawna. Juz ponad 2500 lat temu Budda nauczat w daw-
nych Indiach: , Jeste$ efektem tego, co myslates”. Rzymski ce-
sarz i filozof Marek Aureliusz napisat niespetna 2000 lat temu:
»Szczgscie w twoim zyciu zalezy od jakosci twoich mysli”. Na
wyspie Okinawie, nalezacej do Japonii, jest ponadprzecigtnie
wielu zdrowych i, jak sami przyznaja, bardzo szczgsliwych
stulatkéw. Swoje fizyczne i psychiczne zdrowie przypisujg oni
pradawnej filozofii Ikigai, doktrynie szczgécia zyciowego, kt6-
re odwoluje si¢ przede wszystkim do glebokiej autorefleksji.
A Hawajczycy, uwazani za szczeg6lnie szczgdliwych, od wielu
stuleci wierza w Huna, nauke siedmiu zasad zycia. Juz pierwsza
zasada, czyli Ike, méwi, ze $wiat jest taki, jaki myslimy, ze jest.

Szczegbélowe omébwienie kazdej z tych starozytnych nauk
wykraczatoby poza zakres tej ksiazki. Wszystkie one istnieja
jednak od stuleci i wszystkie opracowaly strategie wykorzy-
stywania mocy podswiadomosci dla szczgsliwego, zdrowego
i petnego sukceséw zycia. Samo to jednak nie byloby powo-
dem, aby szczegdlnie o nich wspomina¢. Jednak liczne badania
naukowe, ktére w niedawnym czasie zajmowaly si¢ dtugo-
wiecznoscig mieszkaricéw Okinawy oraz badaty wptyw medy-
tacji i jogi na oczekiwany czas zycia i ogélne zdrowie fizyczne

takze ludzi z kultur Zachodu, prowadza wszystkie do tego
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samego wniosku. Komu udaje si¢ i§¢ przez $wiat z napraw-
d¢ pozytywnym nastawieniem do zycia, bedzie zyl znacznie
dtuzej, a przede wszystkim zdrowiej. Dowiedziono tego pod
wzgledem naukowym i medycznym. Ale nie wystarczy do tego
jedynie wyrecytowaé sobie rano pozytywna sentencjg z kalen-
darza. Wszystko to jest nieco bardziej skomplikowane, nie tak
bardzo jednak, by nie bylo mozliwe dla kazdego z nas. A jak
doktfadnie, o tym wlasnie bedzie ta ksiagzka. Zebralem w niej
informacje o tym:

* Jaki wplyw ma nasza podswiadomos¢ na cale nasze zycie,
na zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne.

* Jak sami sobie dostownie wcigz podstawiamy nogg i staje-
my na drodze do urzeczywistnienia wlasnych marzen.

e Jak mozna sobie uswiadomi¢ negatywne dogmatyczne
przekonania, a przede wszystkim, jak je zmienic.

e I wreszcie, jakie strategie i narzedzia okazuja si¢ w tym

szczegblnie pomocne.

Wszystkiego, o czym pisz¢ w tej ksiazce, osobiscie doswiad-
czylem i wyprébowalem na sobie. Nie wszystko przeméwito
do mnie w stu procentach. W sumie, wszystkie te podejscia
posunely mnie o ogromny krok naprzéd. Pozwolily rzeczy-
wiscie znaleZ¢ si¢ tu i teraz. Takze dzigki tej bardzo osobistej
podrézy do mojej przesztosci i pod$wiadomosci, statem si¢ dzi$
znacznie bardziej szczg$liwym i zadowolonym cztowiekiem.

Ty réwniez to mozesz.
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Kim jestem?

anim jednak naprawdg zaczniemy, kilka stéw o mnie.

Jestem catkiem normalnym pieédziesigciokilkulat-

kiem. Nie jestem lekarzem ani psychologiem, ani tez

wyszkolonym coachem. Mam tylko osobiste doswiad-

czenia i wiarg, ze to, co pomoglo mi w najczarniejszym okresie
mojego zycia, moze by¢ takze wsparciem dla innych.

Mhniej wigcej pigé lat temu stracitem zon¢ w wypadku sa-
mochodowym, a sam ledwo uniknatem $mieci. Nie ponositem
winy za to zdarzenie, ale to ja siedzialem za kierownica. A kie-
dy potem obudzilem si¢ ze §piaczki i stopniowo musialem zda¢é
sobie sprawe, ze wszystko nie jest juz tak jak dawniej, kwestia,
kto ponosi odpowiedzialno$¢ prawna, wydaje si¢ poczatkowo
catkowicie drugorzedna.

Strata zony ciazy mi do dzisiaj. Na krétko przed wy-
padkiem doszto migdzy nami do sprzeczki, wigc naturalnie
wciaz zadaj¢ sobie pytanie, czy ewentualnie mégtbym wte-
dy co$ zrobi¢, gdybym nie byl tak zaprzatni¢ty wlasnym
gniewem. Wszyscy eksperci, ktérzy badali ten wypadek,
wykluczali to. Ale byta to informacja, ktéra uspokajata na

o—1~3 —0
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poziomie racjonalnym. Z emocjami wygladato to catkiem
inaczej. Zabraklo nagle ukochanego cztowieka, matki moich
corek. A ja lezatem w szpitalu, sam cig¢zko ranny, z perspek-
tywa, ze moze juz nigdy nie bed¢ mdgt normalnie chodzié.
A moze nawet pracowaé. Co by si¢ stato z moimi cérkami?
Moi rodzice byli juz w podesztym wieku, wigc nie moglem
ich tym wszystkim obarczad na stafe.

Wtedy, w szpitalu, czutem sig, jakbym wpadt w czarng dziu-
r¢. Wezesniej uwazatem si¢ za silnego cztowieka, ktéry obiema
nogami mocno stoi na ziemi. Miatem udane zycie zawodowe,
zachwycajaca zong, dwie wspaniale c6rki, elegancki dom i samo-
chéd. Bylismy uosobieniem marzen niemieckiej klasy $redniej.

Po wypadku poczutem si¢, jakbym poniést porazke, stat si¢
nagle osoba bezwartosciowa. Zona nie zyta, ja sam zmagatem
si¢ z porazeniem ndg, moja przyszto§¢ zawodowa nie przed-
stawiala si¢ r6zowo. Czy jeszcze w ogéle bede mégt pracowaé
— pytanie to zadawalem sobie wowczas kazdego dnia. Przed
sobg widziatem tylko katastrofy, przeszkody nie do pokonania
i nieskoficzony taiicuch trudnosci. Czutem si¢ podle i nie wi-
dziatem drogi wyjscia z tej zalosnej sytuacji.

W tych mrocznych dniach otrzymatem pomoc. Ale nie
taka, jakiej wéwczas oczekiwalem, a moze na jaka takze li-
czytem. W glebi duszy mialem nadziejg, ze w jaki§ magiczny
sposéb wszystko znéw bedzie w porzadku. Ze pewnego ranka
obudze si¢ i bede mégt catkiem normalnie chodzi¢. Ze bede
mogl znéw dalej zy¢ jak dawniej i jakim§ cudem wszystko to
stanie si¢ tylko mrocznym wspomnieniem niczym jakis zly sen.

Nie dalo si¢ jednak uciec w marzenia przed rzeczywisto-

$cig, w ktérej moja zona nigdy juz nie powrdci. Doktadnie tak
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jak przed faktem, ze moje cérki byly juz wprawdzie jak na
swoj wiek bardzo samodzielne, jednak jako nastolatki potrze-
bowaly ojca. Takze moje fizyczne objawy nie mialy tak po
prostu znikna¢. O to, abym to naprawde¢ zrozumiat, zatrosz-
czyla si¢ jedna ze szpitalnych terapeutek, ktéra pewnego ranka
przeméwita mi do rozumu, wyrywajac w ten sposéb z uzala-
nia sie nad soba.

Byl to jednocze$nie moment, od ktérego wszystko powoli
zaczelo zmierzad ku lepszemu. Moj stan fizyczny szybko si¢ po-
prawial, nawet jesli dtugo jeszcze musialem zmagac si¢ z pora-
zeniami. Ale §mieré zony bardzo mi ciazyta i czutem si¢ winny
wobec naszych cérek. Nie miatem juz zapatu ani energii. Cale
zycie wydawalo si¢ mroczne, trudne i pozbawione radosci.

Zdajg sobie sprawg, ze przechodzitem wéwczas fazg depre-
sji. Nigdy wprawdzie nie myslatem o samobdjstwie, przynaj-
mniej o tym, by samemu skoriczy¢ ze soba. Jednak podobat
mi si¢ pomysl, Ze po prostu pewnego ranka juz si¢ nie obu-
dz¢. To, ze zamiast tego pisz¢ teraz t¢ ksigzke, wiaze si¢ z do-
$wiadczeniami, jakie mialem podczas tygodni i miesiecy po
wypadku. Na spotkaniach grup wsparcia dla ludzi w zatobie,
gdzie uczgszczalem, poznalem osoby, ktdre staly si¢ dla nas
wszystkich wzorami sily i wewngtrznego $wiatta (nie mam na
to lepszego okreslenia). Uptyneto wprawdzie trochg czasu, za-
nim przestatem pograza¢ si¢ w uzalaniu nad sobg i mogtem
znéw skupic si¢ na otaczajacym $wiecie, ale kiedy juz bylem
na tym etapie, dr¢czyto mnie pewne pytanie. Dlaczego niekté-
re osoby, ktére spotkalem na grupach wsparcia, a takze pod-
czas rehabilitacji, radza sobie ze swoja sytuacja tak odmiennie,

mimo ze niektére z nich los dotknat znacznie gorzej niz mnie?
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W pewnym momencie zrozumiatem: chce by¢ taki, jak tamci
ludzie, z ktérymi los mnie zetknat.

Chciatbym tutaj podkresli¢: miatem szczescie, ze ich spo-
tkatem, ze mogtem si¢ od nich uczy¢. Wiem jednak, ze niczego
to jeszcze nie zmienia. Nie twierdze, ze mozna po prostu uznac,
iz depresja jest ,przyjemna” — bo tak nie jest. Jesli mentalnie
i emocjonalnie tkwi si¢ w czarnej dziurze, z ktdrej nie widaé
drogi wyjscia, nalezy poszukaé pomocy. Prawdziwej pomocy
od prawdziwych ludzi. To zaden wstyd!

Ale jednoczesnie zdatem sobie sprawe, ze wewngetrzne na-
stawienie ogromnie wplywa na to, jak si¢ przezywa t¢ drogg.
Ile si¢ przy tym o sobie dowiadujemy i do czego tak naprawdg
jestesmy zdolni.

Méj przyjaciel powiedzial kiedys$: ,Nieobecno$é¢ nie-
szczgscia nie oznacza obecnosci szezgscia®. Zapozyczyt skads
ten cytat. Gdybym wiedziat, kto tak naprawde¢ powiedziat to
pierwszy, oczywiscie wspomniatbym o tym tutaj. Dla mnie byt
to jeden z punktéw zwrotnych na drodze do odzyskania zdro-
wia. Chciatem nie tylko pozby¢ si¢ dolegliwosci fizycznych
i psychicznych, chcialem czegos wigcej! Chciatem by¢ znowu
szczglliwy, cieszy¢ si¢ zyciem. Zdatem sobie sprawe, ze musze
mierzy¢ wyzej — niejako celowaé w ten punkt za drewniang
deska, jak podczas moich pierwszych treningéw karate.

I udato mi si¢ to. Mato tego: jestem dzi§ znacznie bardziej
zadowolonym i zdrowym czlowiekiem niz kiedykolwiek weze-
$niej. Podczas tej podrézy nauczylem sig, jak moga nas w zyciu
uszezesliwi¢ takze drobne rzeczy tu i teraz. A tym, czego do-
swiadczylem, chciatbym si¢ z toba podzieli¢. Z perspektywy

catkiem zwyktego cztowieka, ktéry wiele z tego, co znajdziesz
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w tej ksigzce, przed swoim wypadkiem zbywat jako humbug
i ezoteryczne bzdury.

Whasne do$wiadczenia nauczyty mnie jednak, ze warto
otworzy¢ oczy i serce na inne rozwiazania. Tymczasem wsp6t-
czesna nauka pokazuje, dlaczego tak jest. Zestawitem wyniki
szeregu badan, ktére potwierdzaja moje doswiadczenia doty-
czace wlasnego ciata i umystu.

Piszac t¢ ksiazke, ponownie odbywam podréz od najbar-
dziej mrocznego okresu w moim zyciu, do miejsca, gdzie jestem

dzisiaj. Chciatbym ci¢ zaprosi¢, zeby$ mi w niej towarzyszyt.
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»Podswiadomosé to automatyzm duszy’.
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hociaz zaczynam tu od prawdziwego zawodnika wagi
cigzkiej ze $wiata psychologii, badz spokojny: ksiazka
ta nie ma na celu porusza¢ tematéw trudnych, a moze
nawet przerazajacych. Wreez przeciwnie.

Kiedy jednak sam zaczalem zbiera¢ do niej informacje,
pojawit si¢ na krétko taki moment. Moment, kiedy zadatlem
sobie pytanie, czy naprawdeg chce to sobie zrobi¢, czy rzeczy-
widcie zamierzam na nowo rozdrapywaé kilka probleméw
psychicznych, ktére dawno zostawitem za sobg. Tak przynaj-
mniej myslatem. Ale odpowiedZ pojawita si¢ bardzo szybko.
Tak. Wraz z kazda nowa informacja stawato si¢ dla mnie coraz
bardziej jasne, jak wielki wplyw mamy rzeczywiscie na nasza

pomyslno$é, poczucie szczgdcia, zdrowie psychiczne. I ma to
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podstawy naukowe. Kto czytal moje wezesniejsze ksiazki, wie,
ze jako inzynier zawsze potrzebuj¢ sprawdzalnych faktéw, aby
naprawde poczué si¢ komfortowo w danym temacie.

Dlatego najpierw jedna rzecz. Nie jestem fanem filozofii,
ze wystarczy picknie wymysli¢ sobie swéj $wiat, a wszystko
samo juz si¢ tak ulozy. Zdarzaja si¢ nieszczesliwe zrzadzenia
losu, nikt nie jest od tego wolny. Méglbym o tym niejedno
powiedzie¢, Smier¢ mojej zony przyszta jak grom z jasnego
nieba — na pewno nie byto to spowodowane niedostatkiem
wspélnych marzen i pozytywnych mysli. Ludzie zapadajq
na powazne choroby, mimo ze zawsze zdrowo si¢ odzywiali
i duzo ¢éwiczyli. Firmy upadaja, cho¢ nie popetniono zadnych
btedéw. Nikt nie potrafi wejrze¢ w przyszto$é ani z cala pew-
noscig przewidzie¢, jaka decyzja okaze si¢ stuszna w trudnych
czasach.

A mimo to w okreslonych sytuacjach zawsze reagujemy
w ten sam spos6b. Nie zawsze dla naszego dobra, fakt ten stat
si¢ dla mnie jasny dopiero wtedy, gdy zbieratem materiaty do
tej ksiazki. Ale o tym pdzniej.

Istnieje jak dotad tylko niewiele naukowych dowodéw, ze
podswiadomos¢ w ogdle istnieje. Wrecz przeciwnie, wielu bar-
dzo znanych naukowcéw nadal zdecydowanie temu zaprzecza,
przedstawiaja tez czasem na to wiarygodne dowody.

Jest to rzeczywiscie niezmiernie ztozony temat, a przede
wszystkim przedstawienie jednoznacznych dowodéw na
to, co si¢ rzeczywiscie dzieje w milionach komérek nerwo-
wych w naszej glowie, tylko rzadko jest mozliwe w sposéb
nie budzacy watpliwosci. Ale liczby dotyczace tego, co moz-

na zmierzy¢ w dajacy si¢ udowodnié¢ sposéb, robig wrazenie.
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POZYTYWNE PROGCRAMOWANIE
PODSWIADOMOSCI...
Gabriel Palacios

Czy wiesz, jak rozwigza¢ niepokoje i stany lekowe, kto-
re skrywa twoja pod$wiadomo$¢? Jak pozby¢ sie¢ traum
z dziecinstwa, blokad i negatywnych wzorcéw myslo-
wych? Jak wej$¢ w swojg pod§wiadomos$¢ i oczysci¢
umyst? Na te i wiele innych pytain odpowiada ekspert
hipnoterapii oraz autor wielu bestselleréw na temat hip-
nozy i autohipnozy, Gabriel Palacios. Prezentuje swéj
autorski program autohipnozy — metode BrainRewire®,
polegajaca na pozytywnym programowaniu pods§wia-
domosci. Przestawia terapie i techniki wptywania na
pod$wiadomo$é, a takze udowadnia, jak dzieki autohip-
nozie i medytacjom osiagna¢ stan, w ktérym twoja pod$wiadomo$¢ na nowo
si¢ zrestartuje. Pozytywnie przeprogramuj swoja pod$wiadomos$¢ i stworz nowa
rzeczywistos$¢.

PRAWA WSZECHSWIATA —
FIZYKA KWANTOWA | MACGIA
Maxim Mankevich

Czy wiesz, ze mozesz podporzadkowaé sobie uniwersal-
ne prawa wszechs$wiata? Jesli zaczniesz wspdtpracowac
z ta energia, wreszcie odkryjesz rado$¢, szczescie, mi-
tos¢ i dobrobyt. Aby to osiagna¢, potrzebujesz tej ksiazki.
Znajdziesz w niej narzedzia i terapie dotyczace réznych
; dziedzin zycia: duszy, zwiazkéw, powotania, pieniedzy,
e et szcze$cia, Srodowiska, duchowosci, $wiadomosci i two-
rzenia. Poznasz praktyki duchowe, medytacje, ¢wiczenia
umystu, ktére pomoga ci odkry¢ twoje zdolnosci. Na-
uczysz si¢ wykorzystywac¢ §wiadomos$¢ i pod$wiadomosé
do rozwoju osobistego. Dowiesz sie, co daje ci energie,
a co jej pozbawia i jak uzdrawia¢ energia. Rozpoznasz cel swojej duszy. Zyskasz
pozytywne nastawienie do pieniedzy i zaczniesz sie nimi cieszy¢. Jak wykorzy-
sta¢ prawa wszech$wiata i osiaga¢ cele.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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METAFIZYKA SWIADOMOSCI, CZYLI
DROGA DO WYZSZE) SAMOREALIZAC)I
Dorota Pietrzyk-Reeves, Artur Sierocki

Praca i uzdrawianie energia ma wymiar duchowy i ma-
terialny. W ksiazce znajdziesz terapie medycyny natu-
ralnej, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ktére
zwigksza twojg $wiadomos$é. Opisane w ksigzce ¢wicze-
nia umystu i praktyki duchowe utatwia ci dotarcie do
pod$wiadomosci, ktéra ma ogromny wplyw na twoja co-
dzienno$¢. Nauczysz si¢ technik oczyszczania i uzdra-
wiana czakr. Przywroci to prawidtowy przeptyw energii,
co pozytywnie wplynie na twoje zdrowie i samopoczucie.
Praca z energia i metafizyka odkryja przed tobg tajemni-
ce wszech$wiata. Dzieki nim zyskasz poczucie obfitosci
materialnej i duchowej. Zglebisz rozwéj osobisty i duchowy w wielu wymiarach
i poznasz prawa rzadzace we wszech§wiecie. Osiagaj cele bez wysitku.

PRAWO REZONANSU
Pierre Franckh

Twoje przekonania i pragnienia nie sg tylko motorem do
pIERRE FRANCKH dziatania. Wedtug najnowszych odkry¢ z dziedziny ezo-
P \ WO teryki czy kwantowosci sita twojego pozytywnego mysle-
nia oraz pod$wiadomosci, w postaci wibracji i impulséow,
5!520”"{?2[3?9 wplywa na i ksztaltuje pole energetyczne otaczajacego cig
$wiata. Co to oznacza? W skali mikro mysli i pole rezo-
nansowe maja wplyw na DNA, terapie i samouzdrowienie
organizmu. Za$ w skali makro mozesz ksztattowac¢ rze-
czywisto$¢. Autor, doskonale wie o czym mowi, poniewaz
jako doskonaty trener rozwoju osobistego wykorzystat pra-
wo rezonansu, by odmieni¢ zycie tysigcy ludzi. W ksiazce
znajdziesz mechanizmy wyjasniajace prawo rezonansu oraz techniki, jak afirmacje
czy medytacje, dzieki ktérym ukierunkujesz swoja pozytywna energi¢ na sukces,
zdrowie i szcze¢$cie. Prawo rezonansu - narzedzie do spelnienia pragnief

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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EFEKT OCZEKIWAN, CZYLI
NEURONAUKA W PRAKTYCE
David Robson

Nasze oczekiwania towarzysza nam wszedzie, cho¢ nie
gvid Robsen jestes swiadomy ich obecnosci. Jesli zatozysz, ze two-
Efekt oczekiwan, je ciato jest odporne, staniesz si¢ odporny na infekcje,
czyli neuronauka = o L o tego, ze wokoét panuje grypa. Jesli uwazasz, ze je-
ste§ bardziej podatne na choroby, to czesciej chorujesz.
Tak dziata samospelniajaca sie przepowiednia. To od
twoich mysli zalezy, co ci¢ spotyka w zyciu. W ksiazce
znajdziesz techniki uzdrawiajace i ¢wiczenia umystu,
ktére pomoga nakierowac twoje mysli na pozytywne zda-
rzenia. Wykorzystasz $wiadomo$¢ i pod$wiadomos¢ do
realizacji swoich celéw. Twoje przekonania potrafia gle-
boko ksztaltowa¢ zdrowie i samopoczucie. Z tg ksiazka nauczysz sie resetowaé
wlasne oczekiwania i zaobserwujesz w jaki sposob przeloza si¢ one na twoje
zdrowie, szczescie, wydajnos¢ i rozwoj osobisty.

7 PRAW HERMETYCZNYCH
W PRAKTYCE
Andreas Schwarz

w pra [dyce

Czy wiesz, ze prawa duchowe wplywaja na nas tak samo,
jak fizyczne prawa natury (np. grawitacja)? Tak jak ar-
chitekci buduja domy marzen, madrze wykorzystujac
prawa natury, tak ty mozesz ksztaltowa¢ swoje zycie,
korzystajac z praw hermetycznych. W tej ksiazce Autor
odkryje przed toba, czym jest prawo przyciggania, biegu-
nowoSci, stworzenia, zgodnoSci, przyczynowosci, rytmu
i rownowagi. Dowiesz sig, jak z ich pomoca przeprogra-
mowac swoja pod$wiadomosé, wyeliminowac negatywne
myslenie, zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci i uwolni¢
sie od swojej karmy. W tej drodze do rozwoju duchowe-
go i osobistego towarzyszy¢ ci beda liczne ¢wiczenia, medytacje, wizualizacje
iinne praktyki duchowe. Wykorzystaj 7 praw hermetycznych do stworzenia no-
wego — lepszego zycia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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TRZECIE OKO — AKTYWU)
NADSWIADOMY UMYSt
Gian Kumar

Gdy otworzysz trzecie oko, bedziesz mégt czerpac ze
. swojejintuicjii szostego zmystu. To nieograniczona wie-
3 dza, ktéra moze pomoc ci w kazdej zyciowej sytuacji.
v« Zdotasz utrzyma¢ $wiadomy umyst, bedziesz w stanie
zachowa¢ spokdj i opanowanie nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach. Poczujesz jedno$¢ ciata, umystu i du-
szy. W tej ksiazce znajdziesz calg droge, ktorg dotrzesz
do o$wiecenia i potegi umystu. Poznasz rézne etapy roz-
woju duchowego, otwierania trzeciego oka i aktywowa-
nia nad$wiadomego umystu. Zgtebisz swoja duchowosé
i zrozumiesz zwiazek miedzy cialem, umystem i du-
chem pod katem fizycznym, psychicznym i duchowym. Wykorzystaj moc swojej
intuicji.

; TRZECIE Ol(
aktyw Ladéwiadomy Ui

JAK OTWORZYC TRZECIE OKO

i
7

dr Ulrich Warnke

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje
dr Uch Wareke ¢ w tej ksiazce, jak otworzy¢ trzecie oko, i jak dzieki te-
lak ot!\'llﬂvl: rapiom uzyska¢ $wiadomy dostep do pod$wiadomosci.
meg:lt'.ll_kﬂ Dzigki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
R 88  Kkie aspekty prawidtowej pracy szyszynki, ktéra ma de-
cydujgcy wplyw na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz sig,
jak pracowac z energia, rozwing¢ intuicje, oraz poznasz
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz
dostep do ukrytych informacji i twojego kwantowego
umystu, ktére mozesz §wiadomie przetworzy¢, aby pro-
wadzi¢ lepsze zycie. Dostrzezesz podstawowe informacje
na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezposrednie wska-
z6wki dotyczace rozwigzania konkretnych probleméw. Czerp z nieograniczonej
wiedzy wszech$wiata.

-
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FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke
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Cztowiek dysponuje ogromnymi mozliwosciami umystu,
jednak wigkszos¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy
nawet, ze one istniejg. Ta publikacja pozwoli ci wgtebic¢
sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swoj potencjat.
Dowiesz si¢ jak przelaczy¢ procesy umystowe w proce-
sy materialne, ktére sie urzeczywistniajg i manifestu-
ja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany $§wiadomosci,
w ktérych materia nie istnieje. Poznasz zasady dziata-
nia placebo i nocebo na swdj organizm. Dzigki opisa-
nym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zastosowac¢ na sobie.
Nauczysz sie programowa¢ matryce oraz wykorzystac¢

zasady kwantowos$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim kluczem do
stworzenia nowej rzeczywistosci. Stanie si¢ poteznym narzedziem do lepszego
zycia. Kwantowos¢ utatwi ci kazdy dzien.

KWANTOWE

ZRODtO SWIADOMOSCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

Czym jest szczesliwo$¢? Czy jest to ostateczne poczucie
szczedcia? To znacznie wiecej. Jest to stan, ktdry poja-
wia sie nieomal automatycznie dzieki poznaniu. Jest to
najwyzsza forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak mozna
odnalez¢ szczesliwos¢? W tej ksiazce znajdziesz techniki
przyblizajace do szczesliwoscei, ale rowniez do zdrowia.
Stan ten ma wplyw na enzymy, hormony i neuroprze-
kazniki. Choroby, nawet przewlekle, ustepuja. Poprzez
filozofie kwantowa odkryjesz droge do podswiadomosci
i nauczysz si¢ z niej korzystaé. Cwiczenia umyshu po-
moga ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa

kosmicznego i radykalnego wybaczania. Sg one droge do szczeécia i zdrowia.
Poznaj kod do programu szczesliwosci.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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PrZYNOSI SZCZESK

MITESCIIDOZACTWL

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNIC.ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
[

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Johannes Freitag posiada wieloletnie doswiadczenie w dziedzinie
samopomocy i doradztwa. Dzigki temu jest entuzjastycznym zwolen-
nikiem pozytywnego stylu zycia. Jego celem jest dostarczanie tatwych
i praktycznych metod, ktére pomagajg pozytywnie ksztattowaé spo-
s6b myslenia przy minimalnym wysitku.

» Chcesz rzucié palenie, schudngé, spedzaé mniej czasu w mediach spotecz-
nos$ciowych lub odzywiaé sie zdrowiej?

» Czy masz wielkie marzenia, ktére czekajq na realizacje?

» Czy chciatby$ odnosi¢ wieksze sukcesy, odczuwaé szczescie i rownowage?

Jednak cos cie powstrzymuje!
Badania naukowe wykazaty, ze tylko 5% twoich dziatan jest aktywnie kontro-

lowanych przez swiadomy umyst, a 95% dzieje sie nieswiadomie. Z tq ksigzkg
mozesz to zmienic i zrozumieé sekret swojej podswiadomosci.

Odkryj:

M Jak obudzié w sobie pierwotng M Potezne techniki, kiére pomogty
moc i staé sie milion razy najlepszym sportowcom
silniejszym — techniki zdoby¢ ztote medale, i sposoby
poparte naukowo; ich wykorzystania;

M Dlaczego obecnie marnujesz M 20 pytan, ktére ztamiqg
95% swojego potencjatu, twojq podswiadomosé;
sabotujqgc siebie i odrzucajgc M Instrukcje, jak przeprogramowaé
szanse na sukces; swojqg podswiadomosé

M Badanie, ktére dowodzi, i pozby¢ sie destrukcyjnych
ze w tobie tez $pi Albert wzorcéw zachowan;

Einstein czy Elon Musk; M Najlepsze wskazéwki od swiatowe]

M Recepte Oprah Winfrey na stawy terapeutéw zebrane
sukces i osigganie celéw; w zestawie narzedzi dla ciebie.

Jak przechytrzyé siebie i bez wysitku osiggnqgé swoje cele?

Polecamy:

&r

SZTUKATER.PL

@ Psychotronika.pl @ Talizman.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny SKLEP ZE SZCZESCIEM
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