Patologia
normalnosci




Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3bq8_ebook

Erich
Fromm

—————————————————————————— Ot

Patologia
normalnosci

Przyczynek do nauki
o cztowieku

Redakcja tekstu i przedmowa:
Rainer Funk

Przektad:
Stefan Baranowski,
Hobert Palusinski

Kup ksigzke

Krakoéow 2023



http://sensus.pl/page354U~rt/e_3bq8_ebook

Tytut oryginatu: THE PATHOLOGY OF NORMALCY
Contributions to a Science of Man

First published in German translation under the title
,Die Pathologie der Normalitét”

Copyright © 1991 by the Estate of Erich Fromm,;
Foreword copyright © 1991 and 2010 Rainer Funk

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3bq8_ebook

PRZEDMOWA
(Rainer Funk)

Na poczatku lat 50. Erich Fromm zajat si¢ intensywnie
zagadnieniem, czy cztowiek zyjacy we wspotczesnym spote-
czenstwie przemystowym jest jeszcze zdrowy psychicznie.
Z tego wzgledu wykorzystywat rozne zaproszenia na wyklady
i odczyty do wypowiadania si¢ na ten temat. Szczegdlnie je-
go nowy socjopsychologiczny punkt wyjscia w rozwazaniach
umozliwil mu przeksztatlcenie metody psychoanalitycznej
w rozlegla krytyke patologii ,,normalnego”, przystosowanego
spotecznie cztowieka. Tym samym mogt podda¢ gruntownej
analizie rozpowszechnione zarliwe dazenia, ktore dominuja
w zachowaniach spolecznych i przez to ksztattuja obraz normal-
nos$ci. Fromm odpowiedzial na nowo w wyczerpujacy sposob
na pytanie, co naprawde sprzyja zdrowiu psychicznemu, a co wy-
wotuje u cztowieka chorobe.

Zamiarem Fromma jest powiazanie usilnych dazen ksztat-
tujacych zachowania z warunkami gospodarczymi i spoteczny-
mi, tak ze cechy charakteru niezmiernie powszechne w spote-
czenstwie moga by¢ pojmowane jako wynik procesu dostoso-
wania si¢ do danej sytuacji spoteczno-ekonomicznej. Metoda
ta doprowadzita Fromma w latach 30 do odkrycia autorytarne-
go charakteru spotecznego [authoritarian social character],
pod koniec lat 40 do odkrycia charakteru marketingowego [mar-
keting character], a na poczatku lat 60 do odkrycia nekrofilne-
go charakteru spotecznego [necrophilic social character].
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Analiza wspoétczesnych metod produkeji i analiza psy-
chicznych zdolnos$ci przystosowania, przy pomocy ktorych
cztowiek probuje sprosta¢ wymaganiom obecnej gospodarki,
wykazuje, iz od cztowieka wymaga si¢ postaw psychicznych
i cech spotecznych, ktére powoduja u niego chorobg psychicz-
na. To co jest korzystne dla funkcjonowania obecnego systemu
ekonomicznego, okazuje si¢ by¢ szkodliwe dla psychicznego
zdrowia cztowieka. Zatem to, dzigki czemu kto§ w dzisiejszym
spoteczenstwie osiaga sukces, przy blizszym przyjrzeniu oka-
zuje si¢ niekorzystne dla jego zdrowia psychicznego. Dlatego
powstaje podejrzenie, ze to co normalne, stanowi wyraz cho-
robliwego rozwoju.

Fromm bada patologi¢ normalnos$ci, ukazujac skutki go-
spodarki rynkowej wywotujace w cztowieku chorobg. W cen-
trum tego cierpienia znajduje si¢ rosnaca niezdolnos¢ cztowieka
do pozostawania w kontakcie z rzeczywisto$cia. Fromm roz-
wija kliniczne pojgcie wyobcowania i demonstruje jego rézno-
rodne przejawy i implikacje. Najistotniejsza implikacja dotyczy
nowego pojmowania cztowieka i jego zdrowia psychicznego.
Te nowe teorie prowadza do programowego postulatu stworze-
nia humanistycznej nauki o cztowieku.

Niniejsza ksiazka laczy w sobie na pierwszy rzut oka
roznorodne artykuly: pierwsza czg$¢ zawiera cztery wyktady
z 1953 roku i jeden wyktad z 1962 roku, ktore zachowaly si¢
w formie odpisow z taSm magnetofonowych (transkrypcji).
Jest w nich mowa o zdrowiu psychicznym i panujacych w spo-
teczenstwie patologiach normalnos$ci. Druga czg$¢ traktuje
0 nowej nauce o cztowieku zwiazanej z patologia obecnej kul-
tury, a przedstawionej w krotkim programowym artykule z 1957
roku, ktérym Fromm chciat zapoczatkowaé dziatalno$é ,,Insty-
tutu Nauki o Cztowieku”, jak rowniez w obszerniejszym arty-
kule naukowym poswigconym aksjomatowi, ze cztowiek z na-
tury jest leniwy. Wtasnie ten artykut z lat 1973 1 1974 moze
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zilustrowac, w jaki sposob Fromm usituje uciec od patologii
normalnosci w sferze naukowej. Z jednej strony odpowiada
na pytanie interdyscyplinarnie, patrzac cato§ciowo na rezul-
taty badan roznorodnych gatezi nauki, i krytycznie ocenia ich
znaczenie ideologiczne pod katem przyjetego wizerunku czto-
wieka. Z drugiej strony taczy wyniki badan réznorodnych
dyscyplin ze swoimi teoriami o zdrowiu psychicznym, ktére
opieraja si¢ na humanistycznym obrazie cztowieka.

Cztery wyktady dotyczace patologii normalnosci wspot-
czesnego czlowieka, teraz zostaja opublikowane po raz pierw-
szy, Fromm wyglosit 26 i 28 stycznia oraz 2 i 4 lutego 1953
roku w New School for Social Research w Nowym Jorku.
Fromm miat wyktady i seminaria w tej placowce juz od 1941
roku, przy czym tematy poruszane tam przez niemal 20 lat
odzwierciedlaty za kazdym razem aktualne zainteresowania
Fromma okre$lonymi zagadnieniami. Od 1950 roku Fromm
mieszkat w Meksyku, gdzie miat niezbgdny dystans kulturowy,
z ktorego mogt krytycznie obserwowaé amerykanskie spote-
czenstwo ery przemystowej. Pod koniec wyktadu zatytuto-
wanego ,,Wktad nauk spotecznych w zdrowie psychiczne
spoleczenstwa”, wygloszonego 11 grudnia 1951 roku podczas
Fourth Congress of Mental Hygiene w Meksyku, w ktorym
Fromm po raz pierwszy przedstawia swe zainteresowanie
powiazaniami migdzy spoteczenstwem a psychika oraz pojeciem
zdrowia psychicznego, opisuje Meksyk jako kraj nowoczesny,
,»W ktorym kultura starej tradycji jest weiaz zywa — kultura
w ktorej ludzie moga sobie pozwoli¢ na ‘lenistwo’, poniewaz
potrafig cieszy¢ si¢ zyciem; gdzie stolarz wcigz znajduje
przyjemno$ci w wykonaniu dobrego krzesla, a nie mysli jak
wykonac je szybko i tanio; gdzie chtop woli mie¢ wolny czas
niz wigcej pieniedzy” (E. Fromm, 1952, s. 42).

Cztery wyktady, ktore Fromm wygtosit w 1953 roku
w New School for Social Research, zostaty umieszczone w wy-
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kazie wyktadow pn. ,,Zdrowie psychiczne we wspotczesnym
$wiecie”. Nawiazuja one do analizy orientacji marketingowe;j
Fromma w ksiazce ,,Man for Himself” (1947) opublikowanej
w 1947 roku, przy czym w znacznie szerszym stopniu prezen-
tuja psychodynamike procesu alienacji w gospodarce rynko-
wej. Fakt, iz nie odbieramy pustki/wypalenia i dewaluacji/
obnizenia warto$ci cztowieka i uzaleznienia od rynku jako cze-
go$ anormalnego, stanowi wylacznie oznaka tego, co Fromm
w ,,Zdrowym spoteczenstwie” (1955a) okresla patologia nor-
malnosci.

Drugi wyktad ,,Pojecie zdrowia psychicznego” opubliko-
wany po raz pierwszy w drugim rozdziale niniejszej ksiazki
Fromm wygtosit 1 grudnia 1962 roku z okazji ,,Latynoamery-
kanskiego seminarium o zdrowiu psychicznym”, zorganizowa-
nego przez Panamerykanska Organizacj¢ Zdrowia, regionalna
Organizacje Swiatowej Organizacji Zdrowia w Cuernavace
w Meksyku. Wyktad zarejestrowany na tasmie magnetofonowej
zostat przetranskrybowany i opracowany przez Ericha Fromma,
ale nigdy nie zostal opublikowany. Tenze wyktad ma jednak
donioste znaczenie z wielu powodow. Jest pierwszym doku-
mentem zwigzanym z odkryciem przez Fromma nekrofilii (in-
formacjg o jej odkryciu Fromm opublikowal dopiero dwa lata
pozniej w ksiazce ,,Serce cztowieka”, 1964). Fromm mowi po
raz pierwszy w tym wyktadzie o narcyzmie jako chorobie psy-
chicznej wspotczesnego spoteczenstwa, w koncu takze w tym
miejscu, podobnie jak w wyktadach z 1953 roku, traktuje wy-
obcowanie jako fenomen istotny pod wzgledem klinicznym.

Istnieje jednak wyrazna roznica pomigdzy wyktadem
z 1962 roku i wyktadami z 1953 roku: zasadnicze uznanie dla
gospodarki rynkowej 1 przeswiadczenie o mozliwosci pokona-
nia aspektéw chorobotworczych gospodarki rynkowej, ktore
wyraznie charakteryzuja wyktady z 1953 roku, ustapily miejsca
sceptycyzmowi w obliczu rosnacego narcyzmu spotecznego
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1 nekrofilii. Ta sceptyczna postawa nasilita si¢ jeszcze w kolej-
nych latach, tak ze Fromm w 1970 roku méwi o, kryzysie
wspolczesnego spoteczenstwa”, niezwyktym w historii ludzko-
$ci, poniewaz jest kryzysem zycia jako takiego (E. Fromm,
1970, s. 159).

Fromm byt przekonany o tym, ze nasza przysztos¢ w de-
cydujacym stopniu zalezy od tego, czy swiadomos$¢ obecnego
kryzysu bedzie w stanie zmotywowaé najzdolniejszych ludzi
do poswigcenia si¢ nauce o cztlowieku, ktéra na nowo postawi
go w centrum ich zainteresowania. Tylko dzigki intensywnym
wysitkom mozna pokona¢ choroby psychiczne wspotczesnego
spoteczenstwa. Jego pojmowanie nauki humanistycznej o czlo-
wieku nigdzie nie wyraza si¢ wyrazniej 1 konkretniej jak w krot-
kiej programowej rozprawie zatytutowanej Instytut Nauk
o Czlowieku, napisanej w 1957 roku. Z inicjatywy publicystki
Ruth Nandy Anshen Fromm dazyt przez pewien czas do zalo-
zenia wlasnego instytutu, ktory realizowatby humanistyczna
ide¢ nauki. Fakt, iz nigdy nie doszto do stworzenia tego insty-
tutu, nie umniejsza wartosci jego wyobrazen dotyczacych hu-
manistycznych nauk o czlowieku.

Tom ten zawiera na koniec rozprawe naukows ,,Czy czto-
wiek jest z natury leniwy?”. Czgsci rekopisu powstaly wezesniej
w zwiazku z ksiazka pt. ,,Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci”
(1973). Opracowana w 1974 roku rozprawa miata stanowic pierw-
sza cze$¢ nowej ksiazki, ktorej Fromm juz w liscie pod koniec
pazdziernika 1973 roku nadat roboczy tytut ,,Mie¢ czy by¢”. Fakt
nieumieszczenia przez Fromma rozprawy w ksiazce ,,Mie¢ czy
by¢?” (1976) moze mie¢ zwiazek z tym, ze wykraczataby ona
poza ramy tej ksiazki. W niniejszym tomie czytelnikowi zostaje
udostgpniony zaczerpnigty z manuskryptu rozdziat ,,Stopnie ist-
nienia”, opublikowany dopiero 15 lat po jego powstaniu w tomie
wydanym posmiertnie pn. ,,0 sztuce istnienia” (1989), podobnie
jak rozprawa ,,Czy cztowiek jest z natury leniwy?””.
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Pytanie, czy cztowiek jest leniwy z natury, okazuje si¢ po
blizszej analizie kwestia zasadnicza w rozumowaniu Fromma,
poruszajac rownoczes$nie powazny problem terazniejszosci: czy
mozna przezwycig¢zy¢ obecny kryzys ludzko$ci. W trzecim wy-
ktadzie z 1953 roku Fromm wyjasnia, ze rozsadny i uczuciowy
zwiazek z rzeczywistoscia jest nie tylko kryterium decydujacym
o zdrowiu psychicznym, lecz takze stanowi wilasne psychiczne
zrodto energii, ktoremu jednak grozi wyczerpanie na skutek
wyobcowujacego oddzialywania gospodarki rynkowe;j. Patolo-
gie normalnos$ci nalezy rozumie¢ jako rosnaca niezdolnos$é
cztowieka do aktywnego kontaktu z rzeczywisto$cia. Wtasnie
tego dotyczy pytanie, czy czlowiek jest z natury leniwy i bier-
ny. Czy cztowiek musi zosta¢ zmotywowany przez bodzce do
aktywnego kontaktu z rzeczywistoscia, czy tez posiada wro-
dzone dazenie do bycia aktywnym i do kontaktu z rzeczywi-
stoscia? Fromm probuje znalez¢ w roznych gateziach nauki,
przede wszystkim w neurofizjologii, potwierdzenie dla swego
przekonania, ze zasadniczo cztowiek posiada zdolno$¢ do sa-
morealizacji, a rozw6j psychiczny i zdrowie psychiczne sa bez-
posrednim wyrazem aktywnego, w nim samym zakorzenionego
zainteresowania rzeczywisto$cia, podczas gdy przeciwstawne
zatozenia naukowe w rzeczywistosci opowiadaja si¢ za patolo-
gia normalnosci.

Podziat ksiazki i wszystkie naglowki pochodza od wy-
dawcy, z wyjatkiem rozdziatu ,,Humanistyczna Nauka o Cztowie-
ku”. Ponadto uwagi edytorskie i opuszczone fragmenty tekstu
zostaty ujgte w kwadratowe klamry.

Tybinga, lipiec 2010
Rainer Funk
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I. PATOLOGIA NORMALNOSCI
WSPOLCZESNEGO CZEOWIEKA

(cztery wyktady wygloszone w 1953 roku
w New School of Social Research w Nowym Jorku)

1. ZDROWIE PSYCHICZNE
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

(Pierwszy wyktad: 26 stycznia 1953)
A) CO TO JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

Istnieja dwa mozliwie podejscia, jesli chodzi o pytanie,
czym jest zdrowie psychiczne we wspotczesnym spoteczen-
stwie. Jedno z nich ma charakter statystyczny, a drugie anali-
tyczny, jakoSciowy.

Podejscie statystyczne jest proste i mozna je pokrotce
omowic. Pytamy o liczby opisujace zdrowie psychiczne wspot-
czesnego spoteczenstwa i co nam mowi statystyka. Liczby te
nie sg w istocie szczegdlnie zachecajace. Dowiadujemy sig, ze
rocznie wydajemy w Stanach Zjednoczonych okoto miliarda
dolaréw na opieke nad umystowo chorymi i ze okoto potowe
naszych 16zek szpitalnych zajmuja osoby chore psychicznie.

Liczby te sa nawet jeszcze mniej zachgcajace — sg zdu-
miewajace i wymowne, jesli wezmiemy pod uwagg niektore
dane dotyczace Europy, gdzie stwierdzamy, ze kraje europej-
skie, ktore sa najbardziej stabilne, bezpieczne, takie jak Szwaj-
caria, Szwecja, Dania i Finlandia, naleza do krajow o najstab-
szym zdrowiu psychicznym, to znaczy obfitujacych w znacznie
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wigksza liczbg schizofrenikdéw, samobdjcow, alkoholikow i za-
bojcow niz inne kraje europejskie.

I tutaj nasze dane statystyczne naprawdg stanowia prob-
lem. Co to znaczy, ze owe kraje europejskie, ktore pod wzgle-
dem spotecznym i kulturalnym osiagngty doktadnie to, co wy-
daje si¢ ideatem, do ktorego dazymy, ale ktorego jak dotad nie
osiagnelismy, owej typowe;j dla klasy $redniej zamoznosci, op-
artej na wielkim poczuciu bezpieczenstwa ekonomicznego,
a mimo to kraje te wydaja si¢ znajdowac w stanie, ktory nie
dowodzi, ze ten sposob zycia tak bardzo sprzyja zdrowiu psy-
chicznemu czy szczgsdciu, jak zawsze uwazali$my.

Roéwnoczesnie, cho¢ w Stanach Zjednoczonych i w Euro-
pie choroby umystowe sa tak powszechne, z drugiej strony
mozna mowi¢ o wielu zjawiskach korzystnych. Poprawita si¢
opieka nad chorymi psychicznie. Opracowano nowe metody.
W Europie i Ameryce powstat ruch poswigcony higienie psy-
chicznej i tak naprawdg nie wiemy, czy nasze liczby po prostu
odzwierciedlaja wigksze nasilenie chordéb umystowych, czy tez
posrednio wskazuja na wigksza troske o zdrowie psychiczne,
osiagni¢te dzigki lepszym metodom, doktadniejszym obserwa-
cjom, wigkszemu dostgpowi do opieki medycznej i dzigki temu
rozpoznajemy znacznie skuteczniej, kto jest chory umystowo,
wskutek czego nasza statystyka jest znacznie gorsza, nizeli
bylaby, gdyby$my nie poswigcali tyle uwagi i nie skupiali si¢
na zdrowiu psychicznym i jego braku. Sadzg, ze jesli bedziemy
si¢ postugiwali tylko podejSciem statystycznym i przygladali
samym liczbom, bedziemy tak samo zdezorientowani jak wte-
dy, gdy nie dysponowalismy tymi liczbami i nie wiedzieliSmy,
cO znacza, co czgsto si¢ zdarza, jezeli zwracamy uwagg tylko
na statystyke.

W ramach tych czterech wyktadéw chcialbym oméwié
nie tyle strong statystyczna, ile jako$ciowa. Zaczniemy od py-
tania: ,,Co rozumiemy przez zdrowie psychiczne i chorobg
psychiczna?”, po czym zajmiemy si¢ pytaniem: ,,Jak przedsta-
wiaja si¢ fakty dotyczace zdrowia psychicznego i choroby
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psychicznej, okreslane w odniesieniu do struktury naszej kul-
tury w roku 1953?”. Jezeli chcemy méwic o zdrowiu psychicz-
nym we wspotczesnej kulturze, musimy poréwnywac nie tylko
zdrowie psychiczne z jednej strony i kulture z drugiej, ale po-
winni$my zrozumie¢ implikacje: co w procedurze, jakie ele-
menty w strukturze sprzyjaja zdrowiu, a jakie chorobom psy-
chicznym.

Jesli pytamy, co wlasciwie rozumiemy przez zdrowie psy-
chiczne, musimy rozr6ézni¢ dwa podstawowe pojecia, ktore sa
wciaz uzywane i czgsto niedostatecznie odrozniane, chociaz
roéznica migdzy nimi jest zupelie wyrazna. Jedno z nich to
pojecie o charakterze relatywistycznym, spotecznym. Odpo-
wiada ono stanowi umystu typowemu dla wigkszosci spote-
czenstwa. Jest podobne do definicji inteligencji. Inteligencje
stanowi to, co mierzymy za pomoca testu na inteligencje. Z te-
go punktu widzenia zdrowie psychiczne stanowi przystosowa-
nie si¢ do trybu zycia istniejacego spoteczenstwa, zupekie
niezaleznie od tego, czy spoteczenstwo jako takie jest zdrowe,
czy szalone. Liczy sig tylko to, ze dany cztowiek jest do niego
przystosowany.

Wielu z was zna opowiadanie H.G. Wellsa pt. Kraina slep-
cow (1925), w ktorym mtody czlowiek zagubiony gdzies w go-
rach napotyka plemig, ktorego cztonkowie od pokolen sa §lepi
od urodzenia. On widzi. Jednak to jego pech, bo wszyscy sa
bardzo podejrzliwi, i sa tam wielce uczeni lekarze, ktorzy roz-
poznaja jego chorobe jako dziwaczna czy niespotykang anoma-
lig twarzy, ktora jest zrodtem wszelkiego rodzaju dziwnych
1 patologicznych zjawisk. [,,Te dziwne rzeczy, ktdre zwa ocza-
mi i ktore stanowig mite, migkkie zaglgbienie w twarzy, w jego
wypadku sa chore i zaatakowaly mézg. Sa silnie rozdgte, ten
cztowiek ma rzgsy, a jego powieki poruszaja si¢ 1 wskutek tego
moézg jest w stanie nieustannego podraznienia i rozproszenia™].
Nasz bohater zakochuje si¢ w miejscowej dziewczynie, ktorej
ojciec jest mu niechetny, ale w koncu jest sktonny wyrazi¢ zgo-
de na matzenstwo, o ile mtodzieniec zgodzi si¢ na operacje,
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ktéra pozbawi go wzroku. Ale zanim ten wyrazi zgodg na osle-
pienie, ucieka.

Implikacje opowiadania Wellsa sa w pewnym sensie na
tyle proste, ze odpowiadaja mniej wigcej temu, co odczuwamy,
jesli chodzi o to, co jest normalne, a co nie, czym jest zdrowie
i choroba, jesli patrzymy na to z punktu widzenia przystosowa-
nia sig. Istnieja pewne podstawowe zalozenia dotyczace zasady
przystosowania si¢. Po pierwsze zaktadamy, ze kazde spote-
czenstwo jako takie jest normalne, a po drugie, ze choroba
umystowa stanowi odstepstwo od typu osobowosci, ktorego to
spoteczenstwo pragnie, i po trzecie, ze celem higieny psychicz-
nej, celem psychiatrii, celem psychoterapii jest przywrdcenie
przecigtnej osobowosci cztowieka, niezaleznie od tego, czy jest
Slepy, czy tez nie. Liczy si¢ to, ze zostaje przystosowany, a oni
nie sa niepokojeni.

Z tego punktu widzenia mamy do czynienia z pewnymi
elementami, ktoére mozna wyr6zni€. Jednym z nich sg odczucia:
wszyscy mamy sktonnos¢ do opinii, Ze nasza rodzina, nasz narod,
nasza rasa sg normalne i ze zwyczaje innych takimi nie sa. Moze
opowiem dowcip, ktory uwydatni to w sposdb dos¢ drastyczny,
dowcip o cztowieku, ktory przychodzi do lekarza i chce mu opo-
wiedzie¢ o jednym ze swych objawow, rozpoczynajac w taki
sposob: ,,No wigc panie doktorze, codziennie rano, po tym jak
wezme prysznic i zwymiotuje”. .. tutaj lekarz mowi: ,,Co takiego,
to znaczy ze codziennie rano pan wymiotuje?”, a pacjent pyta:
»Ale panie doktorze, czy tak nie jest ze wszystkimi?”.

Sadzg, ze jest to dos¢ zabawne, poniewaz podkresla na-
stawienie, jakie w mniejszym lub wigkszym stopniu jest udzia-
tem nas wszystkich. Mozemy wiedzie¢, ze nasze najbardziej
osobliwe dziwactwa sa udzialem innych, ale nie wiemy, ze
istnieje wiele dziwactw, ktore uwazamy za pospolita ludzka
wiasciwosc, ktore sg do$¢ szczegodlne w naszych rodzinach,
w Stanach Zjednoczonych czy w ogole w $wiecie zachodnim,
ktére wszakze w zadnym wypadku nie stanowig koniecznego
elementu struktury ludzkosci.
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Ale dotyczy to nie tylko odczué, zasciankowego wrazenia,
Ze to, jacy jestesmy i jak zostali$my wychowani, jest normalne.
Mamy tu takze do czynienia z pewna filozofia. Filozofig t¢
mozna by nazwac relatywistyczna w tym sensie, ze przede
wszystkim powiada: ,,Nie mozna sformutowac obiektywnie
stusznego twierdzenia dotyczacego wartosci”. Mozna powie-
dzie¢, ze dobro i zto to kwestia wiary. W gruncie rzeczy sa je-
dynie wyrazem tego, co si¢ czyni i co jest preferowane w ramach
jednej kultury, w stosunku do innej. To, co ludzie lubia robié¢
w ramach jednej kultury, nazywaja dobrym, a to, czego nie
lubia robi¢, nazywaja ztym. Ale nie ma w tym nic obiektywne-
go. Jest to jedynie sprawa upodoban.

W przeciwienstwie do tego punktu widzenia istnieje tez
inny, ktory oméwitem bardziej szczegdétowo w pracy Man for
Himself [E. Fromm, 1947a], a ktory zaktada, ze rzeczywiscie
istnieja obiektywnie uzasadnione oceny wartosciujace, niebg-
dace sprawg upodoban czy wiary. Tak jak lekarz lub psycholog
moze formutowaé obiektywnie stuszne twierdzenia, ze — pod
warunkiem iz przyjmiemy pewnik, ze lepiej jest zy¢ niz umrzeé
czy tez ze zycie jest lepsze niz Smier¢ — to jedzenie jest rzeczy-
wiscie lepsze niz inne. To powietrze albo odpoczynek czy sen
sa lepsze niz inne. Jedno jest dobre dla zdrowia, a co$§ innego
w wypadku danej osoby jest zte. Uwazam, ze nie tylko ze wzgle-
du na nasze ciato, lecz takze ze wzgledu na nasza dusze, mo-
zemy sformutowac rownie obiektywne twierdzenie dotyczace
tego, co jest dobre, a co zte dla naszej duszy, w oparciu o po-
siadang wiedz¢ co do jej natury i praw nia rzadzacych.

W istocie wiemy bardzo niewiele. Wiemy zapewne wigcej
na temat witamin i kalorii niz na temat tego, czego potrzebuje
nasza psychika do normalnego zycia, ale z drugiej strony, jak
wszyscy wiemy, mody dotyczace witamin i kalorii ulegaja zmia-
nom, i nie wiem, czy — jesli zajmiemy si¢ tym problemem,
problemem naszej duszy doktadniej — nie mozemy odkry¢, ze
dysponujemy znaczna wiedza na ten temat, jesli tylko zwroci-
my na to uwagg.
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Relatywizm socjologiczny, ktéry mowi: ,,To co jest nie-
zbedne dla istnienia i przetrwania danego spoteczenstwa, jest
zarazem tym, co jest dobre samo w sobie”, nie jest tak przypad-
kowy, jak si¢ wydaje. Faktycznie z punktu widzenia kazdego
istniejacego spoleczenstwa z trudem mozna zrozumie¢, dlacze-
go nie udaje mu si¢ przyjac takiej postawy, poniewaz spole-
czenstwo o pewnej okreslonej strukturze moze istnie¢ tylko
o tyle, o ile jego czlonkowie przyjma postawe gwarantujaca
mniej lub bardziej plynne jego funkcjonowanie. Jednym z wiel-
kich trudow, ktory podejmuje kazde spoteczenstwo w dziedzi-
nie instytucji kulturalnych, o$wiatowych, religijnych itp., jest
stworzenie takiego typu osobowosci, ktora pragnie czynic to,
co powinna, ktéra nie tylko jest sktonna, lecz takze ch¢tna, aby
odgrywac t¢ rolg natozong przez spoteczenstwo tak, aby funk-
cjonowato w sposob ptynny.

Jezeli wezmiemy wojownika, jak w spoleczenstwie gra-
biezczym, w ktérym zadaniem jego cztonkow jest prowadzenie
wojen, podboj, agresja, tupienie i zabijanie 1 w spoteczenstwie
tym znajdzie si¢ jeden cztowiek mniej wigcej pokroju Byczka
Fernando, cztonkowie tego spoteczenstwa beda si¢ czuli nie-
swojo, prowadzac wojny i zachowujac taka strukture. W koncu
struktura ta nie jest wynikiem jakiegos przypadkowego wybo-
ru, ale jest zakorzeniona w wielu obiektywnych warunkach
historycznych, w ktérych to spoleczenstwo funkcjonuje i kt6-
rych nie mozna tak tatwo zmienié. Albo jesli przeciwnie, wez-
miemy spoteczenstwo sktonne do wspotpracy, rolnicze, i jeden
cztonek tego spoteczenstwa jest typem wojownika, bedzie row-
nie nie na miejscu. Bedzie tak samo uwazany za chorego, a je-
sli wigeej ludzi pojdzie w jego $lady, stana si¢ zagrozeniem dla
funkcjonowania wspolnoty.

Mozna by rzec, ze kazde spoleczenstwo posiada wiasny,
uzasadniony interes dotyczacy zgodnosci, interes z punktu wi-
dzenia przetrwania tego spoteczenstwa, ktore musi zachowac
wlasna struktureg i indywidualno$¢. Oczekiwanie tej zgodnosci
wida¢ w zyciu. Z pewnos$cig w roku 1953 nie potrzebujg jej
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podkresla¢, ale moze nalezy podkresli¢ nieco silniej fakt, ze
przetrwanie spoteczenstwa, a przynajmniej wspotczesnego spo-
leczenstwa, opiera sig takze na nonkonformizmie. Gdyby spote-
czenstwo ludzi jaskiniowych istniato w oparciu o pelna zgod-
nos¢, oczywiscie nadal zylibySmy w jaskiniach i nadal byliby$my
kanibalami.

Mozna by powiedzie¢, iz rozwdj ludzkosci zalezy od fak-
tu, ze istnieje pewna gotowos¢ dostosowania si¢ oraz pewna
gotowos¢, pragnienie niedostosowania si¢, 1 ze nie tylko ze
wzgledu na postep, lecz w istocie ze wzgledu na przetrwanie
kazdego spoteczenstwa rasy ludzkiej gotowo$¢ niedostosowa-
nia si¢ jest dla samego spoteczenstwa rownie istotna jak goto-
wos¢ dostosowania sig i poddania regutom, zgodnie z ktorymi
spoteczenstwo to uczestniczy w grze zwanej zyciem.

Wsrdd rozmaitych punktow widzenia, zgodnie z ktorymi
normalno$¢ albo zdrowie jest tozsame z przystosowaniem, ist-
nieje rOwniez stanowisko, ktore jak si¢ obawiam, jest glownie
racjonalizacja. Wyznawca tego stanowiska mowi: ,,Nie, nie
jestem relatywista. Nie twierdze, ze kazde spoteczenstwo zyje
zgodnie z tym, co normalne, dobre, zdrowe, ale tak si¢ sktada,
ze nasze spoteczenstwo — spoteczenstwo amerykanskie w roku
1953, amerykanski tryb zycia — jest ostatecznym spetnieniem
ludzkich aspiracji”. Tak zyja normalni ludzie i podczas gdy
inne spoteczenstwa do chwili obecnej czy tez przez ostatnie
150 lat byly zacofane, by¢ moze uposledzone, postgpowaty
niewlasciwie, my znalezliémy si¢ w punkcie, gdzie podstawy
zycia spoteczenstwa pokrywaja si¢ z tym, co z obiektywnego
nie za$ z relatywistycznego punktu widzenia trzeba nazwac
»hormalnym” i ,,zdrowym”.

Jest to w istocie bardzo niebezpieczny punkt widzenia,
poniewaz mimo ze brzmi tak obiektywnie i tak si¢ r6zni od
stanowiska socjologicznego, reprezentowanego przez relatywi-
stow, w rzeczywistosci jest tylko innym sposobem racjonaliza-
cji tego samego. Poswigce teraz nieco czasu, probujac pokazac,
ze chociaz nasze spoteczenstwo posiada wiele cech dobrych,
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wiele takich, z ktérych mozna by¢ dumnym, jest rzecza co naj-
mniej watpliwa, czy tryb zycia, jakie obecnie prowadzimy, bar-
dziej sprzyja zdrowiu psychicznemu niz chorobie umystowe;.

W moich wyktadach pragng bardziej szczegdtowo prze-
analizowa¢ wptyw naszego trybu zycia na ludzi. Jak oddziatu-
je na cztowieka, na jego tryb zycia, na organizacj¢ naszego
spoteczenstwa, na nasze podziaty polityczne? Jak oddziatuje na
nasze zdrowie psychiczne, w jakim stopniu sprzyja chorobom
umystowym 1 jakie sa rozmaite reakcje 1 mozliwosci dalszego
rozwoju, aby to dobre uczyni¢ lepszym, a to co zte, zniklo.

Zdajg sobie sprawg, ze w roku 1953 wszystko to ma cha-
rakter do§¢ emocjonalny. Z jednej strony spotykamy si¢ z kry-
tyka Stanéw Zjednoczonych, ktora dzi$ znajdujemy jedynie
u stalinistow, gdy styszymy, ze ludzie nie tylko gloduja w catym
kraju, ze nie ma w nim nic dobrego, tylko samo zto. Jest to ten
rodzaj krytycyzmu, do ktérego nie ma co przywiazywac zbyt
wielkiej wagi, przynajmniej z obiektywnego punktu widzenia,
poniewaz jest to po prostu ktamstwo. Mysle, ze Swiat, w ktorym
zyjemy, jest jednym z najlepszych ze $wiatow, jaki ludzka ra-
sa kiedykolwiek zbudowata, co nie znaczy zbyt wiele, ponie-
waz jak dotad ludzkos$¢ nie zbudowata wielu dobrych swiatow
1 niemato tu mozna krytykowac, przynajmniej z punktu widze-
nia obserwatora tego, co si¢ dzieje. Niemniej jednak taka jest
moja pierwsza reakcja, kiedy styszg, ze jest to okropny $wiat,
poniewaz jesli si¢ zapoznaé z tym, co si¢ dziato na $wiecie
w ciagu ostatnich pigciu, szeciu tysiecy lat, mozna powiedziec,
ze jest to mimo wszystko jeden z najbardziej udanych ekspe-
rymentdw i nawet przy jego ogromnych wadach jest czyms,
co niesie nadziej¢ na naprawde konstruktywny rozwoj, pod
warunkiem ze bedziemy mieli na tyle zdrowego rozsadku,
zeby zrozumieg, co jest potrzebne, 1 uniknaé tego, czego si¢ da
uniknad.

Druga skrajnos¢ to podejscie patriotyczne, ktore mowi, ze
amerykanski styl zycia to wszystko, czego mozemy pragnac.
Jest najlepszy, jaki kiedykolwiek istnial, i nie nalezy zadawac
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zadnych pytan. Jest to do$¢ prymitywne podejscie, ktore nie
dowodzi myslenia, i jak si¢ obawiam, nawet wielkiej troski,
poniewaz nie widz¢ zadnego powodu, dlaczego miatoby by¢
cnota przekonanie, ze moj kraj jest wspaniaty, skoro wszyscy
uwazamy, ze nie jest cnota mowic, ze ja jestem wspaniaty. Je-
zeli powiem, ze jestem wspaniaty, pomyslicie, ze jestem jaki§
dziwny, i nie bedziecie mnie darzy¢ zbyt wielkim szacunkiem,
ale jezeli powiem, ze moj kraj jest wspaniaty, taka oceng uwa-
7a si¢ za wielce rozsadna i godna pochwaty. Jest ona wyrazem
prawdziwego egocentryzmu i takiego samego braku troski, jak
gdyby kto$ byt usatysfakcjonowany tego rodzaju stwierdzenia-
mi, nie pytajac o to, co jest nie tak, i nie przejawiajac w zwiaz-
ku z tym zadnego niepokoju.

B) ZASADY | POSTAWY
WSPOLCZESNEGO SPOLECZENSTWA

Zanim zajmiemy si¢ konkretnym problemem zdrowia
psychicznego wspolczesnego spoteczenstwa, pozwolcie, ze po-
krotce oméwig podstawowe zasady i postawy, na ktérych opie-
ra si¢ wspotczesne spoteczenstwo i z ktorych wyrasta.

Pierwsza zasada wspotczesnego zachodniego $wiata jest
to, ze jednostka wytania si¢ z grupy, do ktorej nalezy, w usta-
lony, okreslony sposob i musi zy¢ w zgodzie ze soba, Ze stanowi
jednostke 1inie jest juz cztonkiem spoteczenstwa statycznego,
jakim bylo przez wiele stuleci sredniowieczne spoleczenstwo
feudalne. Jest to w pewnym sensie to, co nazywamy indywidu-
alizmem albo wolnos$cia wspotczesnego cztowieka, w poréw-
naniu z ustalona pozycja, pozycja statyczng cztowieka $rednio-
wiecza, ktory byt przede wszystkim cztonkiem grupy i z racji
samej jej struktury nigdy nie przestal by¢ jej cztonkiem. Czlo-
wiek wspotczesny wyzwolit si¢ z tych pierwotnych wigzow,
z owej pierwotnej struktury. Wszelako lgka si¢ tak uzyskanej
wolnoéci. Nie jest juz cztonkiem jednolitej grupy, ale stal si¢
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automatem, ktory jednak trzyma si¢ tej grupy, konwencji, opi-
nii publicznej, wszelkiego rodzaju ugrupowan, poniewaz nie
wie, co uczynic ze swa wolnos$cia. Nie moze znie$¢ tego, ze jest
sam 1 wolny od owych wigzow, ktore okreslaty jego miejsce
w spoteczenstwie.

Nastepna cecha wspolczesnego spoteczenstwa zachodnie-
g0, blisko zwiazana z faktem wylonienia si¢ jednostki ze zbio-
rowosci, jest to, co zazwyczaj nazywamy ,,indywidualna ini-
cjatywa”. Powiedzmy, ze w $redniowiecznej gildii jej cztonek
byt uzalezniony od dziatalnosci gospodarczej tejze gildii. We
wspoélczesnym spoteczenstwie kapitalistycznym ludzie sa wol-
ni. Kapitalista jest wolny. Robotnik jest wolny. Dziataja we
wlasnym interesie i kazdy z nich realizuje to, co si¢ nazywa
»indywidualng inicjatywa”. Jednak cho¢ ta indywidualna ini-
cjatywa byta tak wyrazna w dziewigtnastym wieku, dzi$ zyjemy
w kulturze, w ktorej ludzie przejawiaja coraz mniej indywidu-
alnej inicjatywy; wprawdzie moga posiada¢ indywidualna ini-
cjatywe w sensie ekonomicznym, ale i tak jest to znacznie mniej
niz sto lat temu, z powodu pewnych zmian w strukturze wspot-
czesnego kapitalizmu. Ale jesli pytamy, czym jest indywidual-
na inicjatywa, oprocz inwestowania pieni¢dzy, jest to w istocie
bardzo niewiele, jesli chodzi o sedno sprawy.

By¢ moze ludzie w spoteczenstwie sredniowiecznym mie-
li rownie wiele albo wigcej indywidualnej inicjatywy, jesli ma-
my na mysli zadziwienie zyciem, traktowanie go jak przygody,
korzystanie z zycia, aby cho¢ trochg¢ rozni¢ si¢ od sasiada. Je-
stem zdania, ze prawdopodobnie ludzie w wigkszo$ci kultur
maja wigcej indywidualnej inicjatywy od nas. Mysle, Zze indy-
widualna inicjatywa w sensie ludzkim, w odrdznieniu od sensu
czysto ekonomicznego, u wspotczesnego cztowieka spadta do
minimum.

Trzecia cecha charakterystyczna dla wspotczesnego spo-
teczenstwa jest fakt, ze stworzyliSmy nauke i uruchomili$my
dziatanie, ktére umozliwia nam walke z natura i zdobycie nad
nig panowania w niespotykanym dotychczas stopniu — tak jest
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rzeczywiscie. Ale zarazem my — dumni poskramiacze natury
— staliSmy si¢ niewolnikami tej samej ekonomicznej machiny,
ktora stworzyliSmy. Zapanowali$my nad natura, ale owa ma-
china zapanowala nad nami. Jestesmy zapewne bardziej zdo-
minowani przez przedmioty kultury materialnej, ktore stworzy-
liSmy za pomoca naszych maszyn niz ludzie w wielu kulturach
zdominowanych przez nature, ktorej nie nauczyli si¢ kontrolo-
wac. Przynajmniej, biorac pod uwagg niebezpieczenstwa trze-
sien ziemi czy powodzi, ktore stanowia zagrozenia o charakte-
rze naturalnym, i porownujac te niebezpieczenstwa z ryzykiem
wybuchu wojny atomowej, mysle, ze jest to wyrazem faktu, jak
bardzo zagrazaja nam twory wlasnej produkcji, i to znacznie
bardziej niz w wypadku kultur zdominowanych przez naturg.

Czwarta cecha charakterystyczna wspotczesnej kultury
jestjej podejsécie naukowe. Przez podejscie naukowe rozumiem
co$, co znacznie wykracza poza sens techniczny tego, czym jest
takie podejscie. Mowiac po ludzku, podejscie naukowe to zdol-
no$¢ do bycia obiektywnym, to znaczy okazywanie pokory
wobec $wiata takiego, jakim jest, czy tez innych ludzi, innych
rzeczy 1 nas samych i nieznieksztatcanie rzeczywisto$ci naszy-
mi pragnieniami i odczuciami, wiara w potege naszej zdolnosci
poznawania prawdy, rzeczywistosci, ale zarazem nieustanna
gotowos$¢ zmiany naszego myslenia w wyniku uzyskania no-
wych danych oraz uczciwo$¢ 1 obiektywizm, manifestujacy si¢
w niepomijaniu danych, ktére mogliby$my uzyska¢, aby unik-
na¢ zmiany naszego obrazu rzeczywistosci.

Wedhug mnie wspotczesne podejscie naukowe jest, mo-
wiac po ludzku, jednym z najwazniejszych elementow postepu,
poniewaz stanowi wyraz ducha pokory, obiektywizmu, reali-
zmu, ktére nie sg obecne w tym samym stopniu i w taki sam
sposob w tych kulturach, w ktorych podejscie naukowe nie ist-
nieje. Ale co z tym zrobiliSmy? JesteSmy teraz wyznawcami
nauki i uczynili$my twierdzenie naukowe substytutem dawnych
dogmatoéw religijnych. Podejscie naukowe weale nie jest dla
nas wyrazem owej pokory czy obiektywizmu, ale po prostu
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sformutowaniem kolejnego dogmatu. Przecigtny cztowiek wie-
rzy, ze naukowiec jest kaptanem, ktory zna wszystkie odpowie-
dzi i ktory ma bezposredni kontakt ze wszystkim, co pragnie
wiedzie¢, podobnie jak niektorzy ludzie sg przekonani, ze jesli
ich kaptan ma kontakt z Bogiem, jesli go widuje od czasu do
czasu, czuja, ze i oni majg do pewnego stopnia tacznos¢ z Bo-
giem. Jesli wige czytacie ,,Popular Science”, wiecie o najnow-
szych odkryciach i jesteScie przekonani, ze oto sa naukowcy,
ktorzy znaja wszystkie odpowiedzi, jestescie wyznawcami tego
nowego dogmatu, religii wiedzy i w ogole nie musicie sami
myslec.

Kolejna cecha cywilizacji ostatnich dwustu lat jest poli-
tyczna demokracja, ktora stanowi ogromny krok naprzod. Ozna-
cza ona, ze ludzie moga decydowac nie tylko o tym, jaki uzytek
czyni si¢ z ich podatkow, lecz takze o wszystkich waznych kwes-
tiach spotecznych. Moga decydowac za siebie. Ale moglibyscie
znoéw powiedzied, ze ta idea i ta zasada, ktora poczatkowo by-
ta reakcjq na zasadg panstwa absolutnego czy nawet feudalne-
go, gdzie ludzie w ogo6le nie mieli prawa uczestniczenia w de-
cyzjach dotyczacych ich wlasnego zycia, pod wieloma wzgle-
dami zwyrodniata, uzywajac bardzo mocnego okreslenia, tak
jak przy obstawianiu konia, dziatajac w podnieceniu, podejmu-
jac wszelkie ryzyko, uwzgledniajac wszystkie irracjonalne
czynniki, ze to numer trzy jest tym wlasciwym koniem, bo $nit
mi si¢ zeszlej nocy. Chociaz nie przecze, ze w procesie gltoso-
wania jest pewna doza racjonalizmu, ogdlnie rzecz biorac, nie
mozna go okresli¢ jako wnikliwej oceny jednostek dotyczacej
spraw spoteczenstwa. Mimo to uwazam, ze jest to lepsze niz
wszystko inne, czym dysponujemy, ale na pewno dalekie od
tego, co sformutowano na poczatku.

Moglibyscie zapytaé, czy istnieje jakis wspolny czynnik
tych wszystkich nowych elementow wspotczesnego spoteczen-
stwa, ktore probowatem opisac, jesli trzeba je rozumieé przede
wszystkim jako negacje struktur poprzedzajacych wspotczes-
no$¢. Wolnos¢ jednostki, indywidualna inicjatywa, podejscie
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naukowe, polityczna demokracja, panowanie nad natura —
wszystko to wyrazamy gltéwnie za pomoca negacji. A jest aku-
rat na odwrot. Jest inaczej. Jest to negacja tych elementow
struktury feudalnej, ale obawiam sig, ze nie mozemy zaprzeczy¢
temu, iz nadal formutujemy i tworzymy te idee w terminach
negacji, co stanowito nowo$¢ dwiescie lub trzysta lat temu,
zamiast przenie$¢ dyspute na nowy poziom i ze tak powiem,
zanegowac negacje¢, poddaé krytycznej ocenie to, co owa ne-
gacja oznacza, albo wyj$¢ poza t¢ negacje, aby doj$¢ do nowe-
go, bardziej konstruktywnego sformutowania tego, o co nam
chodzi. Bo w koncu feudalizm czy nawet panstwo absolutne
nie stanowia juz dla nas problemu. Chociaz artykut wstepny
New York Timesa mogt by¢ najbardziej odkrywcezym, pokrze-
piajacym i przekonujacym dokumentem sto lat temu, nie uwa-
zam, aby w roku 1953 artykuly wstepne wywieralty na mnie
taki wplyw, 1 nie sadzg, aby miaty taki wptyw na kogokolwiek,
moze poza tym, ze stanowig potwierdzenie czyjej$ opinii, co
jest zawsze nader mitym doznaniem.

Ogolnie rzecz biorac, uwazam, ze jesli rozpatrujemy po-
zytywne cechy naszej kultury i naszego spoteczenstwa, powin-
niSmy uznaé, ze wciaz tkwimy w szponach negacji i ze jest na
to trochg¢ za p6zno. Negacja juz dawno temu przestata by¢ owoc-
na i konstruktywna i powinni$my przej$¢ od negacji na nowa
ptaszczyzng, ktora jest badz negacja negacji badz tez sformu-
lowaniem, powiedzmy, nowego stanowiska.

C) KONDYCJA CZtOWIEKA A POTRZEBY PSYCHICZNE

Zanim przejde do omowienia wptywu naszej struktury
spotecznej 1 kulturalnej na cztowieka i jego zdrowie psychicz-
ne, chciatbym uczyni¢ kilka uwag o charakterze ogolniejszym,
ktore sa niezbedne, aby wyjasni¢ moje podejscie. Niech mi
wolno begdzie zacza¢ od stwierdzenia, ze kazdy cztowiek powi-
nien znaé rozwiazanie problemu wtasnego istnienia. [stnieje
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powszechne przypuszczenie, ze jesli mamy co jes$¢ i pi¢, oraz
wystarczajaca ilo$¢ snu i poczucie bezpieczenstwa, i jakby do-
dat Freud, normalng satysfakcj¢ z zycia seksualnego; jesli
wszystko to istnieje i jest wolne od zaktocen, wowcezas zycie
nie stanowi szczegdlnego problemu. Ale rzecz w tym, ze wlas-
nie wtedy zaczynaja si¢ problemy.

To prawda, ze jesli jeste$ glodny, jesli masz poczucie za-
gubienia i odczuwasz trudnosci na podstawowym poziomie
istnienia, wowczas rzeczywiscie masz klopoty, ale nawet nie
dotknates$ prawdziwych problemow ludzkiej egzystencji. Prag-
n¢ powroci¢ do kilku liczb charakteryzujacych stabilne, mate,
protestanckie kraje europejskie. Rozwiazano w nich wigkszos¢
tego rodzaju problemow. Ludzie maja co jes¢. Wspodtpracuja ze
soba. Nie ma zacigtej konkurencji. Nawet nie uczestniczyli
w wojnie. Ale w tego rodzaju zyciu kryje si¢ nuda, ktora prowa-
dzi do sytuacji zapalnych w dziedzinie zdrowia psychicznego.

Tak czgsto moéwimy o rozmaitych nieszczg$ciach, choro-
bach, takze umystowych, alkoholizmie i Bog wie czym jeszcze,
ale mysle, ze nie jesteSmy wystarczajaco §wiadomi tego, ze
jednym z najgorszych cierpien w zyciu jest nuda i ze ludzie
zrobig wszystko 1 dotoza wszelkich staran, nie zeby jej uniknac,
bo to nie takie tatwe, lecz zeby przed nia uciec, zeby ja ukry¢.
Faktycznie mozna by powiedzie¢, ze przez osiem godzin dzien-
nie nie jeste§my znudzeni, poniewaz ci¢zko pracujemy i jeste-
$my wdzigczni Bogu, Ze obdarzyl nas potrzeba snu, ktory wy-
pelnia nastgpne osiem godzin, ale naszym najwigkszym prob-
lemem jest, czym wypehi¢ pozostate osiem godzin doby i jak
sobie poradzi¢ z nuda, ktora stale zatruwa nam zycie.

Sytuacja cztowieka jest naznaczona glebokimi dychoto-
miami i sprzeczno$ciami. Najbardziej podstawowa z nich —
ograniczenie naszej egzystencji, ktore ostatecznie sprowadza
sie do nieuchronno$ci $mierci — wiaze sie z faktem, ze w zakre-
sie catej naszej fizjologii jesteSmy czesdcia Swiata zwierzgcego,
a jednoczesnie do niego nie nalezymy, jesteSmy ponad nim.
Dysponujemy rozumem i wyobraznia, ktére pozwalaja nam,
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nieomal zmuszaja do doswiadczania $wiadomos$ci wtasnego
istnienia jako odrgbnych istot i naszego nieuniknionego konca
bedacego przeciwienstwem zycia.

Stajemy twarza w twarz z tymi sprzeczno$ciami naszego
istnienia i musimy znalez¢ w zyciu jakis sens. Nie mozemy tak
po prostu zy¢, tylko jedzac i pijac, nie pojmujac sensu zycia.
Musimy znalez¢ jakie$ wyjasnienie jego sensu, musimy uzyskac
odpowiedzi, zar6wno teoretyczne, jak i praktyczne. Rozumiem
przez to, ze potrzebujemy uktadu odniesienia, dzigki ktoremu
bedziemy si¢ mogli orientowac w zyciu, uktadu, ktory sprawi,
Ze sam proces zycia i nasze w nim usytuowanie stang si¢ jako$
sensowne i znaczace. Jesli nie jesteSmy szaleni albo nie ttumi-
my, tak jak niektorzy to czynia, a wielu niemal catkowicie,
swiadomosci problemoéw egzystencji, jesli nie prébujemy za
wszelka ceng od nich uciec, niepokoi nas problem sensu zycia
1 potrzebujemy jakiego$ ukladu odniesienia i orientacji, ktora
nada naszemu zyciu sens. Nie chodzi tylko o intelektualny uktad
odniesienia, potrzebujemy takze porzadkujacej zasady, jesli
chodzi o przedmiot naszego zaangazowania, czegos, czemu
poswigcimy te czg$¢ naszej energii, ktorej nie zuzyjemy na
produkcje i1 reprodukcje.

Moglibyscie powiedziec: czyz nie jest to zupetnie oczy-
wiste? Jak mozna to udowodni¢? Nie wiem, czy potrafi¢ do
udowodni¢ ku zadowoleniu wszystkich. Mogg tylko mowié¢ na
podstawie wlasnych obserwacji i od tego wtasnie zawsze trze-
ba zaczynaé, od obserwowania innych, ktorzy potrzebuja po-
mocy psychiatry, i od przygladania sig, co si¢ dzieje na §wiecie;
mam wrazenie, ze owa potrzeba posiadania uktadu odniesienia,
ktéry nadaje zyciu sens, oraz potrzeba posiadania przedmiotu
zaangazowania, ktory pozwala si¢ skupi¢ na czyms, co wycho-
dzi poza proces fizycznej produkcji rzeczy, ktorych potrzebu-
jemy do zycia, ze te dwie potrzeby sa naprawdg palace i nikt
nie moze przed nimi uciec. W tym sensie wszyscy potrzebuje-
my religii, pod warunkiem ze uzyjemy definicji religii w bardzo
ogblnym znaczeniu, mianowicie jako uktadu odniesienia
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1 przedmiotu zaangazowania, niezaleznie od tego, jaka jest jej
zawarto$¢. W tym sensie i z punktu widzenia tej definicji be-
dziemy oczywiscie mowic nie tylko o religii teistycznej, do
ktoérej przywykliSmy w zachodnim $wiecie, lecz takze o bud-
dyzmie, konfucjanizmie, taoizmie, jak rowniez o stalinizmie
czy faszyzmie, poniewaz odwotuja si¢ one do tych potrzeb
cztowieka, ktore odnosza si¢ do tego, co w naszej kulturze za-
spokaja religia.

D) ZDROWIE PSYCHICZNE | POTRZEBA RELIGII

Jest wiele odpowiedzi na problem istnienia. Faktycznie,
nawet jesli wezmiemy zwykty podrgcznik historii religii, praw-
dopodobnie znajdziemy tam wszystkie odpowiedzi na problem
ludzkiego istnienia, jakie dotychczas znaleziono, poniewaz roz-
ne religie daja rézne odpowiedzi na to samo pytanie. Jesli prze-
czytacie podrecznik psychopatologii i przestudiujecie nerwice
1 psychozy, stwierdzicie, ze stanowia one indywidualne reakcje
ludzi na problem istnienia i bardzo czg¢sto cierpig na nie ludzie,
ktérzy sa bardziej uwrazliwieni na szukanie w zyciu czego$
waznego niz pozostali, ktoérzy sa by¢ moze bardziej gruboskor-
ni, ktorych poszukiwania, w tym sensie poszukiwania religijne
konkretnego uktadu odniesienia, jakiego$ konkretnego przed-
miotu zaangazowania w zakresie tego, czego zada dana kultu-
ra, z powodu ich wigkszej wrazliwosci czy tez potrzeby, pro-
wadza do zbudowania wtasnej religii, ktora psychiatra nazywa
nerwica lub psychoza.

Czasami zastanawiam si¢, czy w tych czasach czlowiek
musi zwariowac, zeby co$ poczué. Lessing powiedziata kiedys:
,»Ten, kogo nic nie doprowadza do obtedu, jest pozbawiony
zdrowych zmystéw”, co praktycznie oznacza to samo i obawiam
sig, ze wszyscy jeste$my pewni siebie, a przynajmniej tacy sa
psychiatrzy, oceniajac, co ma charakter neurotyczny, a co jest
szalone, z punktu widzenia, ktéry zaktada, ze nasz sposob od-
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czuwania, nasze doswiadczenia lub reakcje na problemy egzy-
stencjalne sa w znacznej mierze tym, z czego cztowiek powinien
by¢ zadowolony. Dlatego jezeli tak nie jest i u cztowieka rodzi
sig¢ glebszy czy szczegolny system orientacji i pos§wigcenia, wOw-
czas uwaza si¢ go po prostu za oblakanego lub neurotyka.

Nie twierdze, ze wszyscy szalency to naprawde $wigci,
natchnieni przez Boga, jak wierza cztonkowie niektorych pry-
mitywnych kultur. Mysle, Ze trzeba co$ nieco$ powiedzie¢ na
temat rozréznienia migdzy zdrowiem psychicznym a obtedem,
ale nie jestem pod szczegdlnym wrazeniem pewnosci tego
stwierdzenia. Prawdopodobnie znacie dowcip, ktory opowiada
sobie wielu lekarzy i pacjentow w niektorych szpitalach psy-
chiatrycznych, ze jedyna r6znica migdzy lekarzem i pacjentem
jest, kto ma klucz. Mysle, ze jest to dobry sposob wyrazenia,
ze moga istnie¢ pewne watpliwosci co do naszych definicji
tego, co jest rozsadne, a co szalone, co neurotyczne, a co normal-
ne. Wszystkie te definicje opieraja si¢ na zatozeniu, Ze normalna
cze$¢ naszej populacji znalazta absolutnie satysfakcjonujaca
odpowiedz na problem ludzkiej egzystencji i kazdy, kto nie
potrafi z godnoscia zaakceptowac tej odpowiedzi albo kto szu-
ka jakiego$ osobliwego rozwiazania, jest po prostu chory.

Religia w szerokim sensie tej definicji — jako potrzeba
posiadania systemu orientacji — jest w jakim$ sensie czyms$
szczegolnym dla wszystkich. Cheiatbym doda¢, ze wybor wea-
le nie sprowadza si¢ do religii czy jej braku, pod warunkiem ze
uzywamy tego terminu w ogélnym znaczeniu. Wybieramy je-
dynie migdzy dobra religia i zta religia albo migdzy lepsza
1 gorsza. Albo méwigc inaczej, wszyscy jestesmy ,,idealistami”.
Powoduja nami motywy, ktore wykraczaja poza nasz wiasny
interes. Ten ,,idealizm” to najwigksze btogostawienstwo, ale
takze najwigksze przeklenstwo. Nie ma prawie niczego, co
ludzie uczynili, wyrzadzajac szkodg $wiatu, co nie zostato do-
konane z czystego idealizmu — ,,idealizm” definiujemy teraz
nie w jakim$ konkretnym kontekscie, dotyczy on tych usitowan,
ktore przekraczaja zwykte zadania zwigzane z naszym zyciem
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1 przezyciem, oraz stworzeniem uktadu odniesienia i przedmio-
tu zaangazowania, ktore wykraczaja poza nasze biologiczne
trwanie.

Mowienie, ze kto$ jest ,,idealista” 1 traktowanie tego jako
wytlumaczenia, jest po prostu ghupie. Wszyscy tacy jestesmy.
Jedynym pytaniem jest, jakie sg nasze ideaty. Czy powoduje
nami pragnienie niszczenia, dominacji, kontroli, dlawienia zy-
cia, co z psychologicznego punktu widzenia jest takze ,,ideali-
zmem” w sensie podanej przeze mnie definicji, jak byltoby,
gdyby powodowato nami pragnienie mitosci i wspolpracy? Je-
dynym pytaniem jest, czy jesteSmy niebezpieczni, czy pozy-
teczni dla $wiata. Ale mozemy konkretnie zastanawiac si¢ nad
tym pytaniem tylko wtedy, gdy powiazemy je z kontekstem
i celem danej religii czy ideatlu, nie za$ ze stwierdzeniem, ze
niektorzy ludzie sa idealistami, a inni nie.

Widzieli$my i nadal widzimy, jak w niektorych krajach
ludziom udaje sig¢ zrobi¢ wrazenie na innych przez sam fakt, ze
s idealistami i dzigki temu dodaja powagi potworno$ciom,
ktore czynia. Wciaz wyznajemy osobliwy poglad, ze dobrze
jest by¢ idealista, zamiast mowic, ze nalezy to uwazac za rzecz
oczywista. Wszyscy tacy jesteSmy i nie ma w tym nic szcze-
go6lnie pozadanego, bo nic na to nie mozna poradzic¢. Tak juz
jest. Jedyny problem to przezwycigzy¢ podziw dla idealizmu,
religii i tym podobnych i postawi¢ jedyne istotne pytanie: Jakie
sa twoje cele? Jakie masz zamiary? Jakie beda skutki? Jaki jest
uktad odniesienia twojego ideatu?

Naturalnie, jesli akurat teraz méwimy o dobrej i ztej reli-
gii, o dobrych 1 ztych ideatach, powracamy do kwestii, ktora
poruszytem na poczatku: czy istnieja obiektywnie uzasadnione
oceny wartos$ciujace? Nawet narazajac si¢ na ryzyko, ze zosta-
n¢ okrzyknigty jako catkowicie nienaukowy i dogmatyczny,
pragng po prostu wyrazi¢ poglad, co mianowicie uwazam za
obiektywne 1 wazne dla zdrowia psychicznego. Przykro mi, ze
to, co mowig, jest zupetnie nienowe, ze nie ma w tym ani jed-
nego nowego slowa, bo chociaz moégtbym uzy¢ wymys$lnego
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jezyka naukowego, wolg uzywac starych stoéw, ktore co$ znacza,
a ktorych wszyscy, a przynajmniej obecni tutaj naukowcy uni-
kaja.

Chce powiedziet, ze celem zZycia, ktéry odpowiada natu-
rze cztowieka w ramach jego egzystencji, jest zdolnos¢ do mi-
osci, do uzywania rozumu, obiektywizmu i pokory, zachowa-
nia wolnego od znieksztatcen kontaktu ze $wiatem zewngtrznym
oraz wewngetrznym. Ten rodzaj zwiazku ze §wiatem jest najbo-
gatszym zrodtem energii, poza energia wynikajaca z wtasciwo-
$ci chemicznych ciata. Nie ma nic bardziej sprzyjajacego two-
rzeniu niz mito$¢, o ile jest autentyczna. Kontakt z rzeczywi-
sto§cia, pozbycie si¢ fikcji, pokora iobiektywizm
W postrzeganiu rzeczy takimi, jakie sa, nie za§ rozprawianie
o rzeczach, ktore odrywaja nas od rzeczywisto$ci — to zasadni-
cza podstawa poczucia bezpieczenstwa, poczucia wiasnego ja,
bez konieczno$ci stosowania jakiegokolwiek oparcia, ktore
mialoby zastapi¢ nasze poczucie tozsamosci.

Myslg, ze cho¢ moze nie zdotamy ostatecznie dowiesc, ze
sa to cele wszystkich religii, takie sa cele wigkszos$ci wielkich
religii. Z tego powodu nie sa one po prostu celami metafizycz-
nymi majacymi swe zroédlo w wierze, chociaz cele te glosity
prawie wszystkie wielkie religie w ciagu ostatnich pigciu tysig-
cy lat. Wspotczesna antropologia, psychopatologia i psycholo-
gia dowodza, ze badajac natur¢ cztowieka i problemy jego
egzystencji, mozna odkry¢ z rowna empiryczng pewnoscia jak
w wypadku witamin, ze sa to cele, ktore najlepiej sprzyjaja
jedynemu zadowalajacemu rozwiazaniu ztozonych problemow
zycia 1 istnienia.

29
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3bq8_ebook

