


Spotkanie z autorka

Dlaczego z Beatg Jurasz powinno sie wytyczy¢ droge do celu i dlaczego
witasnie ona jest odpowiednim ekspertem w tej dziedzinie?

Kilka faktéw o Beacie.

Beata bardzo wczesnie zrozumiata, ze wielkie i mate zyciowe sukcesy
nie przychodza z dnia na dzien i sg najczesciej wynikiem konsekwencji
i dobrze zaplanowanej i przemyslanej strategii.

Witasnie ona jest jedng z nielicznych oséb w Polsce, prawdopodobnie na
Swiecie, gdzie pierwszy cel w zyciu znany jest do dzis. Zaraz po urodze-
niu Beata postawita sobie za cel, by rosng¢. To dos¢ oczywiste, ze kazde
dziecko rosnie i staje sie wieksze, niz byto. Beata nie chciata jednak na
tym poprzestac i wykonata to zadanie konsekwentnie i szybciej niz jej
kolezanki i koledzy z klasy. Do dzis Beata jest jedng z wyzszych kobiet
wsrod dorostych, emanuje duzym bezpieczenstwem poprzez swoje wy-
ksztatcenie, wiedze i doswiadczenie. Wracajgc do dziecinstwa, tak wiec
od samego poczatku byto jasne, ze Beata ma zdolnos¢ rozwoju, jest bar-
dzo konsekwentna i niezawodna w planowaniu.
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Beata Jurasz m Od snu do celu

W kolejnym kroku skupita sie na swoich mocnych stronach, umiejetno-
Sciach i cechach i jak przystato na mtodg kobiete o ponadprzecietnym
wzroscie i z wielkg pasjg grata w siatkdwke. Zawsze grata w taki sposob,
aby silna struktura zespotu fgczyta sie z sukcesami i zabawg nawet dla
tych, ktorzy byli na skraju pola. Juz wtedy wiedziata, ze ci sg szczesliwi
u celu, ktérzy docenig droge, sg gotowi na wspolng nauke ptynaca z do-
Swiadczenia.

Beata postawita sobie za cel zapewnienie i zadbanie o jak najlepsza edu-
kacje i wyksztatcenie, jakie tylko byto mozliwe. Aby osiggnac¢ ten cel, mu-
siata opuscic gniazdo i miasto rodzinne, a jej celem stata sie Warszawa,
ktora do dzis jest jej drugim domem. Nie szczedzita wysitkdw, by zdoby¢
miejsce na uczelni, ktére zagwarantuje jej niespotykane i innowacyjne
wyksztafcenie. Intensywnie i konsekwentnie uczyia sie, by zosta¢ jedng
z pierwszych psychopedagogow kreatywnosci w catej Polsce. Ponadto jej
dar planowania pozwolit jej spedzi¢ troche czasu jako studentka w USA,
czego wynikiem jest jej otwartos¢ na swiat, poszerzenie horyzontu i in-
nowacyjne spojrzenie. Nastepnie podjeta kolejne studia i kursy. Jej nie-
spotykane wyksztatcenie i wiedza o kreatywnosci uczynita jg ekspertem
na dynamicznie rozwijajgcym sie rynku. Beata dysponowata narzedziami
i technikami, o ktérych mato kto wtedy wiedziat, nigdy nie myslat, co jest
Z tym mozliwe do osiggniecia.

Poniewaz dzieci najlepiej potrafig tworzy¢ bogactwo pomystéw i sg otwar-
te na kreatywnosc, Beata spedzita pierwsze lata na swojej zawodowej
Sciezce jako ekspert, pracujgc w miedzynarodowym srodowisku, szkotach
i przedszkolach. Wielu matych ,klientow” z tamtych czasoéw, na podstawie
oryginalnych pomystéw i radosci z eksperymentowania profituje z tego
dzis jako osoba dorosta. Wtasnie oni sg dobrze wyksztatconymi ludzmi,
ktorzy myslg nieszablonowo, rozwijaja sie dalej, patrzg w przysztosg, ro-
big wszystko, co dla nich najlepsze.
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W kolejnym kroku Beata zastosowata swojg wiedze eksperckg w zakresie
gospodarki wolnorynkowej. Pracowata w jej ukochanym miescie w War-
szawie przez wiele lat w miedzynarodowym gronie przy wielu projektach,
ktore przy jej pomocy zakonczyty sie sukcesem.

Juz wtedy wiele miedzynarodowych firm swiadomie wprowadzito kre-
atywne procesy w swojej dziatalnosci. To pozwolito jej zdoby¢ zaréwno
sukces, jak i doswiadczenie w tej waznej dziedzinie.

Beata konsekwentnie i nieustanie dgzyta do celu, ktéry postawita sobie
wiele lat wczesniej, do wiasnie tego celu z dziecinstwa. Beata rosta dalej.
Przez lata zdobywata wiedze, doswiadczenie i spetniata konsekwentnie
swoje marzenia. O nich opowie moze innym razem.

Dzieki sile rozwoju i mentalnego wzrostu i uzupetniajgcego jej wiedze
wyksztatceniu jako Life & Business Coach mogta dotrze¢ takze do tych,
ktorzy potrzebowali jej pomocy nie tylko w biznesie, ale takze w spra-
wach prywatnych.

Beata jest teraz proszona jako trenerka i coach o wsparcie w catej Eu-
ropie. Przemawia na kongresach miedzynarodowych i jest ekspertem
i wsparciem dla tych w Polsce i poza granicami kraju.

Waznym kamieniem milowym na jej drodze jest jej pierwsza napisana
ksigzka pt. ,Uwolnij ptaka”. Ksigzka, ktora w krotkim czasie zostata na-
grodzona i doceniona przez wielu czytelnikow i jest teraz wsparciem
i motywacjg nie tylko dla kobiet na catym swiecie. Ekspercka wiedza
zawsze ugruntowana opiniami Beaty, od lat jest ciepto przyjmowana
w wielu publikacjach i formatach telewizyjnych. Dlatego jest regularnie
zapraszana do dzielenia sie swojg wiedzg jako wspotautorka w ksigz-
kach innych ekspertow.
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W latach sukceséw opracowata i rozwineta techniki coachingowe, ktére
pomagajg osiggac cele. Beata przekazuje swojg wiedze, umiejetnosci
i zdolnosci swoim miedzynarodowym klientom i pomaga osiggng¢ im
swoje cele. Cele jej klientéw sg bardzo rézne. Niektérzy chcg ogdlnych
ulepszen finansowych, inni chcg mie¢ dom lub jacht, inni chcg spotkac
partnera i stworzy¢ rodzine, rozwing¢ biznes, czy napisac ksigzke. Czesto
sg to takze drastyczne wydarzenia zyciowe lub przejscie do nowej fazy
zycia, ktére wymagaja reorientacji. Doskonate techniki Beaty pozwalaja
jej klientom wyznaczac¢ priorytety, co utatwia osigganie ich celéw. Przez
wspolnie opracowany plan dziatania, klienci moga sie swobodnie rozwi-
jac i dzieki temu biorg zycie w swoje rece. Dzieki tym technikom rodzaj
celu nie jest decydujacy. Klient zawsze osigga to, co dla niego wazne
i wiasciwe. Swoj cel.

Dla Beaty bardzo wazne jest, aby jej sztandarowa praca, ktorg jest np.
ToDobryPlan90 byta dostepna dla kazdego, nawet dla tych, ktorzy z roz-
nych powoddw nie moga z nig pracowac osobiscie nad wiasnym celem.
Tam zebrata swojg wiedze i techniki, dzieki ktorym jej miedzynarodowi
klienci pracujg i skutecznie osiggajg swoje cele. Wyznaczanie celow ma
sens, dlatego mozesz podjg¢ jeden z pierwszych krokéw do szczesliwe-
go zycia.

Zapraszam Cie do pieknego swiata realizacji celow i marzen.

Beata
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