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PRZEDMOWA

Erich Fromm wyjasnit w tych esejach, co to znaczy
by¢ postusznym wobec natury ludzkiej i celdw spoteczen-
stwa oraz niepostusznym wobec wszelkich idoli i ideologii
politycznych. Jego argumenty do dzi$ nie stracity znaczenia.
Niepostuszenstwo wobec konformizmu i krytyczne nasta-
wienie wobec zwyklego ,,nonsensu” wciaz powinny by¢ na-
szym gtéwnym celem.

Jego psychologiczne spostrzezenia dotyczace zjawisk
spotecznych i politycznych swego czasu zachecity go do
wspierania amerykanskiej Partii Socjalistycznej i do zaan-
gazowania si¢ w ruch na rzecz pokoju, a takze podjecia
krokow na rzecz rozbrojenia. W tej dziedzinie przejawiat
niepostuszenstwo wobec wszelkich form ,,zdrowego roz-
sadku” 1 oficjalnej polityki oraz postuszenstwo wobec trzez-
wego myslenia wyznawanego przez prorokéw i wykazy-
wanego przez takich ludzi jak Albert Schweitzer i Bertrand
Russell.

Wszystkie artykuly zawarte w niniejszej ksiazce byly
juz publikowane w ksiazkach i czasopismach, ale teraz po
raz pierwszy zostaly zebrane razem. Dowodza one giebo-
kiego zatroskania autora sprawa pokoju i przetrwania ludz-
kiej rasy. Pragng podzigkowac wszystkim, ktorzy pomogli
mi w wydaniu tej ksiazki.

Annis Fromm
Locarno, Szwajcaria, 1981
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1. WARTOSCI, PSYCHOLOGIA
I LUDZKA EGZYSTENC]A

Mysla przewodnia niniejszej pracy jest idea, ze warto-
$ci sa gleboko zakorzenione w warunkach ludzkiej egzy-
stencji 1 dlatego nasza wiedza dotyczaca tych warunkow
— to jest ,,sytuacji cztowieka” — prowadzi do okreslenia
warto$ci posiadajacych obiektywne znaczenie; znaczenie
to istnieje tylko w odniesieniu do istnienia cztowieka; poza
nim wartosci traca sens. Jaka jest natura cztowieka, jakie
sa owe szczegdlne warunki ludzkiej egzystencji i jakie po-
trzeby wyrastaja w tych warunkow?

Cztowiek zostal oderwany od pierwotnej jednosci
z natura, ktora jest cecha charakterystyczna istnienia zwie-
rzat. Dysponujac rozumem i wyobraznia, cztowiek jest
jednoczes$nie swiadom swego osamotnienia i odrgbnosci,
swej bezsilnosci i niewiedzy, przypadkowosci swych naro-
dzin i $mierci. Nie bylby w stanie ani na chwilg stanaé
w obliczu takiego stanu rzeczy, gdyby nie potrafit znalez¢
wigzi z bliznimi, ktore zastapity dawne wigzi, wynikajace
z instynktu. Nawet gdyby zaspokojono jego wszystkie po-
trzeby psychologiczne, nadal do$wiadczatby owego stanu
osamotnienia i indywidualizacji, postrzeganego jako wig-
zienie, z ktorego musi si¢ wyrwac, aby pozosta¢ przy zdro-
wych zmystach. W istocie cztowiek umystowo chory to ten,
ktéremu zupetnie nie udato si¢ ustanowic jakichkolwiek
wigzi 1 pozostal uwigziony, cho¢ nie znajduje si¢ za krata-
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mi. Potrzeba wigzi z innymi istotami zywymi, wzajemnych
zwiazkow, stanowi niezbywalna potrzebe, od ktorej zalezy
zdrowie psychiczne. Potrzeba ta stanowi zrodto wszystkich
zjawisk, tworzacych pelny wachlarz zwiazkéw migdzyludz-
kich, wszystkich namigtnos$ci, ktore nazywamy mitoscia
W najszerszym znaczeniu tego stowa.

Istnieje szereg sposobdw, za pomoca ktorych mozna
poszukiwac i ustanowi¢ wigz, o ktorej mowa. Czlowiek
moze probowac osiagnac jednos¢ ze $wiatem poprzez pod-
danie si¢ woli innego cztowieka, grupy ludzi, instytucji lub
Boga. W ten sposob pokonuje samotno$¢ swojej egzysten-
cji, stajac si¢ czescia kogos lub czego$ wigkszego niz on
sam 1 postrzega swoja tozsamos¢ w potaczeniu z sita, kto-
rej si¢ poddat. Inna mozliwos¢ pokonania tego osamotnie-
nia lezy w przeciwnym kierunku: cztowiek moze probowaé
osiagna¢ zjednoczenie ze swiatem, majac nad nim wiadze,
czynigc innych czgscia siebie samego i wykraczajac poza
swoja indywidualng egzystencj¢ poprzez dominacjg.

Wspolnym czynnikiem poddania si¢ woli innej sity
1 dominacji jest symbiotyczna natura takiego zwiazku. Obie
jednostki traca swa integralno$¢ i wolno$¢; zywia si¢ na-
wzajem, zaspokajajac pragnienie bliskoSci, zarazem cier-
piac na niedostatek wewnetrznej sity i samodzielnosci,
ktore wymagaja wolnosci i niezaleznos$ci, a ponadto stale
doswiadczaja Swiadomej lub nieswiadomej wrogosci, kto-
ra musi si¢ pojawi¢ w takim symbiotycznym zwiazku.
Realizacja zwiazku uleglto$ci (masochistycznego) czy do-
minacji (sadystycznego) nigdy nie prowadzi do zaspokoje-
nia. Oba posiadaja samonapgdzajacy si¢ dynamizm, a po-
niewaz zadne nasilenie ulegtosci czy dominacji nie wystar-
cza, aby zyskac poczucie tozsamosci lub zjednoczenia, nie
ustaja dalsze poszukiwania. Ostatecznym wynikiem jest
porazka. Nie moze by¢ inaczej; chociaz dazenia te zmie-
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rzaja do ustanowienia poczucia zjednoczenia, unicestwiaja
poczucie integralnosci. Cztowiek powodowany ktoryms
z tych dazen w rzeczywistosci staje si¢ zalezny od innych;
zamiast rozwija¢ swa indywidualnos¢, uzaleznia si¢ od tych,
ktorym ulega, albo nad ktérymi dominuje.

Istnieje tylko jedno uczucie, ktore zaspokaja ludzka
potrzebg jednosci ze Swiatem i jednocze$nie zyskania po-
czucia integralnosci i1 indywidualnos$ci; uczuciem tym jest
nim mito$¢. Mito$¢ to zjednoczenie z kim$ lub czyms$ na
zewnqtrz, pod warunkiem zachowania wiasnej odrgbnosci
1 integralno$ci. Jest to uczucie wspotdzielenia czy tez du-
chowej bliskosci, ktére pozwala na petne ujawnienie wias-
nej aktywnos$ci wewnetrznej. Przezywanie mitosci likwi-
duje potrzebe zludzen. Nie ma potrzeby upigkszania obra-
zu drugiej osoby czy tez siebie samego, poniewaz realnos¢
wspotdzielenia i kochania pozwala na wyjscie poza wilasne
istnienie 1 jednocze$nie na do§wiadczanie wtlasnej osoby
jako nos$nika sity, ktora stanowi akt mitosci. Istotna jest
Jjakos¢ kochania, nie za$ jego obiekt. Mito$¢ to doswiad-
czanie solidarnos$ci z innymi mieszkancami tej planety, to
erotyczna mitos¢ kobiety i mezczyzny, mitos¢ kobiety skie-
rowana do jej dziecka, a takze mito§¢ do siebie samego
jako istoty ludzkiej; to mistyczne do$wiadczanie jednosci.
W akcie mitosci stanowig jednos¢ ze wszystkimi, a zarazem
jestem soba, niepowtarzalna, odregbna, ograniczona, $mier-
telng istotg ludzka. W istocie mitos¢ sie rodzi i odradza, ma-
jac swe zrodto w réznicy migdzy odrebnoscia i jednoscia.

Kolejnym aspektem usytuowania czlowieka, blisko
zwigzanym z potrzeba wigzi, jest jego rola jako istoty zywej
i potrzeba przekroczenia stanu istoty biernej. Cztowiek zo-
stal rzucony w ten Swiat bez jego zgody czy woli. Pod tym
wzgledem nie rozni si¢ od zwierzat, roslin czy materii nie-
organicznej. Ale poniewaz zostal obdarzony rozumem
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1 wyobraznia, nie moze by¢ zadowolony z roli biernej isto-
ty, kostki rzuconej czyjas reka. Kieruje nim pragnienie
wzniesienia si¢ ponad rolg istoty zywej, ponad przypadko-
wos¢ 1 bierno$¢ jej istnienia, aby stac si¢ ,,tworca”.

Cztowiek moze stwarzaé zycie. To cudowna wiasci-
wos¢, ktora w istocie dzieli ze wszystkimi istotami zywymi,
z ta réznica, ze jedynie on jest swiadom tego, ze jest stwa-
rzany i zarazem jest tworca. Czlowiek moze stwarzac zycie,
czy raczej moze to czynic¢ kobieta, rodzac dziecko i opie-
kujac si¢ nim, dopoki nie dorosnie na tyle, aby samo mogto
zaspokaja¢ swoje potrzeby. Cztowiek — mezczyzna i kobie-
ta — moga tworzy¢, siejac ziarno, wytwarzajac przedmioty
materialne, tworzac dzieta sztuki, dajac sobie mitos¢.
Podczas aktu kreacji cztowiek przekracza wlasne ograni-
czenia, wlasna biernos¢ i przypadkowo$¢ swego istnienia,
wkracza w dziedzing celowego dziatania i wolnosci. Potrze-
ba przekraczania granic jest jednym ze zrodel mitosci, a tak-
7e sztuki, religii i produkcji materialne;.

Tworzenie zaktada aktywno$¢ 1 opieke. Zaktada mitos¢
w stosunku do tego, co tworzymy. Jak wigc cztowiek roz-
wigzuje problem przekraczania granic, jesli sam nie jest
zdolny tworzy¢, jesli nie potrafi kochaé? Istnieje inna od-
powiedz na tg potrzebe przekraczania granic; jesli nie mo-
ge stwarzaé zycia, moge je niszczy¢. Niszczenie zycia to
takze przekraczanie granic. Istotnie, fakt, ze cztowiek mo-
ze unicestwiac zycie, jest rownie cudownym ,,wyczynem”
jak jego stwarzanie, poniewaz zycie jest cudem, jest nie-
wytlumaczalne. Podczas aktu destrukcji cztowiek wznosi
si¢ ponad zycie, przekracza granice. Tak wigc ostatecznym
wyborem cztowieka, jesli dazy do wzniesienia si¢ ponad
siebie samego, jest tworzy¢ lub niszczy¢, kochaé Iub nie-
nawidzi¢. Ogromna sita woli destrukcji, ktora wida¢ w ca-
Tej historii cztowieka i ktorej bylismy Swiadkami w naszych
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czasach, jest zakorzeniona w naturze cztowieka tak samo,
jak zakorzenione jest w niej dazenie do tworzenia. Stwier-
dzenie, ze cztowiek moze rozwinaé swoje pierwotne zdol-
nos$ci kochania i postugiwania si¢ rozumem, nie oznacza
naiwnej wiary w jego dobro¢. Destruktywno$¢ to dodatko-
wa zdolno$¢, zakorzeniona w samym istnieniu cztowieka
i charakteryzuje ja taka sama intensywnosc i sita jak kazda
namigtno$¢. Ale — i to jest zasadniczy punkt mojego rozu-
mowania — stanowi ona alternatywe kreatywnosci. Kreacja
i destrukcja, mitos¢ i nienawis¢ nie sa dwoma instynktami,
ktore istnieja niezaleznie od siebie. Oba stanowig reakcje
na t¢ sama potrzebg przekraczania granic i wola niszczenia
musi rosnaé, gdy wola tworzenia nie moze zosta¢ zaspoko-
jona. Jednakze zaspokojenie potrzeby tworzenia prowadzi
do szczescia, za$ destruktywno$¢ do cierpienia — przede
wszystkim samego niszczyciela.

Trzecia potrzeba, ktora takze wynika z warunkow ludz-
kiej egzystencji, to potrzeba zakorzenienia. Narodziny czto-
wieka oznaczaja poczatek jego wylaniania si¢ z naturalne-
go siedliska, poczatek zrywania jego naturalnych wigzi.
Wszelako owo zrywanie wigzi jest zrodlem przerazenia;
jesli cztowiek traci swe naturalne korzenie, gdzie si¢ znaj-
duje i kim jest? Moze pozosta¢ osamotniony, pozbawiony
domu, pozbawiony korzeni; moze nie wytrzymac odosob-
nienia i bezsilnosci takiego potozenia. Postrada rozum.
Moze oby¢ si¢ bez naturalnych korzeni, o ile znajdzie nowe
i dopiero kiedy je znajdzie, zndw moze si¢ poczu¢ w tym
swiecie jak u siebie. Czy wiec zaskakujace jest glgbokie
pragnienie cztowieka, aby nie zrywaé tych naturalnych
wigzi, aby walczy¢ przeciwko oderwaniu si¢ od natury, od
matki, od wigzow krwi i ojczystej ziemi?

Najbardziej podstawowa sposrod naturalnych wigzi
jest wigz dziecka z matka. Dziecko zaczyna zy¢ w tonie
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matki i pozostaje tam znacznie dtuzej niz w wypadku wigk-
szo$ci zwierzat; nawet po urodzeniu dziecko jest fizycznie
bezradne i catkowicie zalezne od matki; i znéw ten okres
bezbronnosci i uzaleznienia jest znacznie dhuzszy niz w wy-
padku jakiegokolwiek zwierzgcia. W pierwszych latach
zycia nie istnieje petne oddzielenie dziecka od matki.
Zaspokajanie wszystkich jego potrzeb psychologicznych,
jego potrzeby ciepta i uczucia zalezy tylko od niej; w chwi-
li narodzin data mu zycie i nadal to czyni. Jej opieka nie
zalezy od czegokolwiek, co czyni dla niej dziecko, od zad-
nego obowiazku, ktory dziecko ma wypetnic; jest bezwa-
runkowa. Opiekuje si¢ nim, poniewaz ta nowa istota jest
jej dzieckiem. W tych decydujacych pierwszych latach swe-
go zycia dziecko postrzega matke jako zrodto zycia, jako
wszechogarniajaca, ochronna, zyciodajna sitg. Matka to
pozywienie, to mitos¢, to cieplo, to ziemia. By¢ przez nia
kochanym znaczy zy¢, mie¢ korzenie, by¢ u siebie.
Podobnie jak narodziny oznaczaja opuszczenie bez-
piecznego tona matki, dorastanie oznacza opuszczenie jej
ochronnej orbity. Jednak nawet u dorostego cztowieka tesk-
nota za owa sytuacja, jaka kiedy$ miata miejsce, nigdy cat-
kowicie nie zanika, pomimo faktu, iz oczywiscie istnieje
wielka roznica migdzy dorostym i dzieckiem. Dorosty dys-
ponuje srodkami, aby sta¢ na wiasnych nogach, aby zatrosz-
czy¢ sig o siebie, a takze o innych, podczas gdy dziecko nie
jest do tego zdolne. Ale biorac pod uwage rosnace proble-
my zyciowe, fragmentaryczna nature naszej wiedzy, przy-
padkowos$¢ egzystencji dorostego cztowieka i nieuniknione
btedy, jakie czynimy, sytuacja dorostego cztowieka wcale
nie jest tak bardzo odmienna od sytuacji dziecka, jak si¢ na
0g061 przypuszcza. Kazdy dorosty potrzebuje pomocy, cie-
pta i ochrony, pod wielu wzgledami odmiennej, ale i pod
wielu wzgledami podobnej do potrzeb dziecka. Czy jest
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rzecza zaskakujaca, ze w przecigtnym dorostym cztowieku
drzemie glgboka tesknota za bezpieczenstwem i poczuciem
zakorzenienia, ktore kiedy$ dawal mu zwiazek z matka?
Czy nie nalezy si¢ spodziewac, ze nie potrafi porzucic tej
glebokiej tesknoty, chyba ze znajdzie inne zrodto zakorze-
nienia?

W psychopatologii znajdujemy liczne dowody zjawi-
ska odmowy porzucenia wszechogarniajacej orbity matki.
W najbardziej skrajnej postaci napotykamy pragnienie po-
wrotu do matczynego tona. Osoba ogarnigta taka obsesja
moze wykazywaé objawy schizofrenii. Odczuwa i poste-
puje jak ptoéd w tonie matki, niezdolny do podjgcia nawet
najbardziej podstawowych funkcji matego dziecka. W wielu
powazniejszych nerwicach obserwujemy takie same objawy,
ale w postaci sttumionego pragnienia, ktére manifestuje si¢
jedynie w snach, symptomach i neurotycznym zachowaniu;
wynikaja one z konfliktu miedzy glebokim pragnieniem po-
zostania w tonie matki i dorosta czescia osobowosci czlo-
wieka, ktdra stara si¢ prowadzi¢ normalne zycie. W snach
pragnienie to pojawia si¢ pod postacia takich symboli jak
przebywanie w ciemnej jaskini, w jednoosobowej todzi
podwodnej, nurkowanie w glebinie itp. Obserwujac zacho-
wanie takiej osoby, dostrzegamy Igk przed zyciem i nie-
zwyklte zafascynowanie $miercig ($§mier¢ w rozmaitych fan-
tazjach jest postrzegana jako powrdt do tona matki, matki
ziemi).

Mniej powazna posta¢ nadmiernego przywiazania do
matki mozna zaobserwowac w przypadkach, gdzie czto-
wiek jakby pogodzit si¢ z mysla, Ze si¢ urodzit, ale boi si¢
wykona¢ nastepny krok: odstawienie od piersi matki. Ludzie,
ktorzy zatrzymali si¢ na tym etapie, zywia glebokie prag-
nienie, aby ich nianczono, przytulano, aby ich chronita
matczyna posta¢ — sa dozgonnie uzaleznieni, sa zalgknieni
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1 czuja si¢ niepewnie, kiedy sa pozbawieni matczynej opie-
ki, ale optymistyczni i aktywni, gdy pojawi si¢ kochajaca
matka lub jej substytut, czy to w rzeczywistoSci czy tez w ich
fantazjach.

Zycie to proces nieustannych narodzin. Tragedia zycia
wigkszo$ci z nas polega na tym, ze umieramy, zanim si¢
w pelni narodzimy. Jednak narodzic¢ sig to nie znaczy jedy-
nie opusci¢ tono matki, pusci¢ jej dton itp., ale mdc byé
aktywnym i tworczym. Podobnie jak niemowl¢ musi zaczaé
oddycha¢ po przecieciu pgpowiny, cztowiek musi by¢ ak-
tywny i tworczy w kazdej chwili narodzin. Kiedy cztowiek
si¢ juz w pelni narodzi, znajduje nowe zakorzenienie; wig-
ze sig¢ ono z jego zwiazkiem ze Swiatem i z wynikajacego
stad poczucia solidarnosci ze wszystkimi ludzmi i z cata
natura. Od biernego zwiazku z natura, kiedy cztowiek znaj-
dowat si¢ w tonie matki, teraz znow osiaga jednosc, ale tym
razem w sposob aktywny i tworczy.

Czlowiek potrzebuje poczucia tozsamosci. Czlowieka
mozna okresli¢ jako zwierze, ktore moze powiedzieé ,,ja”,
ktore jest Swiadome siebie i wlasnej odrgbnosci. Zwierze,
znajdujac si¢ wewnatrz natury i nie przekraczajac jej, nie
ma $wiadomosci wlasnego ja, nie potrzebuje wigc poczucia
tozsamosci. Czlowiek, obdarzony rozumem i wyobraznia,
po oderwaniu si¢ od natury, musi utworzy¢ pojecie wlas-
nego ja, musi powiedzie¢ i poczuc ,,oto ja”. Poniewaz zyje,
poniewaz utracit pierwotny zwiazek a natura, poniewaz
musi podejmowa¢ decyzje, poniewaz jest $wiadom wlas-
nego ja i swojej odrgbnosci od innych ludzi, musi by¢
w stanie poczu¢ si¢ podmiotem swoich dziatan. Podobnie
jak w wypadku potrzeby wigzi, zakorzenienia i przekracza-
nia granic, owa potrzeba poczucia tozsamosci jest tak nie-
zbedna i palaca, ze cztowiek nie jest w stanie pozostac przy
zdrowych zmystach, jesli nie znajdzie jakiego$ sposobu jej
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zaspokojenia. Poczucie tozsamosci rodzi si¢ w procesie
uwalniania si¢ z ,,pierwotnych wigezow”, ktore tacza go
z matka i z natura. Niemowlg, wciaz czujac jedno$¢ z matka,
jeszcze nie moze powiedzie¢ ,,ja”, nie ma tez takiej potrzeby.
Dopiero gdy pojmie, ze $wiat zewngetrzny jest odrebny i r6z-
ny od niego, pojawia si¢ Swiadomo$¢ wtasnego ja jako od-
rebnej istoty i1 jednym z ostatnich stow, jakich nauczy si¢
uzywac, jest ,,ja” w odniesieniu do siebie samego.

W procesie rozwoju ludzkiej rasy stopien $wiadomosci
wilasnego ja jako odrebnej istoty zalezy od stopnia, w jakim
cztowiek uwolnit si¢ od swego klanu oraz stopnia zaawan-
sowania procesu indywidualizacji. Cztonek prymitywnego
klanu moze wyrazi¢ poczucie wiasnej tozsamosci za po-
moca formuly ,,oto my”, ale nie potrafi pojmowac siebie jako
Jjednostki”, istniejacej niezaleznie od grupy. W s$rednio-
wieczu jednostke utozsamiano z rola, jaka petnita w feu-
dalnej hierarchii. Wie$niak nie byt cztowiekiem, ktory
przypadkiem zostatl wie$niakiem, feudat nie byt cztowie-
kiem, ktory przypadkiem zostat feudalem. Cztowiek byt
wiesniakiem /ub feudalem i owo poczucie niezmiennej po-
zycji stanowilo istotng cze$¢ jego poczucia tozsamosci.
Kiedy system feudalny si¢ zatamal, to poczucie tozsamo$ci
zostato zachwiane i pojawilo si¢ powazne pytanie ,,Kim
jestem?” — czy tez, mowiac doktadniej, ,,Skad wiem, ze ja
to ja?”. Pytanie to postawil w postaci filozoficznej René
Descartes. Rozwiazat ten problem tozsamosci, mowiac
»Watpig, wige mysle; mysle, wige jestem”. Odpowiedz ta
ktadzie caty nacisk na doswiadczanie wtasnego ja jako pod-
miotu wlasnego myslenia, a nie uwzglednia faktu, ze po-
czucie wlasnego ja jest doswiadczane w takze w procesie
odczuwania i tworzenia.

Rozwoj kultury zachodniej poszedt w kierunku stwo-
rzenia podstawy pelnego doswiadczania indywidualnosci.
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Czyniac jednostke wolna politycznie i ekonomicznie, uczac
cztowieka myslenia o sobie i uwalniajac go od autorytar-
nych naciskow, miano nadziejg, ze posiadzie zdolnos¢ po-
czucia wlasnego ja w tym sensie, ze bedzie stanowit osro-
dek i aktywny podmiot swych dziatan i Ze tak bedzie siebie
postrzegat. Ale tylko mniejszos¢ zdobyta nowe poczucie
wlasnego ja. Dla wigkszo$ci indywidualizm znaczyt nie-
wiele wiecej niz fasada, za ktora kryto si¢ niepowodzenie
osiagnigcia indywidualnego poczucia tozsamosci.

Poszukiwano i znaleziono wiele substytutow napraw-
de indywidualnego poczucia tozsamosci. Narod, religia,
klasa i zawod zapewniaty poczucie tozsamosci. ,,Jestem
Amerykaninem”. ,,Jestem protestantem”. ,,Jestem biznes-
menem”. Oto formuly, ktére pomagaja cztowiekowi uzy-
ska¢ poczucie tozsamosci, po tym jak znikta pierwotna
tozsamosc¢ klanu i zanim pojawito si¢ indywidualne poczu-
cie tozsamosci. We wspodlczesnym spoteczenstwie te rozne
tozsamosci zwykle wspoétistnieja. W szerokim tego stowa
znaczeniu stanowia one wyznaczniki statusu i sa bardziej
efektywne w potaczeniu ze starymi feudalnymi pozostatos-
ciami, jak to ma miejsce w krajach europejskich. W Stanach
Zjednoczonych, gdzie pozostato tak niewiele reliktow feu-
dalizmu i gdzie mobilno$¢ spoteczna jest tak znaczna, owe
wyznaczniki statusu sa oczywiscie mniej efektywne i po-
czucie tozsamos$ci przesuwa si¢ coraz bardziej w kierunku
zgodnosci.

O ile sam nie jestem odmienny, o ile jestem jak inni
i jestem przez nich postrzegany jako ,,normalny facet”, od-
czuwam siebie jako ja. Jestem ,,jakim chcecie mnie wi-
dzie¢” — jak Pirandello zatytutowat jedna ze swoich sztuk.
Zamiast preindywidualistycznej tozsamos$ci klanu powsta-
je nowa tozsamo$¢ stada, w ktorej poczucie tozsamosci
opiera si¢ na poczuciu niekwestionowanej przynaleznosci
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do tlumu. Istoty rzeczy nie zmienia fakt, ze taka jednorod-
no$¢ 1 zgodno$¢ czgsto nie sa zauwazane, jako ze przestania
je iluzja indywidualnosci.

Problem poczucia tozsamosci nie jest, jak si¢ zwykle
uwaza, problemem wytacznie filozoficznym, czy tez prob-
lemem dotyczacym jedynie naszego umystu i mysli. Po-
trzeba poczucia tozsamosci bierze si¢ z samego warunku
ludzkiej egzystencji i jest zrodlem wielkich zmagan. Po-
niewaz nie mogg pozostaé¢ przy zdrowych zmystach, nie
majac poczucia wlasnego ja, jestem zmuszony uczynié nie-
mal wszystko, aby takie poczucie osiagnac. Potrzeba ta
kryje sig za intensywnym zainteresowaniem wtasnym sta-
tusem i zgodno$cia i niekiedy jest nawet silniejsza od po-
trzeby przezycia. C6z moze by¢ bardziej oczywistego niz
fakt, ze ludzie sa sktonni ryzykowaé¢ wtasnym zyciem, zre-
zygnowac z mitosci, zrzec si¢ wolnosci, poswigci¢ wlasne
przekonania na rzecz przynaleznosci do stada, dostosowania
sig, aby w ten sposob uzyska¢ poczucie tozsamosci, mimo
ze jest ono tak iluzoryczne.

Fakt, ze cztowiek posiada rozum i wyobraznig, pocia-
ga za soba koniecznos¢ posiadania nie tylko poczucia wias-
nej tozsamosci, lecz takze intelektualnego przystosowania
si¢ do otaczajacego $wiata. Potrzebe t¢ mozna poréwnac
z procesem fizycznego przystosowywania sig, ktory zacho-
dzi w pierwszych latach zycia i konczy sig, gdy dziecko
moze juz chodzi¢, dotykaé i trzymac przedmioty, wiedzac,
czym sa. Ale gdy juz zdobyto umiejetnosé chodzenia i mo-
wienia, uczynito zaledwie pierwszy krok w kierunku przy-
stosowania si¢. Cztowieka otacza wiele zagadkowych zja-
wisk 1 dysponujac rozumem, musi je zrozumie¢, musi
umiesci¢ je w kontekscie, ktdry pojmuje i ktdry pozwala
na ogarni¢cie ich my$la. Im bardziej rozwinigty jest umyst,
tym bardziej zadowalajacy staje si¢ system orientacji, to
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znaczy staje si¢ lepszym przyblizeniem rzeczywistosci. Ale
nawet gdy ramy orientacji sa catkowicie ztudne, zaspokaja
to potrzebg posiadania pewnego obdarzonego znaczeniem
obrazu. To czy czlowiek wierzy w potege totemu, boga
deszczow czy wyzszo$¢ 1 przeznaczenie wilasnej rasy, po-
trzeba posiadania jakiego$ systemu orientacji jest zaspoko-
jona. OczywisScie posiadany przezen obraz Swiata zalezy
od stopnia rozwoju jego rozumu ijego wiedzy. Chociaz
z biologicznego punktu widzenia pojemno$¢ mozgu ludz-
kiej rasy pozostaje niezmienna od tysigcy pokolen, potrzeb-
ny jest dtugi, ewolucyjny proces, aby osiagnaé obiekty-
wizm, to znaczy uzyskac zdolno$¢ widzenia $wiata, natury,
innych ludzi i siebie samego takimi jacy sa, nie znieksztal-
conymi przez pragnienia czy lgki. Im bardziej rozwinigty
obiektywizm, tym lepszy, dojrzalszy kontakt z rzeczywi-
stoscia, tym lepiej cztowiek moze wykreowac §wiat, ktory
jest jego $wiatem. Rozum to zdolnos¢ cztowieka do ogar-
nigcia $wiata mysla, w przeciwienstwie do inteligencji,
ktora oznacza zdolnos¢ cztowieka do oddzialywania na
$wiat za pomoca mysli. Rozum to instrument dochodzenia
do prawdy, natomiast inteligencja to instrument skuteczne-
go oddziatywania na $wiat; ten pierwszy jest cecha w swej
istocie ludzka, podczas gdy ostatni jest elementem zwie-
rzecej czesci cztowieka.

Rozum to zdolno$¢, ktora nalezy ¢wiczy¢, aby si¢ roz-
wijata; zdolnos¢ ta jest niepodzielna. Rozumiem przez to,
ze zdolno$¢ do obiektywizmu odnosi si¢ do wiedzy o na-
turze, jak rowniez do wiedzy o cztowieku, spoteczenstwie
1 0 sobie samym. Jezeli kto$ zyje ztudzeniami dotyczacymi
jednej sfery zycia, zdolno$¢ rozumowania jest ograniczona
lub uszkodzona i tym samym wykorzystanie rozumu jest
zahamowane w odniesieniu do wszystkich pozostatych sfer
zycia. Pod tym wzgledem rozum przypomina mito$¢; po-
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dobnie jak mitos¢ odnosi si¢ do wszystkich obiektow i nie
moze si¢ ogranicza¢ do jednego, rozum musi obejmowac
caty Swiat, z ktorym czlowiek staje twarza w twarz.

Potrzeba ram orientacji istnieje na dwoch poziomach;
pierwsza i bardziej podstawowa to potrzeba posiadania ja-
kiego$ systemu orientacji, niezaleznie od tego, czy jest on
prawdziwy czy fatszywy. Jesli cztowiek nie posiada takich
subiektywnie zadowalajacych ram informacji, nie moze nor-
malnie zy¢. Na drugim poziomie potrzeba ta nie moze by¢
oderwana od rzeczywistosci, aby obiektywnie postrzegac
$wiat. Ale konieczno$¢ rozwijania rozumu nie jest tak pilna,
jak rozwijanie ram orientacji, poniewaz w tym ostatnim wy-
padku stawka jest szczgscie 1 spokdj cztowieka, nie za$ jego
zdrowie psychiczne. Stanie si¢ to jasne, jesli zastanowimy
si¢ nad funkcja racjonalizacji. Bez wzgledu na to, jak nieroz-
sadne lub niemoralne bytoby jakie$ dziatanie, w cztowieku
istnieje pragnienie racjonalizacji nie do pokonania, czyli udo-
wodnienia samemu sobie 1 innym, Ze jego dziatanie jest po-
dyktowane przez inteligencje, zdrowy rozsadek, czy chocby
konwencjonalna moralnos¢. Nie ma trudnosci z podjgciem
irracjonalnego dziatania, ale jest prawie niemozliwe, aby nie
nadat swemu dziataniu pozoréw sensownej motywacji.

Gdyby cztowiek stanowit jedynie bezcielesny intelekt,
moglby osiagnac cel dzigki wszechstronnemu systemowi
mys$lowemu. Ale poniewaz jest istota obdarzona zarowno
umystem jak i ciatem, musi reagowac na dychotomi¢ swo-
jej istoty nie tylko mysla, lecz takze calym swoim zyciem,
swymi uczuciami i dziataniami. Dlatego zadowalajacy sy-
stem orientacji obejmuje nie tylko elementy intelektualne,
lecz takze uczucia i wrazenia, ktdre wyraza wobec obiektu
swego poswigcenia.

Odpowiedzi na potrzebg cztowieka posiadania systemu
orientacji oraz obiektu poswigcenia rdznia si¢ znacznie pod
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wzgledem tresci i formy. Istnieja systemy prymitywne takie
jak animizm czy totemizm, w ktorych obiekty naturalne lub
przodkowie reprezentuja odpowiedzi na poszukiwanie zna-
czenia. Istnieja systemy nieteistyczne takie jak buddyzm,
ktore zwykle nosza nazwg religii, cho¢ w ich pierwotnej
postaci nie istnieje pojgcie boga. Istnieja systemy czysto
filozoficzne takie jak stoicyzm oraz systemy religijne mono-
teistyczne, ktore stanowia odpowiedz na poszukiwanie zna-
czenia za posrednictwem pojgcia boga.

Ale niezaleznie od ich tresci wszystkie one odpowia-
daja na ludzka potrzebe posiadania nie tylko jakiego$ sys-
temu myslowego, lecz takze obiektu poswigcenia, ktory
nadaje znaczenie istnieniu cztowieka i jego usytuowaniu
na $wiecie. Jedynie analiza rozmaitych form religii moze
pokazaé, ktore odpowiedzi stanowia lepsze a ktore gorsze
rozwigzanie problemu poszukiwania znaczenia i obiektu
poswigcenia, ,,lepsze” czy ,,gorsze” z punktu widzenia na-
tury cztowieka i stopnia jego rozwoju.

Omawiajac rozmaite potrzeby cztowieka wynikajace
z jego warunkow zycia, probowatem dac¢ do zrozumienia,
ze trzeba je w jaki$ sposob zaspokoié, zeby czlowiek nie
postradat zmystow. Ale istnieja rozmaite sposoby, dzigki
ktorym kazda z tych potrzeb mozna zaspokoi¢; roznica
migdzy tymi sposobami to réznica w ich przydatnosci dla
rozwoju cztowieka. Potrzebg zwiazku mozna zaspokoié¢
poprzez ulegtos¢ badz dominacje, ale tylko w mitosci zo-
staje zaspokojona inna ludzka potrzeba — potrzeba nieza-
leznos$ci 1 integralnosci wlasnego ja. Potrzebe przekraczania
granic mozna zaspokoi¢ albo poprzez kreatywnos¢ albo
destruktywnos¢, ale jedynie kreatywno$¢ przynosi radosé,
podczas gdy destruktywno$¢ powoduje cierpienie siebie
samego 1 innych. Potrzebe zakorzenienia mozna zaspokoic¢
regresywnie, ustanawiajac wig¢z z natura i matka, lub pro-
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gresywnie poprzez pelne narodziny, dzigki ktdrym osiaga-
my solidarno$¢ i1 jedno$¢. I jedynie w ostatnim wypadku
zostaja zachowane indywidualno$¢ i integralno$¢. System
orientacji moze by¢ irracjonalny lub racjonalny, ale tylko
racjonalny system moze stuzy¢ jako podstawa pelnego roz-
woju osobowosci. W koncu poczucie tozsamo$ci moze si¢
opiera¢ na pierwotnym zwiazku z naturg i klanem, na
przystosowaniu si¢ do grupy albo przeciwnie, na pelnym,
kreatywnym rozwoju osobowosci. I zndéw, jedynie w tym
ostatnim wypadku cztowiek moze zyskac poczucie radosci
1 sily.

Rdéznica migdzy rozmaitymi odpowiedziami to rdzni-
ca migdzy zdrowiem psychicznym i choroba psychiczna,
miedzy cierpieniem i radoscia, miedzy stagnacja i wzro-
stem, migdzy zyciem i $miercia, migdzy dobrem i ztem.
Wszystkie odpowiedzi, ktore mozna okresli¢ jako dobre,
maja t¢ wspdlna cechg, ze pozostaja w zgodzie z prawdzi-
wa naturg zycia, to znaczy nieustajacymi narodzinami i roz-
wojem. Wszystkie odpowiedzi, ktére mozna okresli¢ jako
zte, maja t¢ wspodlna ceche, ze pozostaja w konflikcie z na-
tura zycia, ze sprzyjaja stagnacji i prowadza do $mierci.
W rzeczywisto$ci w chwili narodzin czlowieka zycie zada-
je mu pytanie o ludzkie istnienie. Musi na nie odpowiadaé
w kazdej chwili swego zycia. Musi na nie odpowiada¢ on
sam, nie jego umyst czy jego ciato, ale on, rzeczywista
jednostka, jego stopy, jego dlonie, jego oczy, jego zotadek,
jego umyst, jego uczucia; rzeczywista — a nie wyimagino-
wana czy abstrakcyjna — osoba. Istnieje ograniczona liczba
odpowiedzi na pytanie o istnienie. Znajdujemy te odpowie-
dzi w historii religii, od najbardziej prymitywnych do naj-
bardziej rozwinigtych. Znajdujemy je takze w rozmaitych
osobowosciach, od petnego zdrowia psychicznego do gle-
bokiej psychozy.
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W podanych uwagach probowatem nakresli¢ owe roz-
maite odpowiedzi, sugerujac, ze kazda jednostka reprezen-
tuje soba cata ludzkos¢ i jej ewolucje. Istnieja jednostki,
ktore reprezentujg cztowieka na najbardziej prymitywnym
poziomie rozwoju oraz inne, ktore reprezentuja ludzkose,
jaka bedzie istniata za wiele tysigcy lat.

Powiedziatem, Ze reakcja na zycie, ktora odpowiada
rzeczywistej ludzkiej egzystencji, sprzyja zdrowiu psy-
chicznemu. Jednakze przez zdrowie psychiczne na ogodt
rozumiemy negacjeg, nicobecnos¢ choroby, nie za$ obecnosé
dobrego samopoczucia. W rzeczywistosci nawet w litera-
turze psychiatrycznej i psychologicznej spotykamy niewie-
le rozwazan, na czym polega dobre samopoczucie.

Mogltbym scharakteryzowa¢ dobre samopoczucie jako
zdolno$¢ do bycia kreatywnym, do bycia swiadomym, do
reagowania, do bycia niezaleznym i w peini aktywnym
1 dzigki temu stanowi¢ jednos¢ ze Swiatem. By¢ zaintere-
sowanym istnieniem, nie posiadaniem, doswiadczaé rado-
$ci przez sam fakt zycia i uwazac, ze tylko zycie kreatywne
posiada znaczenie. Dobre samopoczucie nie jest ideg istnie-
jaca w umysle cztowieka; wyraza ja cate jego ciato, sposdb
chodzenia, méwienia, napigcie migsni.

Z pewnoscia kazdy kto pragnie osiagnac ten cel, musi
walczy¢ z wieloma tendencjami we wspotczesnej kulturze.
Pragne krotko wspomnie¢ jedynie o dwoch z nich. Jeden
to idea rozziewu migdzy intelektem i afektem, ktora to idea
byta szeroko rozpowszechniona od Descartes’a do Freuda.
Jej rozwinigcie (sa oczywiscie wyjatki) opierato si¢ na za-
lozeniu, ze jedynie intelekt jest racjonalny, podczas gdy
afekt jest ze swej natury irracjonalny. Freud sformutowat
to zatozenie w sposob jawny, mowiac, ze mitos¢ jest ze
swej natury neurotyczna, infantylna, irracjonalna. Jego ce-
lem byto dopomoc cztowiekowi w osiagnigciu dominacji
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intelektu nad afektem; przytaczajac jego wlasne slowa,
. Tam, gdzie jest id, powinno by¢ ego”. Jednakze ten dogmat
o rozziewie mi¢dzy afektem i intelektem nie odpowiada
rzeczywistej ludzkiej egzystencji i jest destrukcyjny dla
rozwoju cztowieka. Nie jestesmy w stanie catkowicie zro-
zumiec¢ cztowieka, ani tez osiagna¢ dobrego samopoczucia,
jesli nie pokonamy tego rozziewu, jesli nie przywrocimy
pierwotnej jednosci cztowieka i nie uznamy, ze rozziew
miegdzy afektem i intelektem, migdzy cialem i umystem,
jest jedynie wytworem naszych wlasnych wyobrazen i nie
odpowiada rzeczywistosci.

Inna przeszkoda na drodze do osiagnigcia dobrego sa-
mopoczucia, glgboko zakorzeniong w duchu wspotczesne-
go spoleczenstwa, jest fakt detronizacji cztowieka z pozy-
cji ,,pana stworzenia”. Dziewigtnasty wiek ustyszat ,,Bog
jest martwy”’; w dwudziestym wieku mozna by powiedzie¢
,.Czlowiek jest martwy”. Srodki przerodzily sie w cel, pro-
dukcja i konsumpcja dobr staty si¢ celem zycia, ktore temu
celowi zostato podporzadkowane. Produkujemy rzeczy,
ktore funkcjonuja jak ludzie i ludzi, ktorzy funkcjonuja jak
rzeczy. Czlowiek stat si¢ rzecza i otacza czcia wytwory wlas-
nych rak; jest wyobcowany z wlasnego ja i cofnat si¢ do
poziomu batwochwalstwa, mimo Ze uzywa imienia Boga.
Juz Emerson zwrdcit uwage, ze ,,rzeczy sa siodlem, ktore
kieruje ludzmi”. Dzisiaj wielu z nas to widzi. Osiagnigcie
dobrego samopoczucia jest mozliwe jedynie pod warunkiem,
ze umiescimy cztowieka z powrotem w siodle.
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