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Dorostym corkom i synom narcystycznych matek
w nadziei na ulzenie ich emocjonalnym cierpieniom
i sprawienie, Ze ich Zycie okaZe si¢ godnym przeZycia.
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Od autorki

spoleczenstwie przyjete jest, ze matka nie powinna

krzywdzi¢ dziecka lecz kochacd je i wspierac. Jed-
nak niekiedy nie jest to tatwe, a czasami zupelnie niemozliwe.
Ludziom zazwyczaj brak odwagi aby ztamac¢ kod milczenia
i wyjawi¢ dtugo skrywang tajemnice ujawniajac fakt, ze byli
ofiarami emocjonalnych naduzy¢ i przemocy ze strony wila-
snej matki. To analogiczny rodzaj oporu (przerazajacy strach,
wstyd, narazenie si¢ na zemste, catkowite zerwanie kontaktu
i tym podobne reakcje), ktéry pojawia si¢ wsrdd ofiar ujaw-
niajacych réwniez inne przyklady interpersonalnej przemo-
cy natury fizycznej (w tym takze na tle seksualnym).

Jednak definiowanie narcystycznej matki wydaje si¢ by¢
jeszcze trudniejsze. Osoby, ktérych historie wywotuja obu-
rzajace uczucia bezposrednio zwigzane z matky zazwyczaj
wola thumic je w sobie oraz szczegdlnie chroni¢ fakty - na-
wet kosztem wlasnego bolu i nieustajacego cierpienia. Rzecza
wazng i pomocng do odpowiedniego zrozumienia tej pracy,
co pragne na wstepie szczegélnie podkresli¢, jest fakt iz pi-
szac o narcystycznych matkach nie mam na mysli okreslo-
nych oséb, tylko okreslone sytuacje i zachowania a niniejsza
publikacja nie jest ,aktem oskarzenia” przeciwko wlasnej
matce, ani zadnej innej. Wprawdzie, co jest niewykluczone,
niektérym osobom by¢ moze nasung si¢ takie przypuszcze-
nia.

Niniejsza praca jest mojg pierwszg — pelng pokory i sza-
cunku wobec wagi poruszanego problemu - préba zwieksze-
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nia spolecznej swiadomosci i uwrazliwienia na temat nad-
uzy¢ i przemocy psychicznej doswiadczanej przez calkowicie
bezbronne dzieci ze strony swoich narcystycznych matek.

Jest rzecza prawdopodobng, ze psychiczna przemoc to
problem, z ktérego nie wszystkie tego typu matki zdaja sobie
nawet sprawe, niemniej jednak takie dzialania zawsze po-
woduja wielki emocjonalny bdl i cierpienie u ich wlasnych
dzieci.

Ponadto, stan ten najczesciej utrzymuje sie u nich przez
cale dalsze zycie — sprawiajac, iZ nie zawsze jest ono tym wy-
marzonym, w ktérym jest miejsce na pozytywne i przepel-
nione szczgsciem chwile. Czesto wprost przeciwnie — staje
sie wielkim cigzarem nie do udzwigniecia. A zdarza sig, ze
wspierane przez chaotyczng, pelng bélu i cierpienia prze-
szto$¢ — zatrzymuje sie w miejscu, z ktorego dalsza zyciowa
droga jest zbyt trudna lub wrecz niemozliwa do kontynuacji.

Jednak tak dzieje si¢ najczesciej wsrod ofiar emocjonalnej
przemocy (ze strony wlasnych matek) posiadajacych niska
$wiadomo$¢ problemu, z ktérym si¢ zmagaja. Nie wiedza jak
sobie z nim poradzi¢ i gdzie szuka¢ wsparcia aby wydoby¢ sie
z zakletego kregu, w jakim sie znalazly. I nie bylo to przed-
miotem ich wlasnego wyboru czy samodzielnej decyzji.

Biorac pod uwage powyzszg grupe osob, posiadajac profe-
sjonalna wiedzg z zakresu psychologii klinicznej oraz wlasne
doswiadczenia w opisywanym temacie - podjetam si¢ napi-
sania niniejszej ksigzki. Zrobilam to w nadziei, ze dzieki niej
uda si¢ nie tylko uswiadomi¢ innym wage istniejacego pro-
blemu, jakim jest psychiczne naduzycie i przemoc za szczel-
nie zamknietymi drzwiami wielu domdw, ale réwniez ostabi¢
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emocjonalny bdl i cierpienie osob, ktdre jej doswiadczyly,
doswiadczajg lub bedg doswiadczac.

Ksigzka — pomimo iz odwoluje si¢ do teorii naukowych -
jest napisana prostym, zrozumialym jezykiem, bez zbednych
empirycznych zawilosci i psychologicznego zargonu. Jej for-
ma zostala tak zaplanowana aby Czytelnik nawet zupelnie nie
zorientowany w opisywanym problemie, mogt go z tatwoscia
poznac i zrozumie¢. A osoby dorosle, ktérych naduzycie czy
przemoc dotyczy bezposrednio mialy szans¢ dowiedziec¢ sie,
co mozna zrobi¢ aby cho¢ w czesci poradzic¢ sobie z dziedzic-
twem znieksztalconej matczynej milosci. Natomiast Czytel-
nicy, ktérzy nie s pewni czy ich matka przejawiala jedynie
kilka narcystycznych cech, czy miafa narcystyczne zaburze-
nie osobowosci majg szanse wyjasni¢ te kwestie korzystajac
z ankiety zamieszczonej na koncu publikacji. Pytania i odpo-
wiedzi ankiety zatytulowanej ,,Czy jeste$ corka narcystycznej
matki?” mozna odnie$¢ réwniez do syndéw narcystycznych
matek (i wzgledem ojca).

Poniewaz nie ma uniwersalnego prawa méwigcego co mu-
szg zrobi¢ dla nas rodzice ani takiego, dzieki ktoremu dziec-
ko, osoba dorastajaca — czy nawet juz dorosta — wie, jak ma
postapi¢ kiedy okaze sig, ze jej matka cierpi na narcystycz-
ne zaburzenie osobowosci, postanowitam otworzy¢ szeroko
drzwi skrywajace tajemnice i milczenie na ten temat. Tym
samym podejmujgc decyzje, ze kolejne lata mojego zycia
poswiece jego popularyzowaniu oraz szukaniu skutecznych
sposobow radzenia sobie z tym problemem. Bowiem tylko
wtedy, kiedy traumatyczne dos$wiadczanie emocjonalnych
urazéw w dziecinstwie bedzie potwierdzane przez specjali-
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stow (psychologoéw, lekarzy, psychoterapeutéw i innych pro-
fesjonalistow tradycyjnie kojarzonych z ochrong zdrowia), to
daleko trudniej bedzie pozostalym wierzy¢ w misternie tkane
kfamstwa narcystycznych matek a osobom doswiadczajacym
tego typu naduzy¢ i przemocy pozwoli wyzwoli¢ si¢ z putapki
wewnetrznego bélu i cierpienia.

Tylko tak mozna wstrzymac chore macierzynstwo — petne
frazesow, hipokryzji, zaprzeczen i niedorzecznosci. Nie moz-
na wiecznie trzymac w ryzach tajemnic, ktére powoduja bol
i cierpienie, nie mozna chroni¢ matki, ktdra jest synonimem
strachu, okrucienstwa i odrzucenia - zamiast kwintesencja
bezpieczenstwa, bezwarunkowej mitosci i wsparcia.

Trzeba otworzy¢ szeroko drzwi i pozwoli¢ $§wiezemu po-
wietrzu leczy¢ stare rany. Pamietajac przy tym, ze zawsze
warto zrobi¢ wszystko aby okret naszego zycia nigdy nie za-
tonal, a dzien wczorajszy nie wypelnial zbyt duzej czgsci dnia
dzisiejszego.

Malgorzata Podniesiniska
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Matlgorzata M. Podniesinska

Autorka jest psychologiem Kklinicznym 1 prowa-
dzi prywatng praktyke psychologiczng we Wroctawiu:
www.psychologwroclaw.blogspot.com

Studia psychologiczne odbywala w Wyzszej Szkole Psy-
chologii Spofecznej w Warszawie i we Wroclawiu. Posia-
da umiejetnosci pracy zaréwno z dzie¢mi i mlodziez, jak
i z osobami dorostymi. Doswiadczenie zawodowe zdoby-
wala w warszawskich i wroclawskich placéwkach zdrowia
psychicznego — miedzy innymi w Centrum Neuropsychia-
trii Neuromed i Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. J. Gromkowskiego.

Specjalizuje sie w diagnozie i terapii zaburzen emocjonal-
nych, zaburzen osobowosci i trudnosciach natury spotecz-
nej. Pomocy i psychologicznego wsparcia udziela kierujac
sie (w gléwnej mierze) zalozeniami nurtu terapii poznawczo
-behawioralnej Becka (Cognitive Behavioral Therapy — CBT),
koncepgcji dialektyczno behawioralnej Linehan (Dialectical
Behavioral Therapy - DBT) oraz modelu aktywnego stylu
schematow Younga (Schema Therapy).

Za fundament swojej wiedzy i do§wiadczenia uwaza bez-
warunkowy szacunek dla kazdej osoby, a za priorytet w kon-

172

wydawnictwo e-bookowo

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_039k_ebook

Malgorzata M. Podniesinska Narcystyczna matka

taktach z ludzmi budowanie zaufania oraz poczucia bezpie-
czenstwa - zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.
Psychologia dla niej zawsze byla (i jest nadal!) bardziej pasja
niz zawodem. Uwielbia pracowa¢ z ludzmi. Jest przekonana,
ze aby pracowa¢ z ludzmi, trzeba przede wszystkim to kocha¢
- Ludzi trzeba kocha¢ i rozumiec!

Interesuje si¢ neuropsychologia, psychologia pozytywna,
hipnoterapig, poezja i sztukg oraz nowymi technologiami in-
formacyjno-komunikacyjnymi. W wolnych chwilach maluje
i zajmuje si¢ ogrodem.

Aktywnie wspdlpracuje z portalem: www.znanylekarz.pl
w zakresie udzielania porad dla pacjentéw publikujac autorskie
artykuly specjalistyczne z zakresu psychologii.

Zalozyta i rozwija bloga:

www.narcystycznamatka.blogspot.com.
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