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1

INDY]JSKI SUFIZM UNIWERSALNY
I OTWARTA DROGA

W tej ksigzce poruszamy si¢ w obrebie indyjskiego sufizmu uni-
wersalnego, a konkretnie szkoty Otwartej Drogi (jednej z linii
inicjacyjnych $ciezki Inayati), ktérg mamy zaszczyt praktykowac
i propagowa¢. Jesli chcesz mocniej zanurzy¢ si¢ w sama $ciezke
Otwartej Drogi i pozna¢ jg jako calo$¢, siegnij do dwdch weze-
$niejszych ksigzek Macka: Medytacja w zyciu codziennym i Ducho-
wo$¢ na co dzien.

Wznies nas ponad podzialy i roznice, ktére dzielg ludzi...
— HAZRAT INAYAT KHAN

CIERPIENIE, NIESPEENIENIE, TESKNOTA...

Punktem wyjécia do duchowych poszukiwan jest cierpienie, kto-
rego doswiadcza kazdy w réznych formach: od namacalnego, fi-
zycznego lub psychicznego boélu, przez poczucie niespelnienia
w jakiej§ dziedzinie zycia, po do$wiadczenie subtelnej, a jednak
rzeczywistej dla wielu osob, metafizycznej, nieokreslonej tesknoty.
Niezaleznie od formy cierpienia jest ono zwigzane z naszym auto-
matyzmem, naszymi uwarunkowaniami i identyfikacjami. Dla-
tego $ciezka medytacyjna jest $ciezka oduczania si¢. Oducza-
nia sie tego, czym lub kim nie jestesmy.
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KILKA DEFINICJI
Medytacja to:

a) roznego typu techniki wychodzace od koncentracji, sku-
pienia lub od ¢wiczenia stanu obecnosci/uwaznosci,

b) proces oduczania si¢, deidentyfikowania, porzucania auto-
matyzmu, uruchamiany przez te techniki,

c) $ciezka rozwojowa/duchowa, obudowana wokét tego pro-
cesu i wspierajaca go.

Medytacja jest petna tylko wtedy, gdy wszystkie trzy z wyzej wy-
mienionych elementéw wspolistnieja.

Mistycyzm to $ciezka bezposredniego doswiadczenia metafi-
zycznej rzeczywistosdci, ktora przekracza mierzalne do$wiadcze-
nie psychologiczne. Istota mistycyzmu jest odrzucenie dogma-
téw i zanurzenie si¢ w praktycznej $ciezce przez takie narzedzia
jak medytacja i towarzyszace jej praktyki, ale tez kultywowanie
mitodci. Warto jednak pamigtaé stowa Hazrata Inayata Khana:
»10 samorealizacja jest idealem, celem, a nie proces prowadzacy
do niej. Mistycy nie zwracajg uwagi zanadto, jakimi $rodkami
kto osigga samorealizacje, jezeli tylko jest mozliwe osiggniecie jej
za pomocg tych §rodkow”. Dla wielu os6b synonimami terminu
»mistycyzm” beda ,,duchowo$¢” czy ,,$ciezka medytacyjna’.

Samorealizacja, realizacja Boga, o§wiecenie, nirwana, wyzwole-
nie itd. — stan wolnosci od uwarunkowan, wolnoéci od identy-
fikacji ze swoim cialem, z umystowo$cig, emocjonalnoécia, pet-
nionymi rolami, otaczajacym $wiatem, pozwalajagcy na niczym
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1 INDYJSKI SUFIZM UNIWERSALNY I OTWARTA DROGA

nieuwarunkowane doswiadczenie Obecno$ci, przez niektérych
mistykéw okreslane jako obecno$¢ w Bogu, a przez innych jako
dos$wiadczenie Siebie lub dos$wiadczenie Jedno$ci/Niedualnos$ci.

CZYM JEST SCIEZKA DUCHOWA,
KTORA PODAZAMY I KTORE] NAUCZAMY —
OTWARTA DROGA?

Otwarta Droga to $ciezka mistyczna, medytacyjna, wywodzaca
si¢ z glebi nauczania jednego z najwybitniejszych mistykéw In-
dii — Hazrata Inayata Khana, twércy doktryny tzw. sufizmu uni-
wersalnego (a zatem — w wolnym tlumaczeniu — uniwersalnej
drogi do samorealizacji), ktéry to narodzit si¢ z potaczenia wply-
woéw tradycyjnego sufizmu (Ansari z Heratu, Al Ghazali, Ibn
Arabi, Rumi, Kadir Dzilani), specyficznego indyjskiego sufizmu
(szczegolnie linii Cziszti-Nizami-Kalimi), tradycji wedyjskiej —
zwlaszcza adwajtawedanty, a takze osobistej mistycznej inspiracji
Inayata Khana. Otwarta Droga przekazuje glebie tradycyjnych
narzedzi i idei medytacyjnych w sposéb zrozumialy wspoélcze-
$nie i dostosowany do aktualnego kontekstu. W ramach Otwartej
Drogi w pelni respektujemy osobisty §wiatopoglad osoby poda-
zajacej $ciezkg medytacyjng, dostosowujac do jej potrzeb odpo-
wiednie narzedzia.

Mistycyzm Otwartej Drogi ma swoja psychologie (nauke o umysle,
jego ograniczeniach i sposobach ich przezwyciezania) oraz meta-
fizyke, jak réwniez zaséb roznego rodzaju narzedzi, ktére wspie-
raja adepta na drodze do samorealizacji, migdzy innymi: prak-
tyki etyczne, prace z cialem i jego $wiadomoscig, modlitwe (jesli
jest zgodna z czyim$ $wiatopogladem), introspekcje, koncentra-
cje, medytacje uwaznosci, medytacje (w niektoérych przypadkach
takze medytacje z mantrg).
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W ramach Otwartej Drogi kierujemy sie mistycznymi ideatami
Milosci, Harmonii i Pigkna, stad najbardziej cenionym watkiem
praktyki jest kultywowanie Milo$ci. Jak pisat Rumi:

Bgdz pozdrowiona, Mitosci, stodkie szaleristwo!
Leczysz nasze wszystkie stabosci.

Jestes lekarzem dla naszej pychy i zarozumiatosci!
Jestes naszym Platonem i Galenem.

PODEJSCIE DO RELIGII

Otwarta Droga wynika z uniwersalnego sufickiego nauczania Ha-
zrata Inayata Khana, ktéry moéwil o jednosci ideatow religijnych na
poziomie mistycznym. Otwarta Droga nie jest zwigzana z Zadna
konkretna religia, szanuje jednak dorobek kazdej z nich. Widzimy
mistyczne nauczanie, ktore jest sednem Otwartej Drogi, jako esen-
cje kazdej tradycji religijnej, wokdt ktorej powstata pewna kultu-
rowa i spoleczna nadbudowa.

Bliskie nam s3 sfowa Rumiego, ktéry stwierdza: ,,Nie wyznaje zad-
nej religii. Moja religia jest mito§¢. Moja §wiatynia jest kazde serce”,
jak réwniez przywotlany ponizej tekst Ibn Arabiego.

Moje serce zawiera w sobie kazdg forme,
zaréwno pastwisko dla gazeli,

jak i klasztor chrzescijariskich mnichow.
Jest Swigtynia dla wyznawcow bozkow

i $wiety ottarz dla pielgrzymow.

Jest tablica Tory, sq sury Koranu.
Podgzam za religig Mifosci

i ide tam, gdzie zawiedzie mnie Jego wielblgd.
To jest prawdziwa wiara;

to jest prawdziwa religia.

— IBN ARABI

0
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1 INDYJSKI SUFIZM UNIWERSALNY I OTWARTA DROGA

Wirdd podazajacych Otwartg Droga sg zaréwno wyznawcy jakiej$
religii, jak i osoby, ktére nie czuja przynaleznos$ci do Zadnego Ko-
$ciota. Sg ci, ktérzy czujg potrzebe rytuatu religijnego, i ci, ktorzy
odrzucajg wszelkie rytualy zewnetrzne. Teisci i agnostycy, a cza-
sem nawet ateisci (ktorzy oczywiscie podazajg raczej za tzw. $wiec-
kimi formami medytacyjnymi Otwartej Drogi i ktérych interesuje
aspekt psychologiczny praktyki). Zapewne jednak najczgsciej
adeptami Otwartej Drogi sg osoby o pogladach agnostycznych lub
teistycznych, lecz bardziej uniwersalnych, widzace rézne tradycje
religijne i duchowe na réwni.

PODEJSCIE DO ZYCIA
RODZINNEGO I ZAWODOWEGO

Dla adepta Otwartej Drogi istotne jest odnalezienie harmonii
w zyciu wewnetrznym (praktyka medytacyjna, doswiadczenie
mistyczne) i w zyciu zewnetrznym (zycie rodzinne, zawodowe,
relacje spoteczne itd.), jak réwniez utrzymywanie harmonii
miedzy jednym i drugim. Osiagniecia rodzinne czy zawodowe
przekladaja si¢ wedlug nas na rozwdj duchowy, tak jak postep
na $ciezce duchowej — na lepsza jako$¢ zycia wérdd ludzi i po-
tencjal zawodowy.

Z perspektywy nauczania Otwartej Drogi przed wstapieniem
na $ciezke duchowg warto wypelni¢ swoje zobowigzania rodzinne,
zawodowe itp., inaczej bedg one stanowi¢ bagaz, ktéry znaczaco
utrudni, a moze nawet uniemozIliwi podréz mistyczna.

Osoby podazajace $ciezka medytacyjng nie sg ani oderwane od
zycia, ani nadmiernie powazne. Jak zauwaza Hazrat Inayat Khan:
»(...) medrcy zyja po$rod wszystkich istot tego $wiata i nie sg nie-
szcze$liwi. Ten, kto kocha wszystkich, nie moze by¢ nieszczesliwy.
Nieszczedliwy jest ten, kto patrzy na $wiat z pogarda, nienawidzi
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innych ludzi i sadzi, ze ich przewyzsza; natomiast cztowiek, ktory
ich kocha, mysdli jedynie, ze przechodza przez ten sam proces,
do ktérego konca sam dotart”.

STANAC TWARZA W TWARZ
Z RZECZYWISTOSCIA

Kazdego dobrego narzedzia — takze medytacji — mozemy uzy¢
do niewla$ciwych celéw. Dlatego warto pamigtaé, ze podazanie
$ciezka medytacyjng ma wspiera¢ stawanie twarzg w twarz z rze-
czywistoscig, jakkolwiek trudna by byla, a nie ucieczke. Temu
miedzy innymi stuzy wsparcie nauczyciela, ktoéry prowadzi osobe
podazajacg Otwartg Droga. Poniewaz nauczyciel nie jest psychote-
rapeuta, w przypadkach wymagajacych pomocy o innym charak-
terze bedzie zachgcal osobe potrzebujacg do kontaktu ze specjali-
sta w zakresie psychoterapii lub lekarzem.

NAUCZYCIEL I JEGO ROLA

Ibn Arabi powiedzial: ,,Ludzie mysla, ze szejk (nauczyciel) powi-
nien dokonywa¢ cudéw i manifestowa¢ o§wiecenie. W rzeczywi-
sto$ci powinien on jedynie posiada¢ wszystko to, co potrzebne jest
uczniowi”.

Nauczyciel jest istotnym elementem w tradycji mistycznej — jest
no$nikiem Nauczania, no$nikiem mistycznego Przestania. Ni mniej,
ni wiecej. Zrozumiejmy si¢ dobrze: $ciezka mistyczna jest $ciezka
indywidualng, kazdy uczen podaza nig sam, nauczyciel nie moze
go wyreczy¢. Jednak pomoc i wsparcie, ktére moze zaproponowaé
uczniowi na pewnych etapach, moga by¢ kluczowe.

2
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1 INDYJSKI SUFIZM UNIWERSALNY I OTWARTA DROGA

Nauczyciel wspiera ucznia w procesie oduczania si¢. Podsuwa na-
rzedzia, pomaga zrozumie¢ kontekst, zwigksza poczucie bezpie-
czenstwa w trakcie kryzysow, jest w pewnych sytuacjach swego
rodzaju lustrem... Nalezy jednak pamietaé, ze proces uczenia sig
w ramach Otwartej Drogi ma prowadzi¢ do tego, ze uczen bedzie
coraz bardziej samodzielny. Nie tylko w sensie niepodatnosci
na zewnetrzne wplywy; takze coraz bardziej samodzielny w relacji
ze swoim nauczycielem (co oczywiscie nie wyklucza poszanowa-
nia tegoz). Zwigkszajaca si¢ samodzielno$¢ jest najdoskonalszym
kryterium oceny, czy proces praktyki pod czyim$ kierunkiem
zmierza we wlasciwg strone.

SZKOLA I LABORATORIUM
DLA DUCHOWYCH POSZUKIWACZY

Istotag Otwartej Drogi nie jest funkcjonowanie jako organizacja
spoleczna, a zatem jej nauczyciele nie zabiegaja o wieksza liczbe
czlonkoéw. Istotag Otwartej Drogi jest pelnienie funkcji szkoly i la-
boratorium dla duchowych poszukiwaczy. Kazdy, kto potrzebuje,
moze po prostu skorzystac z tego, co jest dostepne — bogactwa na-
uczania mistycznego. By¢ moze po niedtugim czasie zdecyduje si¢
ruszy¢ dalej, a moze zechce pozosta¢ diuzej na tej drodze i wdra-
za¢ rezultaty przeprowadzonych eksperymentow.

Jesli kto$ czuje sie szczegdlnie zwigzany z Otwartg Droga i swoim
nauczycielem, moze wybraé inicjacje, ktéra jest skromnym rytu-
alem przejscia, symbolizujacym porzucenie zewnetrznego postrze-
gania $wiata i wejécie na $ciezke w ramach szkoly wewnetrznej
Otwartej Drogi. To jednak osobista decyzja adepta, niewymagana
do otrzymywania podstawowego przewodnictwa nauczycieli i in-
struktoréw Otwartej Drogi.
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OTWARTA DROGA A EKLEKTYZM

Na $ciezce medytacyjnej mozemy si¢ spotka¢ z otwartym podej-
$ciem, ale zdarza si¢ rowniez niemadry eklektyzm. Warto pamietac,
ze otwarte podejécie do $ciezki mistycznej nie polega na sklejaniu
kilku czy kilkunastu dobrych technik lub podejs¢ czy tez ich ele-
mentéw. To, czego poszukujemy na Otwartej Drodze, to zrozu-
mienie potrzeb i §wiatopogladu adepta, by wesprze¢ go w jak naj-
bardziej naturalnym procesie rozwoju. Pamietajac o celu praktyki,
dobieramy stosowane metody i techniki do indywidualnych potrzeb.

% % %

Mistyczne idee Otwartej Drogi ilustruje jej symbol, wywodzacy sie
z emblematu uniwersalnych sufich (rysunek 7). Jak pisze Hazrat
Inayat Khan: ,,symbol sufich jest ilustracja kilku ezoterycznych
koncepgiji (...). Gléwny element w tym symbolu reprezentuje mi-
styczne dostrojenie serca jako naszej wewnetrznej boskiej §wigtyni.
Dwa skrzydla przedstawiaja lot wzwyz, gdzie ludzka mitos¢ i bo-
ska milo$¢ spelniajg si¢ na progu wyrzeczenia si¢ egoizmu i py-
chy. Pétksiezyc, z jego gra $wiattem, gdy si¢ zmniejsza lub roénie,
przedstawia inspirujagcy obraz zdolnoéci serca do ofiarowywa-
nia (...), jak réwniez do podszytego pokorg i szacunkiem otrzy-
mywania. Piecioramienna gwiazda, jeden z najstarszych symboli
przewodnictwa, ma przypominac o jasnym $wietle wewnatrz nas,
ktére nieustannie o$wietla tesknigcemu sercu droge w kierunku
naszego boskiego przeznaczenia”.

&

Rysunek 7. Uskrzydlone serce — symbol sufizmu uniwersalnego
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PRZEZ UZDROWIENIE DUCHA
DO UZDROWIENIA CIALA

Cale dziesieciolecia, a moze lepiej napisa¢ — cale stulecia, zachodnia
medycyna oddzielata $cisle sprawy ciata od spraw ducha i umystu.
Inaczej medycyna i myslenie Wschodu. W tradycjach wschodnich
od zawsze widzi sie czlowieka jako calosé; dostrzega sie korelacje
diady cialo - umyst, rownoczesnie jednak podkresla, ze proces
uzdrawiania ciala poprzez umyst rozpoczyna sie ponad nimi.

7 poziomu przekraczajacego some i psyche. Sita osoby, ktora
uzdrawia, bierze si¢ z odpowiednio skoncentrowanej Zyciowej
energii, a ta pochodzi od istoty wyzszej.

Ojcem praktyk medytacji uzdrawiajacych sufich byt Hazrat Inayat
Khan, muzyk i medrzec z Indii, ktéry na poczatku XX wieku odwie-
dzil Europe. Dla mieszkancow naszej czeSci Swiata stal sie wazny
jako propagator metody uzdrawiania wywodzacej sie ze starozytnych
tradycji mistycznych, bazujacej na duchowosci wedyjskiej, indomu-
zutmanskiej i sufickiej. W tej metodzie zaklada sie, Ze zdrowie ciala
i zdrowie ducha sa ze soba scisle powiazane. By zachowac fizyczny
dobrostan, trzeba sie skupi¢ po pierwsze na psychice —
praktyvkowac¢ — specjalnego rodzaju medytacje, wymagajace
akurat tyle samoposwiecenia i dyscypliny, Ze pozostaja dostepne
praktycznie dla kazdego chetnego.

Ta ksigzka przeprowadzi Cie przez 33 praktyczne lekcje sciezki
uzdrawiajacej indyjskich sufich — tradycyjnej metody leczenia ciala,
umystu i ducha.
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