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Zamiast dedykacji

Na poczatek...

Kiedy moja cérka Iga byta mata, rankiem czesto witatam jg stowami:
,Dzien dobry, wstawaj, wtasnie zaczyna sie najpiekniejszy dzien twojego
zycia”. A ona pytata zawsze: ,Dlaczego najpiekniejszy, mamusiu?”. A ja
zwykle méwitam wtedy — bo nieznany, bo mnéstwo cudownych przygéd
moze nas dzi$ spotkaé. Kiedys wieczorem, gdy zasypiata, powiedziata mi:
,Mamus, miatas racje rano, dzi$ byt najpiekniejszy dzier mojego zycia”.
Zapytatam dlaczego. ,Bo motylek piekny usiadt mi na rece, mogtam pa-
trzec na niego z bliska i smyrat mnie”. A nastepnego dnia rano przyszta do
mnie do t6zka i powiedziata: ,Mamo, wstawaj, to moze by¢ jeszcze piek-
niejszy dzien”. Powiedziatam: ,Jak to? Wczoraj przeciez byt”. A ona wtedy
od razu zaczeta wymyslaé rézne przygody, ktére — jesli sie wydarzg —
to sprawig, ze ten dzien bedzie jeszcze pieknigjszy.

| wtedy nauczytam sie, ze i ja — dorosta — moge jak dziecko kazdego
dnia oczekiwac najlepszego. | tak mi zostato (cho¢ czasem, przyznaje, nie
udaje mi sie to).
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Stowo wstepu

Witasnie wchodzi do mnie na taras kot, korzystajac z faktu, ze drugi $pi
jeszcze z panciem.

Whtasnie pieje kogut.

WHtasnie na oliwce wyladowata biedronka.

Whtasnie biore pierwszy tyk kawy i przerabiam nie pierwsze zdania
rozmowy z Munkiem Staszczykiem z ,,Pani”.

Kazdy numer miesiecznika zaczynam od rozmowy Matgorzaty
Domagalik. Niezaleznie od tego, z kim rozmawia, bo dla mnie to mistrzyni
wartosciowej rozmowy. W zalewie zwykle nudnych i powierzchownych
wywiadow jej sg jak tecza po burzy.

Z catej rozmowy chce Wam przytoczy¢ jedng mysl pana Munka:
,Dzis jest gtupkowata hierarchia bycia za wszelka cene kims”.

No to przeczytatam i zaczeto sie.

Zaczetam sie zastanawiaé, czy ja jestem ,kims”.

No i — kurcze — nie jestem.

Ani artystka, ani rzemiesInikiem, ani dziennikarzem, ani kucha-
rzem — mimo ze pisze, tworze, gotuje, urzadzam.

Bo zamiast rzeczownikami wole okreslac przymiotnikami, jaka
jestem, lub czasownikami, co robie.

Ale jest jeden rzeczownik, ktérym sie z przyjemnoscig okresle.

Jestem cztowiekiem. | dodam jeszcze ulubiony przymiotnik: szczes-
liwym.

Wszystkie stowa, ktére ponizej przeczytacie, to moje mysli, zbierane
i zapisywane kazdego dnia, stowa sktadajace sie na moja codziennosc,
moje emocje, moja historie.

Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/manuco
http://sensus.pl/page354U~rt/manuco

Kup ksigzke

Wszystkie opisane zasady, metody, schematy sg moje, dla mnie
i o mnie — szyte na miare, nie musza pasowac na kazdego jak sukienka
z sieciowki. Nawet nie powinny.

Nie odwazytabym sie nikomu ich narzucac, nie miatabym smiatosci
moéwic innym, jak maja zy¢. Jedyne, do czego zebratam w sobie odwage,
to opowiedzie¢ Wam, jak JA zyje.

Opisac¢ zawartos¢ szufladek mojego Swiata, opowiedzieé, jakimi
$ciezkami dochodzitam do mojego ,dzis”.

Jesli znajdziecie tu mysl dla siebie, jesli odszukacie droge, ktéra ja
przesztam, a ktéra chcecie poznaé — bedzie to dla mnie wielki honor
i dowdd, ze jestem cztowiekiem jeszcze bardziej.

Niech te kartki, co przed Wami, bedg Waszym notatnikiem, niech
beda zapisane Waszymi stowami — dopiszcie je do moich, by zyty, by
nastepnych uszczesliwiaty, czasem uspokajaty, a innym razem wkurzaty.

Niech te stowa Zyjg naszymi historiami.
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[ wiosna ]

W pograzonym we $nie domu cicha kobieta czeka na dobry dzien z kawa
i swoimi zmierzwionymi myslami. Czytatam wywiad z Melg Koteluk.
Utkwity mi z niego na dtuzej takie jej stowa: ,Trzeba sie troche oddalic¢

i troche zestarze(, by ujrzec¢ wszystko na nowo”. Pomyslatam: za mtoda
jest, by to wiedzie¢. A po chwili: jednak nie, wystarczy tylko co$ przezyc¢,
by sie tego dowiedzie¢. Pamietam takie dni w swoim zyciu, gdy nagle,

z oddalenia, zaczetam postrzegac te same sprawy zupetnie inaczej; gdy
na wspomnienie dawnych emocji odczuwatam zdziwienie. Od kiedy to
wiem, przed podjeciem decyzji pytam sama siebie: jak bedziesz myslata
o tej decyzji za piec lat — gdy opadnie kurz emocji i poznasz jej konse-
kwencje? To trudne i pewnie nie zawsze uda sie celnie odpowiedzie¢,
ale wierze, ze takie spojrzenie pomaga mi oderwac sie od emocji i podej-
mowac dobre decyzje. Za piec lat dowiem sie, czy na pewno.

[ nie zatuje ]

Nie zatuje, Ze jeszcze nie wstatam, ze wydatam dwadziescia jeden ztotych
na bukiet tulipandw, nie zatuje, ze zamiast inwestowac wydaje na podroz,
nie zatuje, ze mezowi ptyte kupitam, nie zatuje czytania w nocy zamiast
snu. Nie zatuje, ze wzietam kredyt na méj cudowny dom, bo kazdego

dnia jestem tu w raju. Nie Zatuje, ze mtodo urodzitam dzieci, bo od lat ja
wcigz mtoda, a one samodzielne. Nie zatuje ogromu innych rzeczy, ktére
zrobitam w zyciu, tryliondw bukietow kwiatéw, na ktére wydatam ma-
jatek, tysiecy numeréw czasopism i ksigzek, przez ktére nie kupowatam
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nigdy markowych ciuszkéw. Nie zatuje smakowitych obiadéw, kaw oraz
deseréw w knajpkach i restauracjach, nie zatuje pierdyliona par butéw,
ktére miatam i jeszcze bede miata w swoim zyciu, ani zadnej naszej
podrézy, urlopu czy wedréwki, cho¢ pewnie przez nie nigdy nie wypetnie
swego konta w banku. Nie zatuje, bo to wszystko uwielbiam. To wszystko
to sg smaki mojego zycia, najlepsze skrawki moich dni. Wspomnienia.
Nie oddam ich za nic. Sg na zawsze moje. Sg skarbem mojego zycia.

[ kurz]

Wiele razy w kazdym miesigcu sprzatam swéj dom, usuwam kurz, brud,
raz na jakis czas pozbywam sie z przestrzeni wokét mnie niepotrzeb-
nych rzeczy, wyrzucam smieci. Kiedy$ w Warszawie widziatam na murze
zrobiony szablonem napis: ,A Smieci z gtowy jak czesto wyrzucasz?”.

Z poczatku mnie rozbawit, ale pdzniej zastanowit. Wzietam to przewrot-
ne pytanie do siebie i raz na jakis czas — z lepszym, a niekiedy gorszym
skutkiem — zbieram $mieci z gtowy i wyrzucam. Kilka dni temu znéw so-
bie o tym przypomniatam, bo chyba jestem w takim miejscu, ze mam zbyt
wiele: mysli, informacji, wnioskéw, tematéw do przemyslen. Potrzebny
mi detoks gtowy. Od kilku dni rezygnuje z telewizji i sieci, reaktywuje
przyjazn z radiem, poprzestaje na Instagramie i ksigzce. Powoli gtowa
sie porzadkuje. Jeszcze kilka dni i przestane przemysliwac swoje sprawy,
ugtaszcze kottuny moich mysli, utoze je rowniutko na poéteczkach, by —
tak jak po sprzataniu domu — usigs$¢ potem w fotelu z kubkiem kawy i,
rozgladajac sie wokét z usmiechem, powiedzie¢: ummhm, jak tadnie, jak
czysto, jak spokojnie.
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[ wazne ]

Piagty dzien tygodnia. Luuubie.

Przegladatam wczoraj swéj stary kalendarz z 2010 roku i zamiast
tego, czego szukatam, znalaztam to, czego nie szukatam wcale. Pod datg
7 marca szesc lat temu zapisatam takg samotna mysl: W zyciu najwaz-
niejsze jest samo zycie, a ludziom najbardziej ze wszystkiego brakuje ra-
dosci z niego”. To nie przypadek, ze wtasnie wczoraj wtasnie to zdanie
znalaztam. Cho¢ nie szukatam. Widocznie Ktos$ tam gdzie$ uznat, ze trze-
ba mi przypomnied, co istotne. Jesli tak, to udato mu sie.

Czy czesto macie takie wrazenie, ze pewne rzeczy dzieja sie doktad-
nie wtedy, gdy tego potrzebujecie? Ja tak mam i uwazam, ze sama to spro-
wadzam swoim nastawieniem. Od kilku dni szukam w swoim $wiecie
spokoju, czegos, co bedzie ukojeniem, i prosze... taka mys$l idealna i tylko
dla mnie ode mnie z przesztosci.

[ lustro ]

,Czasem patrzytam na siebie ze smutkiem. Potem moéwitam: poczekaj,
spokojnie, oswoisz sie z tym i polubisz to w sobie”.

Nie, to nie moje stowa, to stowa cudownej osiemdziesiecioletniej
Heleny Norowicz, ktéra zmywajac makijaz, méwita o swoim starzeniu
sie w programie Lustro. Réwnie dobrze mogtyby to by¢ moje stowa. Mam
podobne podejscie do zmian, jakie obserwuje przez ostatnie lata w swoim
ciele, natwarzy. Wolatabym jednak, by nie zachodzity, troszke mnie smu-
ca, gdy je zauwazam po raz pierwszy, patrze na nie potem kazdego dnia
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i widze wciaz inaczej. Zmarszczki uktadaja sie w siateczke wspomnien.
Najbardziej lubie je, gdy sie usmiecham. Kazda z nich jest opowiescia

o zwyktej kobiecie, ktéra miata troche niezwykte zycie, a jeszcze wiele
przed nia. Lubie przeciez to zycie, wiec i to swoje zmienione ciato tez lu-
bie. | mysle sobie wtedy: lata mijaja, kolagen znika, grawitacja robi swoje,
atwoja dusza, kobieto, ciggle ma dwadziescia lat.

[ mruki ]

Ciemno, mgliscie, mokro, w piekarniku piecze sie chleb, na gérze krzata
sie R, aja dostownie rozptywam sie w dzwiekach i zapachach porannego
domu. Kiedys$ w ogdle ich nie zauwazatam, bo nie bytam uwazna, kie-
dys nie doceniatam, kiedys gnatam zgodnie z tetnem dnia. Dzisiaj mam
swoja dojrzatosc. Najwazniejszy skarb nabyty w ciagu zycia, bo pozwala
widzied, styszed, czué, szanowac i doceniac. Wszystko, co w nas i wokot
nas. Te cichutkie pomrukiwania domu, trzaski krokéw na schodach, szum
szuflady z tyzeczkami — leze czasem w tdzku i na podstawie tych dzwie-
kéw odtwarzam w wyobrazni poranny szlak mojego R.

Teraz wstaje, ide wyjaé pierwszy i wtozyc¢ do piekarnika drugi chleb.
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[ synek ]

Srodek tygodnia taaaki optymistyczny, a ja dzi$ taaaka zaspana. Od kilku
dni za sprawa pewnego mtodego mezczyzny zastanawiam sie nad
syndromem opuszczonego gniazda. Otz nie mam go. Nie miatam, gdy
w wieku dwudziestu jeden lat opuszczata gniazdo moja cérka, i nie mam
go dzis, gdy méj dwudziestoczteroletni syn wyprowadza sie, bo wynajat
mieszkanie i postanowit zy¢ sam. Tak jak poprzednio, ciesze sie, jestem

z niego dumna, cho¢ petna obaw oczywiscie, jak sobie poradzi. Wiele

razy czytatam i obserwowatam, jak to matki wpadaja w depresje albo

€O najmniej w przerazenie, ze z ich zycia znikaja dzieci. | bytam ciekawa

powodow. Dzi$ moge $miato powiedzied, ze sa dwa powody, dla ktérych

nie zarejestrowatam tego u siebie:

e  zawsze ufatam swoim dzieciom i cieszyto mnie, gdy stawaty sie coraz
bardziej niezalezne — nie postrzegatam tego na zadnym etapie jako
zagrozenia, tylko wspieratam je zza plecow;

e zawsze miatam ciekawe prywatne zycie, na tyle niezalezne od ma-
cierzynstwa, ze po wyfrunieciu dzieci z gniazda wcigz mam co robi¢,
nadal mam swoje cele, zajecia, ktére wypetniajg mi dni i sg rownie
fascynujace jak bycie mama.

Tak wiec od kilku dni po prostu kompletuje mu wyprawke i méwie:
powodzenia, synku, dasz rade.
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Zaczetam sie zastanawiac, czy ja jestem ,kims". Ani artystka, ani rzemiesinik,
. = ani dziennikarz, ani kucharz — mimo ze tworze, urzadzam, pisze, gotuje. Zamiast
T s - | rzeczownikami wole okreslac siebie przymiotnikami (jaka jestem) lub czasownikami
R (co robie). A jednak jest jeden rzeczownik, ktérym z przyjemnoscia siebie okreslam.
Jestem cztowiekiem. | dodam jeszcze ulubiony przymiotnik: szczesliwym.

Wszystkie stowa, ktore przeczytacie w ksiazce, to moje mysli, zbierane i zapisywane
kazdego dnia, stowa sktadajace sie na moja codziennosc, moje emocje, moja historia.
Wszystkie opisane zasady, metody, schematy sa moje, dla mnie i o mnie — szyte na miare,
nie musza pasowac na kazdego jak sukienka z sieciowki, Nawet nie powinny. Nie
odwazytabym sie nikomu ich narzucac, nie miatabym smiatosci mowic innym, jak

maja zy¢. Jedyne, na co sie odwazytam, to opowiedzie¢ Wam, jak zyje. Opisac zawartosc
szufladek mojego swiata, zdradzic, jakimi sciezkami dochodzitam do mojego ,dzis".

Jesli znajdziecie tu mysl dla siebie, jesli odszukacie droge, ktora ja przesztam,

a ktora Wy cheecie poznaé — bedzie to dla mnie wielki honor i dowéd, ze jestem
cztowiekiem jeszcze bardziej. Niech te kartki, ktore Wam oddaje, beda Waszym
notatnikiem, niech zostang zapisane Waszymi stowami — dopiszcie je do moich,

by ten tekst zyt, by uszczesliwiat nastepnych, czasem uspokajat, a innym razem wzburzat.
Niech te stowa zyja naszymi historiami.

Wasza Joanna
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