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OD PRZESZL.OSCI DO
TERAZNIEJSZOSCI Z DUCHEM ETERU

Przedmowa

Szanowny Czytelniku.

Seria ,,Kwantowa Moc Uzdrawiania” dr Renaty
Zarzyckiej, wydawana w formie ebooka i audiobooka.
Zawiera pigc ksigg opisujacych zagadnienia pola energii
wszech§wiata, w oparciu o wibracje siedmiu
podstawowych czakr 1 pigciu czakr kosmicznych. Jezeli
chodzi o same czakry zwigzane z przestrzenig energii
cztowieka, jest ich znacznie wigcej - mowi si¢, ze nawet
do 180, co zwigzane jest w meridianami®.

Gltownym celem jest tu jednak opisana
CZKROTERAPIA, jako innowacyjny system jednej ze
$ciezek uzdrawiania w medycynie holistycznej. Autorka
opisuje, jak z pelng $wiadomoscig pokonywacé Sciezki
zywiotdbw, mocy, wyobrazen, eteru i boskosci, poprzez

1 Wedtug wypowiedzi Sadhgfuru. Zrodto: Siedem krokéw transformacji Twojego
zycia, Program wewnetrznej inzynierii, https://isha.sadhguru.org/uk/en/inner-

engineering-pc
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czakry cielesne i duchowe?. Jednocze$nie, celem jest
przedstawienie wzorcow energetycznych, lezacych
u podstaw braku rownowagi bedacych przyczyna wielu
choréb psychosomatycznych. Zaburzenia  te
w medycynie holistycznej, mozesz wyeliminowaé
dziecki pracy z czakrami (inaczej: przestrzenie
psychologiczne).

Bedac na Sciezce rozwoju duchowego 1 osobistego,
zdobedziesz wiedze dotyczacag metody mapowania
energetycznego, technik uzdrawiajgcych, energii
Kundalini, aury, kwantowos$ci, wzmocnienia intuicji
I wysokich wibracji. Tym samym zapoznasz si¢
z mapa emocji w ciele®, ktéra pomoze Ci zrozumieé

2 dr Renata Zarzycka, Od Ziemi do Gwiazd. KOSMICZNE CZAKRY, serii Kwantowa
Moc Uzdrawiania, Ksiega 4, Akademia Rozwoju Coaching Zycia, ISBN: 978-83-
67225-19-9 (audiobook), Rzeszoéw 2023; ISBN: 978-83-67225-32-8, Rzeszow
2023.

8 Mapa emocji w ciele jest koncepcja z pogranicza psychologii i neurobiologii.
Zaktada ona, ze doswiadczane przez nas uczucia i emocje nie sg jedynie obecne w
naszych umystach, lecz maja realne przetozenie na organizm. Kazda z nich w inny
sposob wplywa na nasze ciato, powodujac konkretne reakcje, spigcia, bole,
laskotanie lub inne fizyczne doznania. Mapa emocji w ciele jest owocem
holistycznego podejscia do psychologii cztowieka. Uwzglednia ona polaczenia
miedzy ciatem a umyslem, uczac nas odczytywac nasze stany emocjonalne na
podstawie doznan fizycznych. Mapa emocji w ciele jest subiektywna, dlatego
ponizsza listg powinnismy potraktowac jedynie jako zbior wskazowek, w ktorych
miejscach szuka¢ danych emocji. Koncepcja mapy emocji czgsto wykorzystywana
jest przez psychoterapeutow. Zrodto: Wiktoria Grochowska, Mapa emocji w ciele
pomoze ci lepiej zrozumie¢ swoje uczucia. Jak stworzy¢ wlasng mape emocji?,

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_01it_ebook

wlasne uczucia ptyngce z serca, a takze poznasz metode
dostepu do wiasnej intuicji, pozwalajac sobie na
samopoznanie oraz czerpanie informacje ze Zrodta Pola
Kroniki Akaszy.

Dostgp do odczytéw z pola Akaszy mozliwy jest
wylacznie poprzez oczyszczanie i pobudzenie energii
Kundalini dwunastu czakr od Gwiazdy Matki Ziemi,
po ,,Czakre Gtowa Boga”. Autorka omawia rOwniez
dodatkowe, mniej znane czakry, dos¢ istotne w calej
energetyce cztowieka. Dlaczego to takie wazne?

Bez pobudzenia i uaktywnienia cho¢by jednej
zablokowanej czakry z calej ich konstelacji, swobodny
przeptyw energii w gore i w dot, moze by¢ blokowany,
a to moze utrudnia¢ czerpanie informacji ze Zrodta®. Co
jest jeszcze niezwykle wazne w pracy nad wilasng
transformacjg?

Kobieta.pl, [publikacja: 14.11.2023], [dostep: 20.11.2023],
https://zdrowie.kobieta.pl/artykul/mapa-emocji-w-ciele-pomoze-ci-lepiej-
Zrozumiec-swoje-uczucia-jak-stworzyc-wlasna-mape-emocji

4 Na temat pojecia czym jest Zrodlo, mowa jest w Pierwszej ksiedze Punkt Zerowy
Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN: 978-83-
67225-20-5 (ebook) oraz w drugiej ksiedze Zarzgdzanie energiq Pola Kroniki
Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN: 978-83-67225-30-4
(ebook), pentalogii ,,Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej,

8
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Choroby psychosomatyczne, jako energetyczne
blokady

Za nami juz dwie ksiegi serii ,,Kwantowa Moc
Uzdrawiania”, ,Energia Pola Akaszy. Biblioteka
wiedzy wszech§wiata”. W pierwsze] pod tytutem
,»Punkt Zerowy Pola Kroniki Akaszy”, jest mowa na
temat wiedzy ptynacej z przestrzeni mitosci 1 prawdy,
jako informacji odbieranej z Pola Punktu Zerowego,
czyli z pierwotnego Zrodta® wszystkiego co byto, jest
i bedzie. Autorka porusza w niej takie zagadnienia, jak
potrzeba wyjscia z labiryntu stereotypdéw schematdéw
1 poszukiwanie wewnetrznej swiadomosci
Obserwatora. Mowi 0 tym, dla kogo dostepna jest
Kronika Akaszy. Thlumaczy, dlaczego wszyscy
jestesmy polem wibracji Kroniki Akaszy, jako piatego
zywiotu, zwanego eterem oraz zaprasza czytelnika na
spotkanie w Wielkiej Bibliotece Kroniki Akaszy.

W drugiej ksiedze serii ,,Kwantowa Moc
Uzdrawiania” pod tytutem ,,Zarzadzanie Energig Pola

5 Na temat pojecia czym jest Zrodlo, mowa jest w Pierwszej ksiedze Punkt Zerowy
Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN: 978-83-
67225-20-5 (ebook) oraz w drugiej ksiedze Zarzgdzanie energiq Pola Kroniki
Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN: 978-83-67225-30-4
(ebook), pentalogii ,,Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej,
Wyd: Akademia Rozwoju Coaching Zycia.
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Kroniki  Akaszy”, czytelnicy poznaja prawa
zarzadzania 1  kierowania  wlasng  energia,
energetyczne uzdrawianie swojej mocy 1 potrzebe
umiejetnosci uwalniania jej
w celu tgczenia sie z Uniwersum Pola Kroniki Akaszy®.

W ramach tematyki czestotliwosci 1 wibracji, autorka
przedstawia filozofie¢ Boga Spinozy 1 Einsteina
w dazeniu do prawdy oraz ttumaczy zasady metafizyki
w zarzadzaniu rzeczywistoscig. Skupia uwage
czytelnika na ludzkich emocjach ze szczeg6lnym
uwzglednieniem energii blokujacej dusze 1 ciato, jaka
wywoluje stres, lek i strach’. Twierdzi, ze niewyrazone
emocje w ciele, moga by¢ przyczyna -energii
ostabiajacej, a ich konsekwencje moga byc
wielorakie. Przyktadowo cztowiek moze mie¢ wiele
dolegliwosci na ciele 1 duchu, ktére skutkowac¢ beda
chorobami psychosomatycznymi. Te z kolei beda
blokowa¢ dostep do informacji z Kroniki Akaszy, do

6 Dr Renata Zarzycka, Zarzqdzanie Energiq Pola Kroniki Akaszy, ksiega 2 serii
Kwantowa Moc Uzdrawiania, Wydawnictwo: Akademia Rozwoju Coaching
Zycia, audiobook: ISBN: 978-83-67225-17-5 Rzeszow 2022, ebook: ISBN: 978-
83-67225-30-4 Rzeszow 2023.

" Lauren Miller, Evaluating fear and how you face it (Ocena strachu i tego, jak sobie
z nim radzic), ColoradoBIZ, [publikacja: 23.04.2020], [dostgp: 02.05.2023],
https://www.cobizmag.com/evaluating-fear-and-how-you-face-it/
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taczenia si¢ duszy z cialem, do intuicji, jasnowidzenia,
kreatywnosci, czy tez racjonalnego myslenia faktami.
Rozwigzaniem jest nauka mitosci duszy do samego
siebie 1 jej wplyw na zdrowie ciata, uaktywnianie
punktow energetycznych w ciele zwanych czakrami,
bedacych lustrem duszy oraz potaczenie poprzez
swiadomy umyst z dusza, a dalej z kwantowg energia
wszechswiata. Autorka tlumaczy, co oznacza zycie
w zgodzie z samym sobg.

,,Droga Wedrowca”

Trzecia ksigga, ktora jest obecnie w Twoich rekach,
stanowi poczatek drogi ,,Wedrowca”. Podobnie jak
w kartach tarota®, szczytujacych roéwniez energie z

8 Tarot — talia kart do gry, wroZenia lub medytacji. Wspolczesna talia tarota
,,Wrozebnego” obejmuje standardowo 78 kart w dwoch podstawowych grupach,
okreslanych jako Wielkie Arkana (22 karty) i Mate Arkana (56 kart). W grze w
taroka wykorzystuje si¢ talie zawierajace od 40 do 78 kart, przy czym stata
pozostaje liczba 22 tarokéw. Najstarsze zachowane talie tarota z XV i XVI wieku,
shuzacego wowczas do gry i zwanego trionfi (lub triumphi), pochodza z okoto 1450
roku. W XX wieku po karty tarota siegn¢li psychologowie analityczni ze szkoly
Carla Gustava Junga. Najpopularniejszym z opracowan jest ksigzka Jung and tarot
(wydana w 1980 roku), autorstwa Sallie Nichols, ktora opisata symbolike i
archetypy zawarte jej zdaniem w kartach tarota w oparciu o zatozenia psychologii
glebi. Zrodto: Zodiak, Karty tarota mogq pomdc zobaczyé przysziosé. Jakie majq
znaczenia i jak je interpretowac?, Twoj Styl, [dostep: 23.09.2023],
https://twojstyl.pl/artykul/karty-tarota-jakie-maja-znaczenie-i-jak-je-
interpretowac,aid,5723

11
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pola wszechbytu®, wszystko zaczyna sie od Zerowej
Karty Glupca, jako nieswiadomego jeszcze catej
podroézy, odwaznego wedrowca, wyruszajacego w
droge
z ,,Duchem Eteru”. Ta bogata w nowe do$wiadczenia
I w nauke DROGA, jest faktycznym - prawdziwym
celem, a nie wylacznie jednym punktem, zwanym CEL.
Obietnicg drogi do celu jest PRAWDA -
najcenniejsza Prawa mieszkajagca w Tobie. Podroz
Wedrowca nigdy nie konczy si¢, nawet po dotarciu do
wyznaczonego celu. Wedrowiec zatacza krag,
odpocznie, pozbiera nowe sity do dziatania 1 rusza dale;j
w niezwykta podroz zycia, wiodaca go wprost do glebin
jego duszy. Koniec koncow, tylko tam moze odnalez¢
swoja prawdeg, dotyczaca jego sensu zycia 1 misji,

9 Byt jest pojeciem filozoficznym, dotyczacym dziatu filozofii , zwanym Ontologia,
ktory zajmuje si¢ strukturg rzeczywistosci oraz pojgciami istoty, istnienia, jego
sposobow, przedmiotu i jego wlasnosci, przyczynowosci, czasu, przestrzeni oraz
mozliwosci 1 konieczno$ci. W analizie ostatnich dwdch poje¢ korzysta z logik
modalnych. Ontologi¢ czasem utozsamia si¢ z metafizyka, jednak niektorzy
rozdzielaja te dyscypliny; przyktadowo robi to tradycja fenomenologiczna. Zrodlo:
Ontology and Knowledge: Meta-ontological Perspective, erg4146.casaccia.enea.it
[dostep 2017-11-25]; Heinrich Herre, Franka Loebe'a , Architektura meta-
ontologiczna dla ontologii fundamentalnych, Czes$¢ serii ksigzek Lecture Notes in
Computer Science (LNISA, tom 3761), 44th International Conference, PETRI
NETS 2023, Lizbona, Portugalia, 25-30 czerwca 2023 r., Proceedings, e-1SSN:
1611-3349 [dostep: 27.04.2023],
https:/link.springer.com/chapter/10.1007/11575801_29
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z ktorg jest tu na Ziemi. Jest to najwazniejsza w Zyciu
droga do swojego wnetrza. Podobnie, jak byta juz o tym
mowa w ksiedze pierwszej 1 drugiej, wszystko w zyciu
zaczyna si¢ od Puntu ZERO?X, tak i w Tarocie, jest tak
samo. Marzeniem autorki tej ksigzki, jest napisac
rowniez prac¢ popularno-naukowa dotyczaca Kart
Tarotal!. Bazowataby ona doktadnie na tych samych
prawach energetycznych, jak metoda dostepu ,,0d
Zrédta do Zrodta” 2. Droga ,,Wedrowca” prowadziltaby
poprzez Kronike Akaszy oraz poprzez symbolike
ksztaltow, kolorow 1 cyfr, zwang numerologia. Zanim
to jednak nastapi, czas dopracowac¢ Pentalogi¢
Kroniki Akaszy w formie ,,Pigcioksiegu ,,Kwantowa
Moc Uzdrawiania”.

W Ksiedze trzeciej 1 czwartej serii ,,Kwantowa
Moc Uzdrawiania” autorka zaprasza Czytelnika

10 Na temat pojecia czym jest Zrodto, mowa jest w Pierwszej ksiedze Punkt Zerowy
Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN: 978-83-
67225-20-5 (ebook) oraz w drugiej ksiedze Zarzgdzanie energig Pola Kroniki
Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN: 978-83-67225-30-4
(ebook), pentalogii ,,Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej,

1 sylwia Kulesza, Podrecznik Tarota, Arkana Wielkie, Wydawnictwo Studio
Astrologii, ISBN: 978-83-7377-855-9 , Biatystok 2017, s. 49-57.

12 Na temat pojecia czym jest Zrodto, mowa jest w Pierwszej ksiedze Punkt Zerowy
Pola Kroniki Akaszy, ISBN: 978-83-67225-16-8 (audiobook), ISBN: 978-83-
67225-20-5 (ebook) oraz w drugiej ksiedze Zarzgdzanie energig Pola Kroniki
Akaszy, ISBN: 978-83-67225-17-5 ( audiobook), ISBN: 978-83-67225-30-4
(ebook), pentalogii ,,Kwantowa moc uzdrawiania” autorstwa dr Renaty Zarzyckiej,

13
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w podréz do jego energetycznego wnetrza poprzez
feeri¢ czakralnych czestotliwosci w kolorze tgczy, od
glebi Matki Ziemi az do Bram Kosmosu 1 Gtowy Boga.
Jest to wyprawa poprzez siedem gldwnych czakr i pigé
czakr kosmicznych, az do przestrzeni wibracji czakry
Akaszy.

RYSUNEK 1. CZAKRA ZYWIOtU ETERU - AKASZA

W  trzeciej ksigdze omowione sg kolejne
podstawowe czakry, takie jak ,,Czakra Podstawy”.
,Czakra Sakralna” zwana tez seksualng, ,,Czakra
Splotu Stonecznego”, ,,Czakra Serca” 1 ,,Czakra
Gardla” wraz z jej dwoma pochodnymi czakrami,

14
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nazwanymi ,,Wyzsza czakra serca” oraz ,Studnia
marzen”. Kiedy poznasz podstawy dziatania czakr,
autorka wezmie Ci¢ w podrdéz do ksiegi czwartej,
gdzie omawiane s3 mniej znane czakry kosmiczne i
magia ich dziatania na dusze, umyst 1 ciato cztowieka.

Czasem kto§ moze zarzuci¢ nam, ze zyjemy przede

wszystkim wylacznie na dolnych czakrach - na
pierwszych  trzech  podstawowych:  Muladhara
(przetrwanie, bezpieczenstwo), Swadishtana

(przyjemnos$¢ z zycia i celebracja go), Manipura (sita
woli i samorealizacja).

RYSUNEK 2 PIERWSZE TRZY PODSTAWOWE CZAKRY MocCY

Osoba, ktora skupia glownie energie na tych dolnych
centrach energetycznych, jest osobg ,,nie do zdarcia”.
Potrafi obudzi¢ si¢ o pigtej nad ranem zgodnie

15
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z budzikiem, wstaé i pracowac do pdzniej nocy, bo jest
zdrowa ,,jak kon”, ma ,sit¢ jak ston” i potrafi, jak
,,Jodotamacz przecinajacy opor najgrubszego lodu”,
realizowa¢ swodj projekt. Wigkszo$¢ tworcow,
kreatorow i1 biznesmendw, skoncentrowana jest na tych
dolnych czakrach.

Jesli kto$ jest bardzo mocno egzaltowany ¥ czy
przeintelektualizowany!* i osadzony w gltowie — siedzi

13 Egzaltacja to przesadne demonstrowanie uczué, niewspotmierne do ich sity,
nieadekwatne do poziomu emocjonalnego sytuacji, oraz nadmierne lub petne
zaangazowania i zachwytu wyrazanie mysli. kto§ egzaltowany ma sktonnos¢ do
takich zachowan, jak np.: czutostkowy, idealistyczny, marzycielski, nadwrazliwy,
napuszony, przeczulony, przewrazliwiony, romantyczny, sentymentalny, sktonny
do egzaltacji, sktonny do uniesien, teatralny, uczuciowy. Z kolei Gnaton z
Eunucha, jako Ze jest pasozytem specjalizujagcym si¢ w schlebianiu, charakteryzuje
si¢ niezwykle egzaltowanym jezykiem, nasyconym wyszukanymi metaforami i
figurami retorycznymi. Zrédto: Dobry stownik.pl, [dostep: 18.11.2023],
https://dobryslownik.pl/slowo/egzaltowany/113830/

'Przeintelektualizowanie" to moze by¢ wyrdzniona kategoria, ktora polega na tym,
ze podczas nauki, czy pracy uczymy si¢ rzeczy zbyt skomplikowanych, czesto na
pamigé, ktorych nie mozemy prosto przekaza¢ odbiorcy. Przyktadem moga by¢
trudne zagadnienia w szkole i na studiach, gdzie teoretyczne rozwazania odbiegaja
daleko od praktyki i realnego zycia. Przyktadem jest tez "mato pro-kliencki"
pracownik banku, czy firmy ubezpieczeniowej, albo prawnik, ktory zamiast jasno i
prosto ttumaczy¢, zdaje si¢ powoltywac jedynie na paragrafy. Im prosciej i krocej,
tym lepiej - to jest podstawowa zasada. Czesto skutkiem ubocznym nadmiaru
informacji jest oglupienie, popyt na przyjemnosc¢, hedonizm, pozadanie rozrywki.
Dopiero, gdy uwolnimy si¢ od nadmiaru informacji, pouktadamy priorytety,
wowczas popyt na glupote i pusta rozrywke zmaleje. Jak to zrobi¢? Stopniowo
upraszcza¢ Swoje zycie, jezyk sformutowan, mniej zawitych rzeczy, a wigcej
prostych. Jasne wyznaczenie potrzeb, wartosci, celow, standardow, wizji, misji. To
wszystko sprawi, ze priorytetowe i wzmacniajace cztowieka elementy, beda
wzrastac i karmi¢ jego sile. To co ostabia, z kolei bedzie spadato na znaczeniu, az
w koncu zniknie. Wtedy dobra energia i efekty zagoszcza na state w zyciu

14 v
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tylko w umysle, gardzac swoja seksualnoscia, to §wiatto
gornych czakr begdzie wptywaé na te dolne. Wtedy
zostang one ,,przybrudzone” przez ,,wymieszanie Si¢
kolorow” wibracji czakr, uzupehiajacych ,,zbyt blady
kolor danej czakry”. To tak jak trzy podstawowe
kolory na palecie malarskiej: czerwony (czakra
podstawy), z6tty (czakra emocji) 1 niebieski (czakra
komunikaciji).

RYSUNEK 3
ZIELONY KOLOR CZAKRY POWSTAJE Z WIBRACJI ZOLTEGO | NIEBIESKIEGO

Z nich wyprowadza si¢ kolory posrednie, komponujac
pomaranczowy, zielony 1 fioletowy.

czlowieka.

Zrodto: Zbigniew Godzifiski, Rozwdj intelektu a ,, przeintelektualizowanie”,
DobryCoach.pl, [publikacja: 26.06.2016], dostep: 18.11.2023],
https://dobrycoach.pl/aktualnosc/1015/rozwoj-intelektu-a-przeintelektualizowanie
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RYSUNEK 4
CZAKRY POWSTALE Z KOMPOZYCJI CZERWONEJ WIBRACJI Z NIEBIESKA

W momencie, kiedy wymiesza si¢ zbyt duzo kolorow
razem, mieszajac rozne wibracje ze soba, to wchodza
one w dyfuzj¢ i powstanie bragzowy, szary, albo czarny.
A w ten sposob oslabione centrum energetyczne, moze
mie¢ przybrudzone $wiatlo — kolor. ldzie za tym
nieprawidlowa funkcja tej przestrzeni, zwigzana ze
zmieniang wibracja czakry — zbyt slabg lub zbyt
intencyjna.
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Czy jeste$ gotowa / gotowy do dalszej drogi?

Zapraszam Ci¢ na spotkanie
z wlasng duszg, sercem 1 umystem

do ZRODLA.

Zapraszam do poszukiwania najlepszych rozwigzan
w Twojej ziemskiej podrézy zycia,

do swojego wewngtrznego Swiata w puncie ZERO.
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Od Wydawcy

W ofercie zgaduje si¢ wydanie roznych serii.
Przyktadowo jest to Coaching Relacji. Coaching
duchowy, Coaching zdrowia, Coaching
Interwencyjno-Kryzysowy czy tez Coaching Biznesu
oraz Terapia Uzaleznien tak od alkoholu czy stodyczy
1 papierosOw, jak rowniez mentalne uzaleznienia od
tesknoty (za dawnym zwigzkiem 1 partnerem lub
partnerkg) oraz uzaleznienie od cyberprzestrzeni np. gry
komputerowe, hazardowe lub strony seksualne.
Czesto poruszanym zagadnieniem w  wigkszo$ci
powyzszych obszarow sa konflikty wewnetrzne w
naszym umys$le 1 Rola Ofiary, w ktérej tkwi cztowiek,
a takze zagadnienia motywacji, kreowania marzen 1 ich
realizacji - drogi do celow. Jest wiele pozycji
ksigzkowych w formie ebookow oraz w postaci
audiobookéw. Omawiajg one relacje migdzy ludzmi,
tworzenie si¢ konfliktow wewnetrznych 1 ich
przenikanie do $wiata zewnetrznego. Omawiane s3
rowniez putapki komunikacyjne, w ktore nie§wiadomie
lub  $wiadomie wchodzimy tworzac  blokady
w relacji oraz sposoby ich rozwigzywania. Jest to
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najczescie]  przewijajagca  si¢  tematyka  wsrod
wydawanych publikaciji.

Obszerna cyfrowa ksigzka w postaci audiobooka
do stuchania z informacjami
o podstawach zdrowia przyczyn chordb, to
»Odchudzanie 7 Zarzyckq”. Ten audiobook sktada si¢
z 3 oddzielnych audiobookéw na temat podstaw
zdrowego odchudzania I zadbania
o zgrabng sylwetke. To oczyszczanie organizmu, w tym
gtownych kanatow wydalniczych, dieta zgodna z grupa
krwi  oraz odkwaszanie organizmu i choroby
metaboliczne. Dzigki $wiadomos$ci tych zagadnien,
mozesz podja¢ decyzje, aby rozpoczaé dzialanie
w kierunku usuwania przyczyn choréb, a w tym uzyskac
prawidlowy metabolizm i wymarzone, zgrabne ciato.
Dzigki realizacji wyznaczonych zadan, nastepuje
uzdrowienie catego ciata i utrata zbednych kilogramow.

Pakiet audio 1 ebookdéw przeznaczony jest dla osob,
ktore szukaja skutecznych i naturalnych metod na to, jak
w skuteczny sposéb pozby¢ si¢ nadmiaru masy ciala,
utrzyma¢ mtody wyglad na dtugie lata zycia 1 poprawic
stan swojego zdrowia, zyjac dtugo w dobrostanie.
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Informacje zawarte w tym wydaniu dostarczg Ci
swiadomos¢ kierunku, w ktérym nalezy i1§¢. Dowiesz si¢
gdzie szukaé przyczyn swojej otylosci oraz dlaczego
warto dziatac.

Warto szuka¢ rozwigzan poprzez stosowanie
odzywiania usuwajacego nadmiar odktadajacych sig
toksyn 1 S$luzow w organizmie, a tym samym
wspomaga¢ prawidlowy metabolizm ciata, stosujac
diete zgodng z grupa krwi. Wiedza ta moze pomdc Ci
w podjeciu decyzji o tym, aby skutecznie utrzymac
mas¢ ciala na odpowiednim dla Ciebie poziomie.
Mozesz dokona¢ zamiany swoich nieuzytecznych
przekonan
1 nawykow na takie, ktoére pozwolg Ci bez zahamowani
zrzuci¢ zbedne kilogramy, uzyska¢ 1 utrzymacé
wymarzong mas¢ ciala, smukla sylwetke 1 mtody
wyglad oraz zdrowie, na dlugie lata swojego zycia.

Kolejna ksigzka to ebook 1 audiobook pod jednym

tytutem,: » Odejsé czy pozostaé
w  zwigzku partnerskim?”. Pozycja ta daje Ci
mozliwosé spojrzenia na wiele spraw

z perspektywy obserwatora, pozwalajac sobie na lepsze
zrozumienie pewnych schematow prowadzacych do
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sporow 1 zasady nakrgcania spirali konfliktow tak, aby
zapobiega¢ temu zjawisku w swoim zyciu, w relacjach,
W pracy w firmie czy w biznesie. Ksigzka dotyczy ludzi
1 zwigzkow na rozdrozu tuz przed rozstaniem, separacja,
rozwodem, kiedy jeszcze mozemy zrobi¢ ruch
w kierunku pozytywnych zmian POJEDNANIA badz
POROZUMIENIA przed rozstaniem. Bedac tego
swiadomym - mozesz wszystkiemu zapobiec na czas
1 uzdrowi¢ relacje.

Otrzymasz tu réwniez informacj¢ o tym, co daje ci
sztuka  negocjacji 1 mozliwo$¢  skorzystania
z mediacji, z sesji coachingowych oraz co mogg wnies¢
w  Twoje  zycie specjalistyczne szkolenia
1 warsztaty dla par oraz rodzin, dotyczace zmiany
jezyka komunikacji. Celem jest porozumienie, ugoda,
spokdj 1 szczgscie teraz oraz w przysziosci.

Ksigzka ta pozwala na refleksj¢ nad tym, czy to juz
koniec 1 nic si¢ nie da zrobi¢, aby uzdrowi¢ zwigzek, czy
warto jeszcze popracowac nad sobg 1 uzdrowi¢ relacje.
Znajdziesz tu informacje o tym, ze mimo tego, iz
spotyka nas to, czego nie chcemy, czgsto warto
przebaczy¢ 1 zadba¢ o poprawg sytuacji. Warto
okazywa¢ wdzigcznos¢ za kolejne doswiadczenie
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- nawet te bolesne, poniewaz co$ dzieje si¢ zawsze
z jakiego$ powodu 1 to wszystko jest dla nas nauka.
Warto nauczy¢ si¢ tez zrzuca¢ plecak negatywnych
emocji 1 czgsciej popatrze¢ oczami serca. To jest nauka
dla kazdego z nas, ukierunkowana na skuteczne
rozwigzywanie konfliktow w relacjach migdzyludzkich.

Ponad to, wiele fragmentéw ksigzek tych
w formie audiobooka, posiada podktad muzyczny
1 mozna ich stucha¢ podczas podrozy badz lezac
w tozku, odpoczywajac. Dodana muzyka do wersji
ksigzek czytanych (audiobooki), ma na celu dzialanie
terapeutyczne na popraw¢ nastroju, samopoczucia oraz
wyciszenie i zrelaksowanie.

Ciekawa serig jest seria o relacjach tak
w Dbiznesie jak 1 w zyciu. Wchodzg do niej
w sktad trzy audiobooki 1 ebooki o tytutach: ,,Sekretne
stowa klucze”, ,,Jak rozmawiaé za ludimi aby nas
chwili wystuchad i wspolpracowad 7z nami”,

Zatem okazuje si¢, iz umiejetno$¢ budowania dobrych,
zdrowych relacji, to podstawa sukcesu nie tylko
w biznesie i1 network marketingu, lecz przede
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wszystkim, w codziennym zZyciu. Na tych
zagadnieniach  skupiajg  si¢  trzy  audiobooki
z serii Coaching Relacji 1 Coaching Biznesu wspolnym
tytutem: Biznes relacji w systemie MLM jako czes$¢ 1,
2 1 3. Dowiesz si¢ z nich jak wazna jest uwazno$¢ na
drugiego cztowieka, umiejetnos¢ stuchania go na cztery
sposoby

1 jaka moc mogg mie¢ odpowiednio wypowiadane przez
Ciebie stowa. Dowiesz si¢ jak wielka moc sprawcza
maja stowa.

Stowa sg jak kregi na wodzie, ktore zataczajac
coraz wigksze kola 1 urzeczywistniajg si¢ w coraz
wiekszej przestrzeni. Ta przestrzen to nasze mysli, ktore
coraz cze$ciej 1 konkretniej kierujg si¢ do realizacji
naszego zamierzenia na zasadzie, ,,o czym myslisz to
przyciggasz”. Wtedy dopiero pojawi si¢ energia
sprawcza. Stowa sg tylko narzedziem w komunikacji.
To glos przenosi znaczenie. Ton glosu informuje
o tym, czy Twoj rozmdweca jest przyjaznie nastawiony,
czy raczej szuka zaczepki. Przecietny czlowiek, jest
bardziej wyczulony na zmian¢ tonu niz na konkretne
stow i symboliczne dawanie im znaczenia.
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Wypowiadane przez kogo$ stowa mozesz bra¢ do
siebie, do swojego serca 1 cieszyC si¢ nimi — rosngc,
dowarto$ciowywac sie, albo wpadac
w kompleksy, nabywac¢ réznych urazow psychicznych,
traci¢ wiarg w siebie, denerwowac si¢, a nawet odebrac
je wrogo 1 pata¢ zemstg do drugiego cztowieka.

Jesli miates taka sytuacje, warto nauczy¢ si¢ uwaznosci,
jako obserwator 1 wyksztalci¢ w sobie nawyk stuchania
1 ... ustyszenia tego, co tkwi miedzy wierszami, co
ukryte, co jest w cieniu.

Materiat zawarty w tym wydaniu u§wiadamia stuchacza
w tym, Ze moze on mowi¢ wyrazajac swoje emocje bez
obaw, a dzigki temu moze
w dowolny sposdb wplywa¢ na emocje swojego
rozmowcy, stuchacza lub wspotpracownika czy klienta.
O wielu sprawach decydujemy przede wszystkim my
sami [ 0 tym, czy pragniemy
w zyciu zmian na lepsze, czy tez nie. Indywidualizm
oznacza wolno$¢, a wolno$¢, to branie za siebie pelnej
odpowiedzialnos$ci, bez uzalania si¢ nad sobg
1 wymowek. Jesli jeste$ juz pewien, ze chcesz znalez¢
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si¢ na szczecie, wyroznia¢ si¢ 1 sta¢ si¢ wolnym
cztowiekiem, ten audiobook jest wtasnie dla Ciebie.

Seria ta posiada rowniez informacj¢ o tym, jak
wprowadzac¢ swojego stuchacza w stan transu, poprzez
stosowanie skutecznych 1 znanych od wiekdéw technik
tak, aby dotrze¢ do jego glebokie; pod§wiadomosci.
Stuchacz znajdzie tu narzedzia 1 sposoby, jak
samodzielniec nauczy¢ si¢ pracowa¢ nad barwg
1 intonacja glosu, jak moéwi¢ z magnetyzujacym
usmiechem w gtosie tak, aby nasz rozmoéwnica czerpat
przyjemno$¢ ze wspodlnej konwersacji 1 sam pragnat
dalej z nami rozmawiac.

Ten audiobook jest nadziejg dla wszystkich, ktérzy
uwazajg, ze brak im ,»1ego czego$”
w prowadzeniu rozmow 1 w kontaktach z innymi.
Pozwala on naby¢ umiejgtno$¢ stworzenia specjalnej
wiezi z kazda osobg 1 sprawienia, ze poczuje si¢ ona
w naszym towarzystwie, jak kto§ naprawde wyjatkowy.

Kolejng z nich jest ksigzka, ktora zacheca Ci¢ do
zaopiekowanie si¢ sobg, do zadbanie 0 Siebie i do
poprawy wilasnej witalnosci.
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To kilka ksigzek w formie audiobooka i1 ebookéw z serii:
»Pigkno pochodzi 7 naszego wnetrza”.

Materiat zawarty w tym wydaniu daje Ci
swiadomos¢ kierunku, w ktérym warto podazac 1 gdzie
szuka¢ przyczyn swoich problemow zdrowotnych,
a szczegblnie zatamania nerwowego, stresu, depresji,
nerwicy, apatii, rozszalalych emocji, nadpobudliwosci
1 nadaktywno$ci w kreowaniu negatywnych wizji.
Dowiesz sig, jak rozwigzac¢ swoje problemy zamieniajac
je na wyzwania i wyznaczajac sobie cele. Dodatkowo
ksigzka ta zawiera informacje na temat czynnikow, od
ktorych  zalezy = wewnetrzne  piekno  duszy
(podswiadomos¢), ktorymi emanujemy na zewnetrz
1 ktore mogg dostrzega¢ w nas inni ludzie 1 pokazywac
nam je jak w zwierciadle. To, co w $Srodku, wida¢ na
zewnatrz. Kiedy zdasz sobie sprawe z tego, jak potezng
moc ma to, co jesz, co pijesz oraz jak wazne sg twoje
mysli, nigdy wiecej nie pomys$lisz negatywnie 1 nie
bedziesz zasmieca¢ swojego organizmu mato
wartosciowym pozywieniem tak w postaci jedzenia jak
I karmienia umystu negatywnymi wizjami.
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Wiedza ta moze pomdc Ci w podjeciu decyzji
o tym, aby skutecznie utrzymaé¢ ogélne zdrowie na
odpowiednio wysokim poziomie bez zapadania na
powazne choroby i bez chronicznego cierpienia na stres
czy depresje. Systematyczng pracg nad sobg 1 za pomoca
uzyskanej wiedzy, dokona¢ zamiany swoich
nieuzytecznych przekonan i nawykéw na takie, ktore
pozwola Ci na poczucie radosci 1 szczgscia. Tym samym
bedziesz Swiadomie umie¢ cieszy¢ si¢ S$wiatem
zewnetrznym 1 wiecznie mioda dusza. Moze to
przetozy¢ si¢ na Twdj wyglad zewnetrzny oraz zdrowie,
zachowane przez kolejne dtugie lata zycia.

wJak poradzi¢ sobie po rozstaniu? Wyciggnij
wnioski 7 nieudanego zwiqzku i 7 radoscig witaj kaZdy
nowy dzien”, daje Ci mozliwos¢ spojrzenia na wiele
spraw
z innej niz dotad perspektywy. Zrozumiesz, 1z pewne
konflikty wewnetrzne, takie jak np. nieuzdrowione
urazy z weczesnego dziecihstwa, moga powaznie
zawazy¢ na Twoim zyciu 1 mie¢ negatywny wptyw na
Twoje relacje z przyjaciotmi, w rodzinie 1 w zwigzku
partnerskim.
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Znajdziesz tu informacje o tym, ze mimo tego, co
spotyka nas w zyciu i czego nie chcemy, warto zamieni¢
to na co$, czego pragniemy - szczescie, mitos¢, rados¢
1 przebaczy¢, a tym samym przyciggac lepsza sytuacje
1 dobrostan. Warto okazywa¢ wdzigczno$¢ za kolejne
doswiadczenie —nawet to bolesne. Warto zrzuci¢ plecak
negatywnych emocji.

Po co to wszystko?

Po to, aby si¢ od tego uwolni¢, by nie dzwigac tego ze
sobg w przysztos¢.

Z tego audiobooka dowiesz si¢ o tym jak wazna
jest umiejetnos¢ wybaczania, brania odpowiedzialnosci
za swoje emocje 1 za to, co robimy. Dowiesz si¢
o zranieniach, na jakie si¢ godzisz 1 o dzialaniu
wewnetrznych urazow z dziecinstwa, o "upiorach”
przesztosci 1 konfliktach ~ wewngtrznych  oraz
o konsekwencjach, jakie z tego ptyng w naszych
relacjach, niszczac nasze zwigzki partnerskie
bezpowrotnie. Bedac tego $wiadomym - mozesz
zapobiec na czas tworzac kolejne relacje
1 uzdrowi¢ je juz teraz w swojej gtowie, przygotowujac
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si¢ na przysztosci. Dowiesz si¢ jak sprawi¢, aby kazdy
nowy dzien przynosit rado$¢ i byl najpickniejszym
w Twoim zyciu.
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Spis ksigzek cyfrowych e-bookow

Dr Renata Zarzycka

Autorka prezentowanych
Ebookow 1 audiobookow
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
OTYLOS ELIKSIR MLODOSCI
S WITAMINA

CHOROBY [
PSYCHOSOM 4‘ YCZNE

b

Jak odsunaé chorob i staroéé?

DO ZDROWIA - =
I DEUGOWIECZNOSCI ZY] DLUZEJ I ZDROWIE]!

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA™

ISBN: 978-83-67225-50-2 2823 COACHING ZDROWIA s ISBN: 978-83-67225-34-2 === 2 £ DT = COACHING ZDROWIA ==mm
DR RENALAZARECGISN DR RENATA ZARZYCKA
BETA-KAROTEN i WITAMINA A LUTEINA NIE TYLKO NA OCZY
Profilaktyka choréb wzroku, skory, Sluzéwki, Antyoksydacyjna ochrona narzadu wzroku
miazdzycy i serca Zdrowe oczy!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e ISBN: 978-83-67225-12-0 === 2 £ —— COACHING ZDROWIA s [SBN: 978-83-67225-13-7 wm D €D e COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA

PRZECIWKRWOTOCZNA

WITAMINA K

Zdrowe naczynia krwionosne
Mocne koéci i piekne zeby
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e ISBN: 978-83-67225-14-4 weee D €D e COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

PUNKT ZEROWY ENERGII
POLA KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

DR RENATA ZARZYCKA

WITAMINAC

NA ODPORNOSC ORGANIZMU

o

Kiedy nie wiesz jak wzmocni¢ organizm
PODAJ WITAMINE C!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2YCIA"”

ISBN: 978-83-67225-11-3 meem D €D = COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

ZARZADZANIE ENERGIA
POLA KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2ZYCIA”

e ISBN; 978-83-67225-16-8 s D €D e COACHING ZDROWIA e ISBN;: 978-83-67225-17-5 mes D €D s COACHING ZDROWIA s
e
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DROGA WEDROWCA

PRZEZ CZAKRY
DO SWIADOMOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"”

e ISBN: 978-83-67225-17-5 weem D £ DD —— COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

KONTAKT ZE ZRODLEM
KRONIKI AKASZY

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e 1SBN: 978-83-67225-10-6 mem D €D D s COACHING ZDROWIA

s ISBN: 978-83-67225-19-9 === D €D —— COACHING ZDROWIA

e SBN: 978-83-67225-09-0 e D €D e COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

OD ZIEMI DO GWIAZD
CZAKRY KOSMICZNE

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA

SEKRETY KRONIKI AKASZY
URUCHOM SWOJA
MOC JASNOWIDZENIA

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
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DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

a B

CHOROBY
PSYCHOSOMATYCZNE

Jak zmieni€é emocje
negatywne na pozytywne
i uzdrowi& ciato?

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

3

REIMPRINTING
OSTATNIE POZEGNANIE

PP rmm <o == &
SWIADOMOSCI z PODSWIADMOSCIA

Uzdrawianie traumy po stracie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

2

ROWNOWAGA
EMOCIJONALNA

Jak przestac¢ wchodzié
w STAN DEPRESJI
i uMARTWIiac sie?

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

—— ISBN: 978-83-67225-00-7 — 2822 — LIFE COACHING —— —ISBN;: 978-83-67225-01-4 — 2822 LIFE COACHING ——

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

4

C'EST LA VIE!
ZYCIOWA UKLADANKA

WVSZYST KO
co dzieje sie jest po co$
i ma gitleboki sens

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

——— ISBN: 978-83-67225-02-1 — 2 €22 —— LIFE COACHING —— —— ISBN: 978-83-67225-03-8 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

5

SAMOUZDRAWIANIE
OD CHOROBY DO ZDROWIA

Rozpusc lek
konwertowany na fizyczne dolegliwosci
Recepta na zdrowie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

7

TOLERANCIA
DLA ODMIENNOSCI

Po co ludzie oceniaja innych
i co to méwi o nich samych?

Krytyka i Osadzanie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

ISBN: 978-83-67225-06-9 2822 LIFE COACHING

———1SBN: 978-83-67225-04-5 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

6

INTELIGENCIA
EMOCJONALNA

Zarzadzanie emocjami
Naszymi lekami stwarzamy
to, czego sie boimy

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

222

ISBN: 978-83-67225-05-2 LIFE COACHING

DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI

8

JAKI JEST TWO3
SENS ZYCIA?

Zamien Problemy na
Wy=ZZwania
a Marzenia na Cele

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA"

ISBN: 978-83-67225-07-6 222 LIFE COACHING
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

MINDFULNESS MINDFULNESS
TRENING UWAZNOSCI TRENING UWAZNOSCI
=) 10

DOBROSTAN POCZUCIE WEASNEJ
STAN UMYSLU WARTOSCI

Uzdrowienie stabosci JA Jestem

i uporzadkowanie zycia. Do&wiadczam
Stan Spokoju i Szczescia. Ucze sie Kreuje

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
——— ISBN: 978-83-67225-08-3 — 2€22 — LIFE COACHING —— ISBN: 978-83-67225-10-6 2822 LIFE COACHING

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
MINDFULNESS
MINDFULNESS TRENING UWAZNOSCI
TRENING UWAZNOSCI 12
11
y r
SAMOOCENA WDZIECZNOSC
RODZICOW I DZIECI SamoAkceptacja
Swiadome Pokaz zyciu, ze
wzmacnianie samooceny zatugujesz na wszystko
dziecka w rodzinie co najlepsze!
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
——ISBN: 978-83-67225-21-2 — 2822 —— LIFE COACHING —— —— ISBN;: 978-83-67225-22-9 — 2822 — LIFE COACHING ——
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DR RENATA ZARZYCKA

ELEKTROLITY
WODA ZYCIA

3
.

Ty o A ‘. ® L o
Dlaczego picie soku z kiszonek,
Z warzyw i owocow oraz szczypta soli, sa wazne?
AKADEMIA ROZWOJU ,,.COACHING ZYCIA”

——— ISBN: 978-83-7853-602-4 — 2822 —— COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

—

ZAGUBIONY KLUCZ
DO ZDROWIA
I DLUGOWIECZNOSCI

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
ISBN: 978-83-67225-98-4 2823  COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA

ZDROWE ODCHUDZANIE

r
Zrzuc zbec?:e kilogramy i ciesz sie zdrowiem!

AKADEMIA ROZWOJU ,.COACHING ZYCIA™

e ISBN: 978-83-7853-599-7 —— 2 €D P~ COACHING ZDROWIA s

Dr Renata Zarzycka

il NI,

NE

Lecznicze korzysci dla zdrowia
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Oczyszczanie

organizmu

Pierwszy krok do zgubienia
zbednych kilograméw

Renata Zorzycko
Pozegnaj dreguluj

z V [~{=)
toksyny § ;;jg‘ Cocchlnq Zdrowia —

.a odchudzanie

ofylosci

skutecznie Stworz
wymodeluj » wakacy;nq sylwetke
. swoje ciato zqodnie z uwarunkowaniami Twojego organizmu
Renata Zarzycka
@~ DrRenata Zarzycka o
Coaching Zdrowia — | Coaching Zdrowia —
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poradzié¢

obie

PO rozstaniu?

Wyciagnij wnioski
nieudanego zwiazku

0zpocznij “nowe zycie"
2 obwiniania sie

nata Zarzycka
Coaching Relacji

|
WYBIERASZ | WYBIERASZ
|

po rozstaniu? po rozstaniu?

AL, ZAL,
GNIEW i SMUTEK, GNIEW i SMUTEK,
czy czy
RADOSC RADOSC

T

i POCZUCIE SZCZESCIA? i POCZUCIE SZCZESCIA?

Pozbadz sie “upiorow”
 przesztosci i z rado:

Coaching Relaciji
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i

Odejéé g (&
czy pozostac \'=f ¥

w zwigzku Y
partnerskim? it '

Konflikty w relacjach
miedzyludzkich

i skuteczne sposoby !
ich rozwiazywania | . ‘\1\9

PIEKNO POCHODZI
Z NASZEG( -TRZA
cz. II DUCHOWO0SE
Dr Renata Zarzycko Wpiyw myéli i emocji na Twoje Zdrowie

Coaching Relaciji [ 1] Dr Renata Zarzycka
Coaching Zdrowia —

£ -ke
PIEKNO ODZI PIEKNO oDzl
Z NASZEG TRZA Z NASZEG RZA

Czy wiesz, jaki wplyw na nasze zdrowie i urode, cz. 111 ZDROWE CIALO
maja witaminy, mineraty oraz nasze mysli i emocje? Wpiyw skiadnikéw odzywczych na Twoje zdrowie

Q) oomss Dr Renata Zarzycka N Dr Renata Zarzyckd
Coaching Zdrowia — Coaching Zdrowia —
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Cm

(& LrRENATA _— 0
' ZARZYCKA cmﬂ ,< ?M

) Usun

i pIZyCZYNY W aoncen ot
orgczxvrsw\z?r"\u “ ofytoscl =2

m““

Pakiet:

ODCHUDZANIE

Z ZARZYCKA!

Jakie sa rodzaje motywacji

i od czego zalezy jej sita?
Dr Renata Zarzycka
Coaching Zdrowia

MOtVWGCjaprzeanipuIacj e p
(akandal. atak, 1aK, oblacanid) lle razy nadstawiasz policzek

Demaskowanie Sprawcy. Do trzech razy sztukal
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ISEN: 978-83-7853-581-1

)

7w
¥

& IDFRENATA

ROZSTANIE? Odejs¢ cay o?ostac’ W zwiqzk?
(o zrobic,kiedy szyhkuje sie skandal?

2021

ISBN: 978-83-7853-593-5

A
W IDrRENATA
ZARZYCKA

- :

Manipulowanie innymi,

aby Tobie zaszkodzié.

Motywacija do wyjscia z roli ofiary.
2021

44

ISBN: 878-83-7853-592-8

DrRENATA
ZARZYGCKA
: :

Kiedy chcesz opisa¢ prawde,
elegancje pozostaw krawcom.

Jak demaskowac manipulanta i jego klamstwa?
2021

ISBN: 978-83-7853-594-2

/¥
% [DrRENATA
ZARZYCKA

- :

Mitos¢ utkana nicia manipulacji,
Czym jest bezwarunkowa milos¢,
a czym zaborcza?

2021
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BIZNES
559%&1!

sz

czyli jak rozmawiaé z ludzmi,
aby unikaé putapek komunikacyjnych

w systemie MLM

czyli jak rozmawiac z ludzmi,

aby nas chcieli wystuchac i wspdtpracowac z nami? i SKUTeCZHie I’OZWiquWGé kOﬂflikW?
Q) wores Dr Renata Zarzycka Q) wwores Dr Renata Zarzycka
Coaching Relacji i Biznesu —— Coaching Relaciji i Biznesu

ij

duphkgcla v MLM

i kiedy warto wprowadzi¢ innowacje?

Nowatorska $ciezka kariery Lidera MLM, jako indywidualisty.

@ A3 Dr Renata Zarzycka

Coaching Biznesu

Coaching Relacji i Biznesu
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DR RENATA ZARZYCKA
MAGNESIUM

PIERWIASTEK ZYCIA
I JEGO TAINIKI

Uniwersalny kontroler organizmu czlowieka
i jego szerokie dziatanie

AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

—— 15BN: 978-83-7853-600-0 — 2 €2 — Coaching Zdrowia ——

RENATA ZARZYCKA

DR RENATA ZARZYCKA

LITHIUM
ZAPOMNIANY PIERWIASTEK

Sojusznik zdrowego mézgu
Stabilizator nastroju i antydepresant
AKADEMIA ROZWOJU ,,.COACHING ZYCIA™

ISBN: 978-83-7853-601-7 2822 COACHING ZDROWIA

GERMANIUM

ZAKAZANY PIERWIASTEK

Nadzieja na uzdrowienie
dila wielu chorych

[ germanu
na

ke
w organizmie czlowieka

AKADEMIA ROZWOJU “COACHING ZYCIA"”

Coaching Zdrowia ——
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BIZNES RELACIJI
W SYSTEMIE MLM

BIZNES

-2 e

— @& 3
7 BIZNES ..o

DLA LIDERA VILIV
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

ISBN: 978-83-7853-597-3 2822

BUSINESS COACHING
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URUCHOM SWOJA MOC ODKRYJ SWIATLO SWOJE) DUSZY
Polacz sie 2 madroscig wszechswiata Spotkanie z wiasnym swiadomym JA

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

B et S st 1 e 2Tt
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

MILOSC i KOHERENCJA SERCA Wiedza plynaca z przestrzeni

Transerfing Rzeczywistosci Przeznaczenia MILOSCI i PRAWDY

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
— s e it D33 cocrin onowiA s 7 7 1 2 S concs somOWTA

47

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_01it_ebook

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

Informacja ptynaca z Pola ZARZADZANIE i KIEROWANIE
PUNKTU ZEROWEGO AKASZY WELASNA ENERGIA

—_ -
5 | - 6

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
s ISBN: 978-83-67225-74-1 e 2 €D D —— COACHING ZDROWIA . TSBN; 978-83-67225-75-5 e D €D D = COACHING ZDROWIA

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
UWOLNIJ SWOJA MOC ENERGETYCZNE
Potacz sie z Uniwersum Uzdrawianie Swojej Mocy

L &

il 4

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

,/»

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA" AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
. ISBN: 978-83-67225-76-2 w2 €D D e COACHING ZDROWIA ISBN: 078-83-67225-77-9 === 2 £ D —— COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

CZAKRA PODSTAWY CZAKRA SAKRALNA
Ugruntuj sie, aby nie odleciec SEKSUALNA, KRZYZOWA i WODNA

-

10

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
o a7 e 23 e cont SOROIA 1 7834713832 K 3 CONCHING OROWIA
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA
CZAKRA SPLOTU SLONECZEGO i OGNIA CZAKRA SERCA
a POCZUCIE WLASNE] WARTOSCI AKCEPTACJA SIEBIE i SWIATA

11 12

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
e ISBN; 978-83-67225-80-9 mem D €D D e COACHING ZDROWIA e 1SBN: 978-83-67225-81-6 weee D €D D e COACHING ZDROWIA
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

CZAKRA GARDLA STUDNIA MAR’ZEIQ
WYRAZAJ SIEBIE GLOSEM czyli CZAKRA MOZGU

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

e ST ot ORI ae s o 32 corcies A
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

CZAKRA TRZECIEGO OKA CZAKRA KORONY
MOLEKULA DUSZY KLEJNOT DUSZY

15

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY

WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”
e 1SBN: 978-83-67225-84-7 s D €2 D e COACHING ZDROWIA —— ISBN: 978-83-67225-85-4 = 2 €2 D ~—— COACHING ZDROWIA
[Es—————————
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

KOSMICZNE CZAKRY ODCZYTY Z POLA AKASZY

Harmonia Ziemi z Niebem MEDIUM - Duchowosc i Realizm

17

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE

[ cpcpupmvorpiitrr= it sy i
DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

LASADY BIBLIOTEKI AKASZY FLOW NA FALI SZCZESCIA

Rytuaty Modlitwy Medytacje Rownowaga Energetyczna Transformacji

19 20

KRONIKA AKASZY KRONIKA AKASZY
WTAJEMNICZENIE WTAJEMNICZENIE
o b arbso e2 £2  concinS RO 1t 5475 0 2 23 on s RS
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DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA KWANTOWA KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA MOC UZD_.RAWIANIA MoC UZDRAWIANIA

PUNKT ZEROWY ENERGII ZARZADZANIE ENERGIA DROGA wEDROWCA POPRZEZ

POLA KRONIKI AKASZY POLA KRONIKI AKASZY CZAKRY DO SWIADOMOSCI
AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOIU ,,COACHING ZYCIA™ AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING 2YCIA”
TS S78-83-67225-20-§ wee 2623 — TSN 2823 — coacxinG e 158 9766367225+ 11-1 s 23 €D e COACHING ZDROWIA e

N

DR RENATA ZARZYCKA DR RENATA ZARZYCKA

KWANTOWA KWANTOWA
MOC UZDRAWIANIA MoC UZDRAWIANIA

OD ZIEMI DO GWIAZD HONTAKT 26 RODLEM KRONDKTAKASEY
CZAKRY KOSMICZNE NA FALI SZCZESCIA

AKADEMIA ROZWOJU , COACHING ZYCIA” AKADEMIA ROZWOJU ,,COACHING ZYCIA”

e ISB: 788367225335 e €03 e COACHING ZDROWIA memme
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Spis artykuléw naukowych i innych
https://orcid.org/0000-0001-8276-8395

The Role of Media in Informing the Public and Public
Administration Bodies About Illegal Financial Pyramids
Social Communication, 2020-06-01 | journal-article

DOI: 10.2478/sc-2020-0003

Metoda GROW, jako pomoc w realizacji celow uczniow i nauczycieli
w szkole, dla zespolow sportowcow, kadry kierowniczej i
pracownikow oraz w Zyciu prywatnym

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2018-10-01 | journal-article

Part of ISSN: 2353-9917

Instrumentality of Questions Asked as a Practical Competence
Instructed by Schools and Mass Media

Social Communication, 2018-12-01 | journal-article

DOI: 10.2478/sc-2018-0023

Rola komunikacji spolecznej i medialnej w kontekscie spolecznej
odpowiedzialnosci administracji publicznej.

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-article

Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie 7 Konferencji Naukowej ,,Roine oblicza Coachingu”
— Rzeszow 19.09.2018 r.

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2018-10-01 | journal-article

ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie 7 Konferencji Naukowej pod hastem ,,Cyberprzestrzen
— zagrozenia i szanse w wychowaniu i edukacji”— Rzeszow
29.11.2019r.
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Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-article
Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie 7 IV Ogélnopolskiej konferencji naukowej pod
hastem ,,Spoleczna odpowiedzialnosé¢ administracji publicznej —
wymiar informacyjny” — Rzeszow 17.10.2019 r.

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-article

Part of ISSN: 2353-9917

Coaching zdrowia w chorobach somatycznych
»~Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu”, Instytut Medycyny Wsi im.
Witolda Chodzki w Lublinie (wiosna 2020)

POLECANY DYSTRYBUTOR - KSIEGARNIA:

Zasubskrybuj autora w ksiegarni — dodaj do obserwacji, aby
dowiedzie¢ si¢ 0 nowych ksiazkach tutaj:

LEGIMI

https://www.legimi.pl/autor/dr-renata-zarzycka,ad211253/
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O autorce ksigzki

Dr Renata Zarzycka pasjonuje si¢ medycyng
holistyczng, medycyng zywienia oraz kulturg
profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego, jako
catosc.
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Pracuje w dyscyplinie naukowej
psychoNeurolmmunologii, zwanej prosciej
PsychoBiologiag w polaczeniu z Medycyng Germanska
| Terapia Systemowa B. Hellingera.

Od 2021 roku jest doktorem w dyscyplinie naukowej
Komunikacja Spoteczna 1 Nauki o Mediach, od 2015
roku akredytowanym Coachem Biznesu oraz od 2016
roku Mediatorem i1 Negocjatorem z dyplomem studidw.
Jest coachem, motywatorem, wyktadowca
I szkoleniowcem. Prowadzi indywidualne spotkanie
oraz warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego (umyst
1 emocje) oraz ciata (odzywianie) 1 duszy (uczucia
- patrz sercem).

Juz podczas studiow (1994-1999) na Akademii
Muzycznej w  Warszawie, zainteresowala si¢
naturalnymi metodami uzdrawiania i z pasjg rozpoczeta
zbieranie informacji na temat naturalnych metod
leczenia, aby pomdc swojej mamie w poprawie zdrowia.
Z czasem sama stata si¢ ekspertem w tej dziedzinie,
rozpoczynajac swoja praktyke w 1998 roku jako
naturoterapeuta, stosujacy medycyn¢ zywienia taczac ja
z suplementacja 1 medycyng holistyczng. Stad zrodzito
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si¢ wiele ebookow 1 audiobookdéw z serii profilaktyki
zdrowia, a bestsellerem stata si¢ "Choroby
psychosomatyczne. Jak zmieni¢ emocje negatywne na
pozytywne 1 uzdrowi¢  ciato?" <z  serii:

"Mindfulness - trening uwaznosci"®.

W  serii  audiobookéw "Mindfulness -  trening
uwaznoscl" uczy zarzadzania emocjami 1 omawia
zagadnienie inteligencji emocjonalnej (El). W serii
"Kwantowa Moc Uzdrawiania" porusza zagadnienia
potaczenia duchowosci, intuicji 1 odczu¢ cztowieka
z cialem 1 emocjami jako zagadnienia obszarow
psychologicznych w odniesieniu o $wiata realnego.
Natomiast w serii: "Kronika Akaszy Wtajemniczenie",
autorka zdradza sekrety wgladu w we wilasng dusze,
energie, aure 1 madro$¢ wszech§wiata, poprzez tagczenie
si¢ za posrednictwem czakr cielesnych i1 kosmicznych.
W innych seriach porusza temat odzywiania 1 diety oraz
oczyszczania oraz przyczyn wielu choréb, w tym
chorob psychosomatycznych. Tworza si¢ one czesto na
skutek silnych stresow, traumy czy nerwic 1 depresji

15 Dr Renata Zarzycka, Choroby psychosomatyczne. Jak zmienié emocje negatywne

na pozytywne i uzdrowic¢ ciato?, nr 1 serii Mindfulness — trening uwaznosci, Wyd:
Akademia Rozwoju Coaching Zycia, ISBN: 978-83-67225-00-7, Rzeszow 2022.
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w obliczy trudnych sytuacji zyciowych. Kolejne serie
audiobookdéw 1 ebookow autorki, méwig o sztuczkach
manipulacji czlowiekiem o tym jak demaskowaé
ktamcéw 1 unika¢ narcyzow, czy tez wampirow
emocjonalnych (energetycznych). Mowa tez o tym jak
radzi¢ sobie po rozstaniu z samotnos$cia, jak uporac si¢
z emocjami 1 jak budowa¢ swoje relacje oraz tworzy¢
nowe zycie. W catej tworczosci autorki znajdujg si¢ tez
audiobooki z zakresu komunikacji interpersonalnej oraz
psychologii biznesu. Jest to seria ,,Biznes relacji
w systemie MLM. Stad autorka poprzez blisko 40 lat
swojej pracy posiadia wiedze z wielu dziedzin 1 jako
erudyta 1 empatia, postanowila podzieli¢ si¢ swoim
do$wiadczeniem z czytelnikami.

Niezaleznie, w jakiej czegsci Swiata mieszkasz, mozesz
zamowi¢ indywidualng konsultacje online dla siebie
lub osoby Ci bliskiej. Szkolenia, kursy, ksiazki,
wyklady, konsultacje:
www.renatazarzycka.com.pl
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YouTube - Dr Renata Zarzycka
Zobacz kanal Renaty Zarzyckiej na YouTube

i dodaj si¢ do Subskrypcji:

https://www.youtube.com/user/zarzyccy

LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/r-zarzycka/

Twitter

https://twitter.com/DrZarzycka

Facebook

https://www.facebook.com/klinikazdrowieniapl

TikTok
https://www.tiktok.com/@drrenatazarzycka
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