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Spis tresci

Wprowadzenie

Wyjasnienia terminologiczne: afirmacja zycia, wychowanie do afirmacji zy-
cia, szczesScie, pomyslnos¢, rados¢, egzystencja (15) ® Stan wiedzy z za-
kresu prezentowanej problematyki, eksploatacja Zrodet (20) ® Znaczenie
podjetych badan z ,pogranicza” antropologii filozoficznej i teorii wycho-
wania dla rozwoju nauk humanistycznych (26) ¢ Felicytologia pedago-
giczna — wspotczesny nurt wychowania (31) ¢ Szczegolowa struktura
rozprawy (35) ® Stowa wdzigcznosci (44)

1. Poznanie duchowych fenomenéw eudajmonologii — zaloze-
nia metodologiczne badan wlasnych .

1.1. Przedmiot badan, problemy badawcze, gléwne tezy i cele badan .
1.2. Uzasadnienie wyboru metod badania fenomenu afirmacji zycia

1.3. Dyskusja nad pedagogicznym a priori — proba przezwyciezenia
sceptycyzmu poznawczego e .o
1.3.1. Fenomenologiczne badanie wartosci, idei i ideatow wycho—
wania

1.3.2. Postawa l‘l’lﬁOSCl pokory i samoopanowama — fenomenolo—
giczny styl pracy naukowej

1.3.3. Poszukiwanie podstawy pewnosci VVledzy a aflrma(:]a ludz-
kiego poznania .

1.3.4. Fenomenologiczna rekonstrukqa sensu a sens wychowama

1.4. Hermeneutyczna jednos¢ poznania i rozumienia — struktura auto-
refleksji i uzasadniania w nauce . e
1.5. System jako konsekwencja fenomenologicznej Scistosci metodolo-
gicznej .o .o
1.5.1. Pedagogika normatywna — przeciw redukcji sensu Zycia
ludzkiego i sensu wychowania
1.5.2. Pulapki scjentystycznego modelu pedagoglkl

1.6. Felicytologiczny mikrosystem wychowania

1.7. Afirmacja zycia — spoleczny, kulturowy i b1010g1czny fenomen
ludzkiej egzystencji
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1.8.

1.7.1. Afirmacja zycia jako fenomen spoteczny .

1.7.2. Afirmacja zycia — kulturowy fenomen. Kultury i spolecz—
nosci afirmujace zycie

1.7.3. Afirmacja zycia — fenomen blologlczny Natura aﬁnnac_]l zy01a

1.7.4. Ontogenetyczna wzgledna statos¢ ludzkiej radosci zycia

Konstytucja swiadomosci czasu uczué ludzkich — afirmacja zy-
cia a czasoprzestrzen

1.8.1. Wewnetrzna swiadomosé czasu zZycia uczuciowego czlowie-
ka w wymiarze fenomenologicznym . .

1.8.2. Czasowy byt afirmacji Zycia oraz zyciowej radosa .

1.8.3. Czas psychicznego dobrostanu — wieczny niedosyt i nie-
pok6j w dazeniu do zaspokojenia .

1.8.4. Czasoprzestrzenna rzeczywistosc eudajmomcznych fenome—
now przezyciowych . . .o

1.8.5. Wspolczesne samozatarcie pogodnej przestrzenl ZYCIOWCJ .

1.8.6. Nerwica a percepcja czasu .

2. Polemika z hedonizmem etycznym i psychologicznym

2.1.

2.2.

2.3.

Niejednorodnosé¢ eudajmonologii jako teorii ksztaltowania zycia
szczesliwego . e e
2.1.1. Demokrytejska euthymia — pierwowzor eudajmonologii
2.1.2. Arystypowa teoria hedonizmu i szkota cyrenajska
2.1.8. Sokratejskie i Platoniskie pojmowanie szczescia
2.1.4. Cnota — szczescie w ujeciu Zenona z Kition a stoicki spok0]
2.1.5. Plutarcha pogoda ducha
2.1.6. Epikurejska ataraksja — pochwala zy01a w roztropnym
pokoju ducha .
Grecka eudaimonia i chrzescijaniska pogoda ducha — filary euro-
pejskiej kultury afirmacji Zycia . .
2.2.1. Arystotelesowska doktryna ,Srodka”, czyh pochwala dosko-
natego zharmonizowania czlowieka e
2.2.2. Franciszkanskie powazanie dla natury .
Nihilizm hedonistycznej postawy zZyciowe;j .
2.3.1. Krytyka hedonizmu osobistego
2.3.2. Niedomogi eudajmonizmu spotecznego, czyh tak zwanego
utylitaryzmu .o
2.3.2.1. Eudajmonika Jeremy ego Benthama
2.3.2.2. Utylitaryzm Johna Stuarta Milla .
2.3.8. Zasadnicze zarzuty wobec teorii utylitarystycznej .
2.3.4. Kierunki spozytkowania dyskursu nad hedonizmem w prak-
tyce pedagogicznej .

2.4. Wyzwolenie radosci zycia spod hegemonii hedonizmu — ekspiacja

niektorych kategorii felicytologii

3. Realizacja jakosci idealnych w procesie wychowania

3.1. Struktura interakcji miedzy wartosciami ludzkiej aksjosfery
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3.1.1.

3.1.2.
3.1.3.

Symbiotyczne powiazania jakosciowe w obrebie systemu
wartosci

Stosunek szczeScia do moralnosm

Relacja szczescia do frustracji .

3.2. Zycie jako wtasnosé konstytutywna i podstawa urzeczywistniania
innych wartosci

3.2.1.
3.2.2.

Sakralnos¢ zycia w etyce chrzescijanskiej
Wychowanie jako ksztaltowanie stosunku czlovmeka do
wartosci zycia

3.3. Rados¢ zwiazana z poszanowaniem godnosci cztowieka

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.
3.3.5.

3.3.6.
3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

3.3.10.
3.3.11.
3.3.12.

3.3.13.

3.3.14.
3.3.15.

Funkcja pojecia godnosci w etyce i pedagogice

Godnos¢ — naturalne wyposazenie osoby ludzkiej .
Godnos¢ osoby ludzkiej a prawa czlowieka .

Ztozona semantyka pojecia ,,godnosc” .
Poszanowanie godnosci cztowieka jako aflrma(:]a Wartosm
osoby ludzkiej

Nauka czlowieczenistwa przez wychowame .
Wychowanie jako doswiadczanie aksjologicznej vmelkosm
czlowieka .

Godnos¢ i honor — etapy 1ntrocepCJ1 Wartosm OSOblStej
czlowieka . . .
Godnos¢ osobista a spoleczne otoczenle czlow1eka — za-
chowanie godnosci w spotecznosciach ludzkich

Uznanie godnosci ucznia i nauczyciela w szkole .
Korelacja miedzy godnoscia a afirmacja zycia . .
Wspolczesny kryzys czlowieczenistwa czy permanentna
niedoskonalos¢ czlowieka? .

Potrzeba uszanowania czlovmeczenstwa — ZI‘OCHO 1ntegra—
tywnych dazen spotecznych . .o

Felicytologia pedagogiczna w stuzbie czlovmekovm
Powazanie dla prawdy — podstawa doswiadczania osobi-
stej godnosci

3.4. Autentyzm radosci zycia

3.4.1.

3.4.2.
3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.
3.4.6.

3.4.7.
3.4.8.
3.4.9.

By¢ soba, oznacza by¢ osoba, — autentycznosé jako forma
wiernosci ludzkiej naturze

Autentycznos¢ a spontanicznosc .

Zadowolenie z pozostawania soba, i ,ciezar” nleautentycz—
nosci

Zaprzeczenia kultury autentycznosm — nlhlhstyczne WZOr -
ce kulturowe .
Technocentryzm i los 1del autentycznoscn

Autentyczne wiezi miedzyludzkie — fundament aflrmaCJl
zycia .

Rola spoleczna a postawa defensywna wobec samego s1eb1e
Autentycznos$é a zyciowa pomyslnosé .

Utrata radosci zycia — koszt niepowodzen Czlovmeka W da;
zeniu do bycia soba, .
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3.5.

3.6.

3.4.10.

3.4.11.

3.4.12.

Prawdziwos¢ instytucji spotecznych — wychowanie do
autentycznosci w szkole i na uniwersytecie . .
Wewnetrzna zgodnosé — rdzen poczucia godnosci i osto—
ja akceptacji zZycia

Miedzy pierwotna, naturalnosma a prawd21wosc1a wtorna
— pedagogika autentycznosci przezyc¢ .

Immanentna pogoda odwagi i etycznej dzielnosci .

3.5.1.
3.5.2.

3.5.8.
3.5.4.
3.5.5.
3.5.6.
3.5.7.
3.5.8.
3.5.9.

3.5.10.
3.5.11.
3.5.12.

Zwiazek aretologii z naukami pedagogicznymi . .

Ludzka odwaga — syntoma afirmacji zZycia i autodeterml—

nacji . .

Odwaga a strach i le

Dzieje ludzkiej odwagi .

Odwaga wychowania

Odwaga a autorytet pedagoglczny

Aprobatywne wychowanie w odwadze .

Wypaczenia idei odwagi, pozory mestwa .

Pokonywanie tchorzostwa i innych zachowan lckowych

w szkolnym srodowisku wychowujacym

Ksztaltowanie odwagi cywilnej w rodzinie . .

Wybrane klasyfikacje odwagi ludzkiej — ujecie szerokle .

Odmiany odwagi ludzkiej — ujecie analityczne

3.5.12.1. Odwaga cywilna .

3.5.12.2. Odwaga madrosci .

3.5.12.3. Odwaga — niespecyficzna postac nad21e1 na
zwyciestwo zewnetrzne i moralne ..

3.5.12.4. Odwaga bycia szczeéliwym oraz przejawiania
afirmacji zycia .

3.5.12.5. Odwaga bycia soba — dzwlnosc Zachowywa—
nia wlasnej autentycznosci .

3.5.12.6. Odwaga bezkompromisowosci i rozsadnego
konformizmu .

3.5.12.7. Odwaga istnienia i mestwo byc1a .

3.5.12.8. Odwaga znoszenia cierpien i trudow Zycia .

3.5.12.9. Odwaga przezwycieiania rozpaczy, beznadziei
i negacji zycia . e

3.5.12.10. Odwaga godziwego zyc1a

3.5.12.11. Odwaga transgresji, samorOZWOJu i autokreaCJl

Sprawiedliwos¢ i afirmacja zycia

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.

3.6.4.
3.6.5.
3.6.6.

3.6.7.

Wartos¢ sprawiedliwosci w procesie wychowania
Sprawiedliwos¢ — fundament etycznej dzielnosci czlovmeka
Typy sprawiedliwosci ludzkiej cenione w wychowamu iich
kwalifikacja

Spor semiotyczny o 1stote spranedhwosc1 .
Sprawiedliwa opieka i wychowanie do spramedhwosm .
Postawa mitosiernej sprawiedliwosci — implikacje etyczne
i pedagogiczne

Sprawiedliwos¢ — ,,plerwsza cnota spolecznych 1nstytuc31
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3.7.

3.6.8.

3.6.9.

Szkolna sprawiedliwos¢ — respektowanie normy sprawied-
liwosci przez nauczycieli i uczniow

Sprawiedliwos¢ czy niesprawiedliwos$c placowek oplekun—
czo-wychowawczych? .

Nadzieja wielkodusznosci .

3.7.1.
3.7.2.

3.7.3.
3.7.4.

3.7.5.

3.7.6.

Dobro ontologiczne jako doswiadczenie afirmacji zycia .
Dobro moralne — nadzieja na utrzymanie sie w szczesli-
wym istnieniu o
Zachowanie vmelkocluszne Jako czyn supererogacyjny
Mitos¢ ludzkiej duchowosci — antyteza malodusznosci
w wychowaniu .

Wielkoduszna hojnosé bytu a ksztaltowame postawy vmel-
kodusznosci w procesie wychowania . .
Wielkodusznosé — doskonata forma zycia szczeshwego

4. Afirmatywny sens tworczosci ludzkiej

4.1. Afirmacja zycia a tworcza identycznosc cztowieka

4.2.

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.

4.2.1.

Dialektyka i tajemnica procesu tworczego .

Sens zycia — tworcze przezwyciezenie nonsensu
Deontyczny wymiar ludzkiej kreatywnosci .
Indeterminatywny wymiar kreacji czlowieka .
Ontologiczny wymiar tworczosci

Wysilek zachowania potrzeby tworzema w cywﬂlzacp mfor—

matycznej

Felicytologia pracy naukowej
Epistemiczny sceptycyzm — tonizacja niebezpieczer'lstw
hiperoptymizmu . .o
Pokorna negacja Zastanego — optymlstyczne ~wejscie”

4.2.2.

4.2.3.
4.2.4.

4.2.5.
4.2.6.
4.2.7.
4.2.8.

4.2.9.

4.2.10.
4.2.11.
4.2.12.

4.2.13.
4.2.14.

4.2.15.

w obszar prawdy naukowej .

Osobliwe wydarzenia psychiki ludzklej — rodowod naukl
Ontologiczne zdziwienie — skladowa afirmacji zycia jako
~prapoczatek” nauki . .

Entuzjazm jako nadprzyrodzony plerVVlastek w czlovmeku
Pasjonujaca jednos¢ réznorodnych nauk .
Praca tworcza — samodzielne pokonanie samotnosci .
Wiernosé ludzi nauki — wytrwaloéé w zadowalajacej ak-
tywnosci .
Autonomia unlwersytetu a kultura aflrmaCJl zy01a .
Dostojenstwo uniwersytetu

Ufnos¢ i zaufanie w Zyciu uczonych .o
Satysfakcja wysitku moralnego i intelektualnego tworcow
kultury . R

Nauka — sposob trwama przy zyciu

Ideal wspétczesnego uczonego — Wyspe(:]ahzowany med-
rzec i pogodny humanista .

Rados¢ i odpowiedzialnos¢ w pracy naukowe]
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4.2.16.

4.2.17.

Nadzieja konceptualizowania, procesu tworzenia oraz re-
zultatu, czyli dzieta . . e
Zobowiazania uczonych Wzgledem przyjemnosci zycia
umystowego .

4.3. Praktykowanie teorii w ethosie nauk1 Optymlzm teorlopraktykl .

4.3.1.
4.3.2.

4.3.8.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.

4.3.7.

4.3.8.
4.3.9.

Komplementarnos¢ nauk teoretycznych i praktycznych
Benedyktyniska praca nad zniesieniem barier miedzy teoria,
a empiria,

Episteme i phronests we wspolczesneJ schohologn
Uniwersytet jako zinstytucjonalizowana teoria naukowa
W obronie ,bezproduktywnej” teorii

Konsekwencje rozdarcia miedzy pragmatofobla i syrnbolo—
mania, a pragmatomama i symbolofobla w naukach peda-
gogicznych .

Rodzaje powiazan teoru z praktyka — dyskurs Imrnanuela
Kanta z Christianem Garvem.

Absurdy teorii i kleski praktyki .

Pedagogika, czyli system teoretyczno- praktyczny

4.4. Afirmacja potencjalnosci czlowieka w procesie edukacyjnym

4.4.1.
4.4.2.
4.4.3.

4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
4.4.7.
4.4.8.
4.4.9.

4.4.10.
4.4.11.

4.4.12.

Natura optymalnosci czlowieka

Rozwoj struktur epistemicznych oraz 1ntuch1 szczescia
Tozsamosé bytu osobowego i jego psychiczno-duchowa
integracja .

Mechanizmy transgresp i transcendencp .
Deontologizacja czlowieka w procesie wychowania .
Jezyk — pole emanacji czlowieczenstwa . R
Ewolucja pierwotnych afektéw i emocji w uczuciowosc
"Wyzsza” . . .
Smiech i usmlech — przeJawy aflrmatywneJ wiezi czio—
wieka z bytem .

Wolnosé¢, wolna wola i inne wohtywne struktury 1udzk1e—
go charakteru e
Ludzkie sumienie a konstruowame sensu zycia .
Doskonate wychowanie — istota ludzkiego geniuszu

Od aktualizacji zamitowan do rozkwitu ludzkiego talentu
— ujecie prakseologiczne .

5. Felicytologia pedagogiczna wobec ludzkiego szczescia i nie-

szczescia

5.1. Wspolczesny ,podbdj” szczeScia — zagroZenie afirmacji Zycia W Cy-
wilizacji technicznej

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.

5.1.4.

Utopia hiperoptymizmu zwiazanego z facyhtaqa zycia .
Przyspieszenie tempa zycia a afirmowanie istnienia .
Zmeczenie industrialne i przeciazenie sensoryczne —
utrudnienia w ekspresji radosci zycia

Regenerujace oddzialywanie srodowiska naturalnego a eks—
pansja technosfery .

Kup ksiazke

343

344
346
348

350
351
353
355

357

359
362
364

366

367
369

370
371
372
372
373
374
375
376
377

378

381

382

383
385

386

389


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1p33_ebook

Spis tresci

5.2.

5.3.

5.4.

5.1.5.

5.1.6.

5.1.7.

5.1.8.

5.1.9.

Urzeczowienie czlowieczenstwa i rozrost mentalnosci ,ku-
pieckiej” — inercja akceptacji zycia .o .
,Zoperowane” nieszczescie — m1kroch1rurglczne mampula—
cje systemem afektywnym czlowieka .

Wypieranie niepokoju egzystenclalnego przez mepokq
konsumpcyjny . .o

Atrofia ludzkiej uczuciowosci ,,wyzszeJ — syndrom zani—
kania ,zycia zarliwego” . .o .
Nowe odmiany leku clehzachnego — zaburzema chf;(n

zycia

Niedobory afirmacji zycia Jako zrodlo roznych form 1udzk1eg0
ubodstwa

5.2.1.
5.2.2.

5.2.8.
5.2.4.
5.2.5.

5.2.6.

5.2.7.
5.2.8.
5.2.9.

Ubodstwo materialne — powszechny los ludzkosci .
Zubozenie i przepych — specyficzne zaklécenia mledzy
istnieniem a posiadaniem . . .
Integracyjne powotanie felicytologii pedagoglczneJ .
Zubozenie duchowych odniesienn miedzyludzkich

Od etyki globalnej odpowiedzialnosci do wychowania w afir-
matywnej odpowiedzialnosci zbiorowej .
Deficyty afirmacji zycia a patogeneza nledostosowanla spo-
lecznego . . .
Radykalne zlo — najmeksze nieszczescie ludzkosm .
Ubo6stwo obcowania spotecznego .

Ubéstwo uniwersytetow i spoleczna marglnahzaCJa nauk1

Niepelnosprawnos¢ jako egzemplifikacja heroicznej drogi ku afir-
macji zycia

5.3.1.

5.3.2.
5.3.8.

5.3.4.

Czlowiek z niepelnosprawnoscia a rozwo6j naukowych spe-
cjalizacji . .

Czlowiek — osoba nlepeinosprawna

Rados¢ zycia i cierpienie — sensotworcze budulce osobo—
wosci .
Zdolnosc¢ do samowychowama i autoterapu — przejaw psy-
chospolecznego zdrowia osoby niepelnosprawnej

Schylek indywidualnego zycia czlowieka — wtérna radosc¢ zZycia .

5.4.1.
5.4.2.

5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.

5.4.6.

5.4.7.

5.4.8.

5.4.9.

Sublimacja leku przed uplywem czasu i $miercia, .
Sublimacja leku przed samotnoscia,

Sublimacja leku przed cierpieniem i choroba,

Tonizacja leku metafizycznego

Wola zycia — chec¢ zycia przeds1ew21eta wobec mozhwego
braku bytu . .o .
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Chociaz zycie ludzkie naznaczone jest zaréwno doswiadczeniem
afirmacji, jak i negacji zZycia, swoista fluktuacja pomyslnych i niepo-
myslnych zdarzen egzystencjalnych, kazdy czlowiek, niejako intuityw-
nie, pragnie zblizenia sie do pozytywnego ,bieguna” emocjonalnego,
okreslanego miedzy innymi jako dobrostan psychiczny lub zadowole-
nie z zycia. Odkrywanie znaczenia owego zblizania si¢ czlowieka do
postawy afirmacji Zycia dzieki umiejetnemu procesowi wychowania —
oto wyzwanie dla przedstawicieli nauk pedagogicznych i zobowiazanie,
by podja¢ problemy, ktore sa zarazem klasyczne, gdyz silnie ugrun-
towane w historii mysli pedagogicznej, i jakze potrzebne wspoiczes-
nym. Rozw6j nowoczesnej felicytologii — bardziej niz kiedykolwiek
w przesztosci — zaleze¢ bedzie od tego, czy na owo wezwanie do dys-
kursu odpowiedza, réwniez reprezentanci innych nauk.

Wyjasnienia terminologiczne!: afirmacja Zycia, wychowanie do
afirmacji zycia, szczescie, pomyslnosé, radosé, egzystencja

Afirmacje zycia, dotychczas niepoddawana glebszym badaniom
w naukach humanistycznych, okreslitam jako postawe egzystencjalna
charakteryzujaca, sie apologetycznym stosunkiem czlowieka do zycia.

I Terminy wyjasnione w tresci pracy: afekt, afirmacja, afirmacja zycia, atarak-
sja, atmosfera wychowawcza, autentycznosé¢, autoafirmacja, autorytet, autorytet pe-
dagogiczny, cel wychowania, charakter, charyzma, czlowieczenistwo, defetyzm,
doswiadczanie, dyssatysfakcja, dywergencja, dzielnosé¢ etyczna, egzystencja, emocja,
entuzjazm, eskapizm, ethos, ethos nauczycielski, eudaimonia, eudajmonizm, eudaj-
monologia, euthymia, facylitacja, fatalizm, felicytologia, felicytologia pedagogiczna, fe-
nomenologia, gelotologia, godnos¢, hedonizm etyczny, hedonizm psychologiczny,
hermeneutyka, hilaroterapia, humanistyka, idea, ideacja, ideat wychowania, innobyt,
introcepcja wartosci, istota, jakosci idealne, katastrofizm, kultura afirmacji zZycia,
melioryzm, metafizyka, metoda wychowania, mestwo, nadzieja, nastréj, negacja zy-
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To uznanie wartosci zycia i warunek ,zakorzenienia” czlowieka w pod-
stawowej strukturze ontologicznej, ale rowniez rezultat odczucia jed-
nosci z zyciem — solidaryzowania sie¢ czlowieka z wieloma bytami
(innymi ludZmi, bytem transcendentnym, przyroda ozywiona i nieozy-
wiona, wlasnym .,ja”, a takze wytworami ludzkimi, takimi choc¢by jak
dzieta kultury). Gdy mamy do czynienia z interakcja, a nie wylacznie
z procesem jednokierunkowym, jak w przypadku odniesienia: czto-
wiek — przyroda nieozywiona, mozna moéwi¢ o afirmacji zZycia jako
wiezi czlowieka z zyciem (na przyklad w relacji: czlowiek — zwierze).
W afirmatywnym kontakcie interpersonalnym bedziemy ujmowac afir-
macje zycia jako pozytywna relacje spoteczna. Synonimami ,afirmacji
zycia” jest zatem: ,rados¢ zycia™?, ,akceptacja zycia”, ,aprobata zycia”,
~umilowanie zycia”, ,sympatia dla zycia”, ,powazanie dla zycia” i ,sza-
cunek dla zycia”.

W pracy postuguje sie zaréwno okresleniem ,wychowanie do afir-
macji zycia”, jak i ,wychowanie w afirmacji zycia”. W moim rozu-
mieniu okreslenia te sa niesprzeczne; ,wychowanie do afirmacji zycia”
wskazuje aksjologiczno-teleologiczne wlasciwosci afirmacji zycia, nato-
miast ,wychowanie w afirmacji Zycia” ukazuje afirmacje Zycia przede

cia, nihilizm, nurt pedagogiczny, odwaga, optymizm, osobowos¢, pedagogika felicyto-
logii, pejoryzm, perfekcjonizm, pesymizm, pogoda ducha, pokdj ducha, postawa,
postawy egzystencjalne, postawy nadgodnos$ciowe, postawy niegodne, pomyslnos¢,
postawy noetyczne, postawy pseudogodnosciowe, pragmatofobia, praktyka, prad pe-
dagogiczny, proces wychowania, psychologia pozytywna, rados¢ Zycia, resentyment,
satysfakcja, sens egzystencji, sens istnienia, sens $wiata, sens zycia, sprawiedliwosé,
struktura, sublimacja, supererogacja, symbolomania, sympatia dla zycia, system,
sytuacja wychowawcza, szczescie, Srodowisko wychowawcze, teoria, teoriopraktyka,
totalitaryzm, transgresja, uczucie, ukojenie, upojenie, utylitaryzm, wartosé zycia,
wiedza praktyczna, wielkodusznosé, wlasnosé¢ konstytutywna, wychowanie autokra-
tyczne, wychowanie autorytarne, wychowanie autorytatywne, wychowanie do afirma-
cji zycia, wykluczanie, wzorzec, wzor osobowy, zadowolenie, zasada wychowania,
zdumienie, zdumienie Zyciem, zdziwienie, zdziwienie zyciem, Zycie.

2 Rado$¢ — emocja podstawowa (ewentualnie nastréj) o pozytywnej walencji,
steniczna, czyli zwigkszajaca gotowos¢ do dziatania, od zadowolenia rézniaca si¢ je-
dynie wieksza intensywnoscia i krotszym czasem trwania. Jej obserwowalnym prze-
jawem sa m.in.: podskoki, reakcje wokaliczne (np. piski, okrzyki, Smiech), ozywiona
mimika (np. usmiech) i pantomimika (np. usciski, klaskanie w dlonie). Antonimem
— smutek (Klaus Scherer, Jaak Panksepp). W. Losiak: Psychologia emocji. Warszawa,
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2007, s. 52; T. Borowska: Obszary po-
znania i mozliwosci badania procesow afektywnych w pedagogice. ,Forum Oswiato-
we” 2002, nr 2, s. 8.

Radosé zycia — postawa egzystencjalna charakteryzujaca sie apologetycznym
stosunkiem do procesu zycia; jego specyfiki i jakosci. Jest ona rezultatem odczucia
jednosci czlowieka z wszechzyciem i woli podtrzymania aprobatywnej relacji z innymi
bytami. Synonim — cieszenie sie¢ zyciem (Alicja Zywczok).
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wszystkim jako okreslona atmosfer¢ wychowania lub sytuacje wycho-
wawcza, panujaca w danym srodowisku wychowawczym. Sformutowa-
nie zawarte w tytule: ,Ku afirmacji zycia” podkresla teleonomiczna
wlasciwosé wychowania rozumianego jako zmierzanie ku afirmacji zy-
cia, dazenie do jej osiagniecia dzigki aktywnosci wielu podmiotéw wy-
chowania.

Wykazuje, iz miedzy uprawniona etycznie postawa afirmacji zycia
a godnoscia, nie zachodzi sprzecznosc. Bliskos¢ i przenikanie si¢ oby-
dwu kaza mowi¢ o godnosci postawy afirmacji Zycia, a takze o afir-
matywnym sensie postaw godnosciowych.

Afirmowac¢ wszelkie istnienie oznacza dla mnie odnosié sie z od-
powiednim szacunkiem do wszystkiego — zgodnie z jego ,wielkoscia”.
Absolut, ludzie, zwierzeta, rosliny, przyroda nieozywiona powinny zo-
stac¢ otoczone troska, co oznacza, ze nalezne im jest swoiste powazanie,
stosownie do ich wartosci podstawowej. Nikt i nic nie zastuguje na bez-
myslne unicestwienie lub zniszczenie, wrecz przeciwnie — kazdy jest
godny szacunku i zachowania w istnieniu badz trwaniu. W ten oto spo-
s6b mozna lapidarnie ujaé naczelna idee tej pracy, ktora stanowi efekt
wieloletnich badan nad afirmacja zycia jako konstytutywna wlasci-
woscia, cztowieka i fenomenem ludzkiej egzystencji. Taki tez jest przed-
miot moich interdyscyplinarnych badan: afirmacja Zycia rozumiana
jako naturalne ludzkie doswiadczenie wspierajace proces rozwoju czto-
wieka i wzmacniajace pozytywne efekty jego wychowania.

Termin ,afirmacja Zycia” wydaje si¢ miec¢ silne oparcie w polskiej
tradycji naukowej, a przy tym szeroki, wielokulturowy zasieg poten-
cjalny. W publikacjach uczonych amerykanskich powszechnie stoso-
wany termin ,afirmacje” (nie ,afirmacja” w liczbie pojedynczej) odnosi
sie do ksztaltowania pozytywnego, cho¢ nie zawsze adekwatnego, wi-
zerunku samego siebie i moze by¢ semantycznie zbliZony do wprowa-
dzonego przeze mnie pojecia autoafirmacji. Autoafirmacje rozumiem
jednak znacznie szerzej. Nie zabiegam o to, by w procesie wychowa-
nia wychowawca czy wychowanek wytwarzali sobie iluzoryczne wizje
wlasnej doskonatosci réznorodnymi technikami, na przyktad wschod-
nia, medytacja, ale by rzeczywiste poznanie samego siebie rewolucjoni-
zowalo ich spojrzenie na swiat, a w rezultacie pozytywnie usposabialo
kazdego z nich réwniez wobec samego siebie.

Tak jak w filozofii wielu myslicieli, na przyktad: Karol Wojtyta, Die-
trich von Hildebrand, Josef Seifert, Charles Taylor i Robert Spae-
mann, wykracza smialo poza opozycje: etyki eudajmonistyczne —
etyki antyeudajmonistyczne, podobnie w pedagogice tym silniej moz-
na domagaé sie takiego ,przekroczenia”, ktére pozwoli wypracowac
nowa, jakos¢ wychowawcza, niepoprzestajaca jedynie na izolowanych

2 — Ku afirmacji...
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opcjach myslowych. Wlasnie wychowanie do afirmacji zycia zasadza
sie na ksztattowaniu w wychowankach glebokich wewnatrzosobowych
wiezi miedzy sfera godnosci, autorealizacji i szczesliwosci. Antropolo-
giczna syntonia godnosci, autorealizacji i szczescia® jest w proce-
sie wychowania moralnego* szczegélnie istotna.

Ludzki byt ma charakter relacyjny: urzeczywistnia si¢ w szczegol-
nosci zaréwno w odniesieniu do innych oséb, jak i wobec fundamen-
talnych wartosci. Zyjac wsrod oséb, cziowiek doswiadcza powinnosci
wlasciwego ich traktowania — afirmowania ich ludzkiej godnosci.
Jako istota obdarzona szczegdlna wartoscia — czlowieczenstwem,
dazy do godnego zycia, ktore jest podstawowa norma moralnosci.
Sprawiedliwos¢ jest spoiwem catego porzadku moralnego, mitos¢ zas
stanowi o jego doskonatosci. Samourzeczywistnianie si¢ cztowieka ro-
zumiane jako jego doskonalo$¢ moralna nie jest czyms odrebnym od
godnosci i mitosci. Troski o wlasna doskonatos¢ moralna nie sprowa-
dza sie do egoizmu. W trosce tej chodzi o uszanowanie wlasnej god-
nosci osobowej, ktéra ma bezposredni zwiazek z realnymi wymagania-
mi dobra wspolnego®.

Eudaimonia — szczesliwosé nie jest tylko ozdobnikiem etyki czy
pedagogiki, lecz pierwiastkiem wspotkonstytuujacym je. Stanowisko
wykluczajace z moralnosci zainteresowanie wlasnym szczeSciem moz-

3 Szczescie — rozciagniety w czasie dobrostan psychiczny zwiazany ze spelnie-
niem najwyzej ocenianych przez dana osobe celéw, z zaspokojeniem jej podstawo-
wych pragnien. Jezeli stan ten jest réwniez silnie zabarwiony uczuciowo — moéwimy
o uczuciu szczesliwosci.

Szczescie to dodatni bilans zycia (zadowolenie z calosci zycia). Wtadystaw Tatar-
kiewicz podaje rézne znaczenia szczescia, ale nie opisuje konkretnych stanéw szczes-
liwych i sytuacji szczesciorodnych, czyli desygnatow szczescia. W. TATARKIEWICZ:
O szczesciu. Warszawa, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 1990, s. 33.

Szczescie — obiektywnie (fortuna) — na przyktad ocalenie z katastrofy lub wygra-
na na loterii. Szczescie — subiektywnie (felicitas) — gdy dana osoba czuje si¢ szczes-
liwa, doznaje uczué¢ dodatnich, zwiazanych z przekonaniem, ze uklad warunkéw
zewnetrznych, w ktérych zyje, odpowiada jej potrzebom i dazeniom. Szczesliwos¢ jest
zatem ideatem, granica, do ktérej zbliza si¢ kto$ tym bardziej, im wszechstronniej re-
alizuje swoje dazenia. T. CzezowsKl: O szczesciu. W: IDEM: Odczyty filozoficzne. Torun,
Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, 1969, s. 168.

4 Wychowanie moralne — jedna z dziedzin wychowania, obok wychowania: fi-
zycznego i zdrowotnego, umystowego, estetycznego, spotecznego, religijnego i patrio-
tycznego, tworzaca strukture teorii wychowania. Zasadniczym celem wychowania
moralnego jest ksztaltowanie charakteru i osobowosci wychowanka. M. Nowak: Teorie
i koncepgie wychowania. Warszawa, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
2008, s. 391. Zob. tez M. LoBockl: Wychowanie moralne w zarysie. Krakéw, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, 2002.

5 J. GaLarowicz: Blask godnosci. O etyce Karola Wojtyty i nie tylko. Kety, Wydaw-
nictwo ,Antyk”, 2005, s. 161.
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na zatem uwazac¢ za falszywa reakcje na blad eudajmonizmu, ktory
polegal na zamknieciu sie — niczym w skorupie — we wlasnym
szczesciu®. Przeznaczeniem czlowieka jest szczesScie, gdyz nalezy ono
do ludzkiej egzystencji. Szczesliwos¢ jest rzeczywistoscia wewnatrz-
osobowa; ,Dazenie do szczeScia wynika z samego bytu ludzkiego,
z tego, co bezsprzecznie zdrowe w naturze czlowieka. Jest ono czyms
naturalnym i dlatego koniecznym. Czlowiek nie moze szczescia nie
chcie¢, gdyz dojrzewa on do szczescia przez doskonalo$¢ moralna™.
~Szczesliwosé wykazuje jakas szczegolna odpowiedniosé wzgledem
osoby [...]. Odpowiednios¢ ta jest tak wyrazista, iz mozna mowic
o swoistej strukturze samej szczesliwosci jako strukturze osobowej —
to jest takiej, ktora nie zachodzi poza osoba i w oderwaniu od niej.
W pojeciu szczesliwosci zawiera sie cos bardzo bliskiego do spelnie-
nia: nie tyle do spelienia czynu, ile do spelnienia siebie poprzez
czyn. Spetnic¢ siebie i by¢ szczesliwym — to prawie tozsamosc¢. Spetnic
siebie zas to urzeczywistni¢ owo dobro, przez ktore cztowiek jako oso-
ba staje sie dobry i jest dobry™s.

Zgodnie z tytulem tej ksiazki kolejnymi waznymi terminami sa row-
niez: ,zyciowa pomyslnos¢” i ,egzystencja”. Egzystencja (lac. existentia
— ,istnienie”) to w metafizyce klasycznej sposob bycia, ktory przy-
stuguje czemus bytujacemu aktualnie (in actuw). W egzystencjalizmie
oznacza natomiast specyficznie ludzki sposéb istnienia. To réwniez
~wkraczanie” cztowieka w prawde bycia (Sein) — w przeciwienistwie do
zwyklej obecnosci (Vorhandenheit) rzeczy (Martin Heidegger). Przychy-
lam sie do stanowiska Romana Ingardena, ktory zaklada, ze istnienie
w ogole jest pewna idea ogolna, ktorej jednostkowym uszczegotowie-
niem sa, poszczegolne sposoby istnienia®. Sposéb istnienia jest zawsze
istnieniem czegos. Istnienie przejawia sie wiec w postaci okreslonego
sposobu istnienia. Sposobow tych jest wiele, na przyklad istnienie
realne, idealne, intencjonalne, mozliwe'°. Jednym ze sposobéw istnie-
nia bytow przygodnych jest egzystencjalna postawa akceptacji zycia
z towarzyszacym jej poczuciem zespolenia ze sSwiatem oraz wspol-
brzmienia ontologicznego lub emocjonalnego z innymi bytami.

6 Ibidem, s. 162.

7 K. Woudryra: Elementarz etyczny. Wroctaw, Wydawnictwo ,Imprimatur”, 1986,
s. 66, 69.

8 K. Wodryra: Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne. Lublin, Wydawnictwo
Towarzystwa Naukowego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1994, s. 216—218.

9 R. INGARDEN: Spor o istnienie Swiata. T. 1. Warszawa, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1987, s. 83.

10 Podaje za: W. STROZEWSKI: Ontologia. Krakéow, Wydawnictwo ,Aureus”, Wydaw-
nictwo ,Znak”, 2004, s. 124, 130.
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Pojecie sprzyjajacego losu — pomyslnosci, wystepowalo juz
w okresie przedteoretycznym u Grekoéw pod nazwa, ,dobry los” i koja-
rzone bylo najczesciej z dodatnimi warunkami zewnetrznymi ludzkie-
go zycia. ,Pomyslna egzystencja” — drugi czlon podtytutu tej pracy —
stanowi istotne dopelnienie czlonu pierwszego — ,afirmacji zycia” ro-
zumianej jako dobrostan psychiczny, czyli dodatnie przezycia wew-
netrzne czlowieka.

Pomyslna egzystencja to zatem kreatywny sposob istnienia czlowie-
ka: wartosciotworczy i konstruktywny wychowawczo. Taka zyciowa
pomyslnosé nie jest mozliwa bez autorefleksji: jak uczyni¢ swa, egzy-
stencje sensowna? Wymaga réwniez fascynacji szerokim spektrum
ogolnoludzkich wartosci i duchowoscia, cztowieka, bez pomijania przy
tym dobra innych istnien na Ziemi.

Stan wiedzy z zakresu prezentowanej problematyki, eksploata-
cja Zrédel

Przedstawieniu niniejszej pracy przyswieca intencja zblizenia kul-
turowego dorobku pedagogiki i filozofii, a przede wszystkim wskaza-
nia znaczenia jednego z trzech dzialéw etyki (zgodnie z klasyfikacja
Tadeusza Kotarbinskiego!!) — felicytologii (eudajmonologii), dla roz-
woju nauki. Pedagogika zasymilowala dotychczas etyczny dorobek
prakseologii, tworzac prakseologie pedagogiczna, wickszos¢ kategorii
deontologicznych przejela pedagogika personalistyczna i pedagogika
egzystencjalna, trzeci dzial etyki — felicytologia, pozostal zupeiie nie-
eksploatowany. Przetransponowanie najwazniejszych jej osiagnie¢ na
Jezyk” pedagogiki musi by¢ jednak scisle okreslone, bo podporzadko-
wane naczelnej zasadzie odpowiedzialnosci moralnej badacza. Idea
eudajmonii nie odcisneta swego ,pietna” na zadnym ze wspotczesnych
nurtéw ani w zadnej koncepcji wychowania.

W filozofii obserwujemy rozwo6j bogatej eudajmonologii (Wtadystaw
Strozewski: Istnienie i sens. Krakéw 2005; Andrzej Banach: O szcze-
Sciu. Krakow 1988; Tadeusz Czezowski: Jak rozumieé sens zycia.
W: IpEM: Odczyty filozoficzne. Torunn 1969; Jozef Bochenski: Sens zy-
cia i inne eseje. Krakow 1993; Halina Romanowska-Lakomy (red.): Ra-
dosc i cierpienie — fenomenologia rozwoju czlowieka. Olsztyn 2000).
Warto wyjasni¢, ze filozofowie pojmuja afirmacje Zycia jako: wartosc
hedoniczna, utylitarna (Herbert Spencer, John Stuart Mill), eudajmo-
niczna, (Jeremy Bentham), cnote heroiczna, szczytowa (Demokryt),

11 T. KoTARBINSKI: O istocie oceny etycznej. ,Przeglad Filozoficzny” 1948, nr 1—3.
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pierwotny afekt (Baruch Spinoza), kryterium doskonalosci osobowej
(Erich Fromm), przywilej i obowiazek (Wladystaw Tatarkiewicz).

Psycholodzy rozumieja szczescie, nadzieje i optymizm jako uczu-
cia specyficznie ludzkie, pozytywne emocje steniczne, wtasciwosci psy-
chiki czlowieka, a takze mechanizm adaptacyjny. Psychologicznych
koncepcji szczescia ludzkiego jest wiele, wymienmy chocby Alexa Mi-
chalosa koncepcje wielorakich rozbieznosci, Norberta Schwarza i Fri-
tza Stracka ewaluatywny model szczescia, Daniela Kahnemana kon-
cepcje szczescia obiektywnego, koncepcje genetyczne Kristiny DeNeve
i Harrisa Coopera, Allena Parducciego koncepcje adaptacyjne.

Sposrod dokonan polskiej psychologii warto wspomnie¢ o pionier-
skiej, chociaz zwiezlej pracy Stefana Garczynskiego: O radosci. War-
szawa 1983. Aktualnie rozszerza swoj zasieg badawczy Janusza Cza-
pinskiego!? psychologia pozytywna (szczescia i optymizmu), Joézefa
Kozieleckiego!® psychologia nadziei, a ponadto wspoétczesna asymilacja
logoteorii i logoterapii Viktora E. Frankla dokonana przez Kazimierza
Popielskiego (,Sens” i ,warto$¢” zycia jako kategorie antropologiczno-
-psychologiczne (wspotautor V.E. Frankl). W: K. Popielski: Cztowiek —
pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii. Lublin 1987; K. Po-
pielski: Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczu-
cia sensu zycia. Lublin 1994) oraz gelotologia, czyli terapia humorem.
Rezultaty badan nad optymizmem jako mechanizmem adaptacyjnym,
a takze nad relacja miedzy optymizmem a funkcjonowaniem umystu,
typem osobowosci i jakoscia zycia opublikowal Ryszard Stach w mo-
nografii naukowej zatytulowanej Optymizm. Badania nad optymizmem
Jjako mechanizmem adaptacyjnym. Krakow 2006. Wspoélczesne kierun-
ki rozwoju psychologii pozytywnej mozna dostrzec rowniez w pracy
Ewy Trzebiniskiej: Psychologia pozytywna. Warszawa 2008.

W medycynie — coraz powszechniej stosuje sie hilaroterapie, czyli
leczenie smiechem, natomiast w kulturoznawstwie ostatnich lat
prym wioda badania poréwnawcze pozytywnych aspektow ludzkiej
psychiki w kontekscie kulturowym. Przykiladem takiej publikacji jest
miedzy innymi praca zbiorowa pod redakcja Anny Duszak i Niny Paw-
lak zatytulowana: Anatomia szczescia — emocje pozytywne w jezy-
kach i kulturach swiata. Warszawa 2005.

12 J. CzaPiNskl: Psychologia szczescia. Warszawa, Wydawnictwo Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego, 1994; Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu,
sile i cnotach cztowieka. Red. J. CzapiNskl. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
2004.

13 J. KozIELECKI: Psychologia nadziei. Warszawa, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,
2006.
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W polskiej pedagogice powojennej kwestie felicytologiczne Ssladowo
poruszali: Halina Izdebska w pracy: Szczescie dziecka. Warszawa 1988,
oraz Natalia Han-lIlgiewicz w artykutach: Problem rados$ci w wychowa-
niu. ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1962, nr 6; Rados¢ w zyciu
dziecka. ,Rodzina i Szkota” 1961, nr 3. Na uwage zastuguje filozoficz-
no-pedagogiczna analiza Sredniowiecznej oraz renesansowej kultury
Smiechu, a zwlaszcza humoru rozumianego jako opor i wyzwolenie,
dokonana w pracy Lecha Witkowskiego: Uniwersalizm pogranicza. O se-
miotyce kultury Michala Bachtina w kontekscie edukacji. Torun 1991.
Natomiast od roku 1995 problematyka wychowania do radosci zycia
znalazta swe miejsce w dwoch moich publikacjach zwartych: Filozoficz-
ne korzenie pedagogiki radosci. Krakéw 2000, oraz Wychowanie do ra-
dosci zycia. Warszawa 2004, i licznych artykutach. Propozycje anty-
pedagogiki jako nurtu wychowania sprzyjajacego odczuwaniu przez
dzieci kongruencyjnej radosci zycia wysunatl Hubertus von Schéen-
ebeck w pracy pod redakcja Bogustawa Sliwerskiego!*. Problematyka
noetyczna znajduje swe odzwierciedlenie miedzy innymi w pracy zbio-
rowej pod redakcja Andrzeja de Tchorzewskiego i Piotra Zwierzchow-
skiego: Sens zycia — sens wychowania. Dylematy cztowieka przetomu
wiekow. Bydgoszcz 2001, w monografiach Zbigniewa Kwiecinskiego:
Miedzy patosem a dekadencjq. Wroctaw 2007; Tropy — Slady — pro-
by. Studia i szkice z pedagogii pogranicza. Poznan—Olsztyn 2000,
a zwlaszcza jej czesci zatytutowanej Edukacja wobec nadziei i zagrozen
wspodtczesnosci, w pracy zbiorowej pod redakcja Tadeusza Lewowickie-
go: Hierarchia wartosci i plany zyciowe dzieci z Zaolzia. Cieszyn 1992.

Pedagogika, psychologia i socjologia koncentruja sie gléwnie, co
moze niepokoi¢, na badaniu zaburzen i dysfunkcji ludzkiej psychiki,
czyli na usuwaniu patologicznych wzoréw zachowania, zdecydowanie
zas mniej uwagi poswiecaja ludziom zdrowym; podnoszeniu jakosci ich
zycia i doskonaleniu w afirmowaniu Zycia. Dlatego tez tatwiej dotrzec
na rynku wydawniczym do pozycji bibliograficznych z zakresu niedo-
statkow zycia emocjonalnego czlowieka niz do monografii rozpatru-
jacych sposoby pomnazania jego dobrostanu psychicznego. Proponuje
zatem, by kategorie pedagogiczna, o ktérej mowa, rozpatrywac jako
wartos¢ wychowawcza, skladowa ideatu wychowania, kryterium celow
wychowania, zasade, metode, srodek i rezultat procesu wychowania.

Wprawdzie nie brak literatury z pogranicza filozofii i pedagogiki;
w prace o zblizonych tytutach, na przyktad: filozofia wychowania, filo-

14 H. SCHOENEBECK: Antypedagogika — kongruencyjna radosé¢ zycia. W: Pedagogi-
ka alternatywna — dylematy teorii. Red. B. Suwerskl. Krakéw, Oficyna Wydawnicza
LJImpuls”, 2000.
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zofia edukacji, filozofia pedagogiki, filozofia nauczania, a nawet psy-
chologia filozofowania, obfituje rynek wydawniczy. Pewien dyskomfort
czujemy, probujac dotrze¢ do prac naukowych typu: pedagogika filo-
zofii czy pedagogika filozofowania. Cho¢ dzialaja, zrzeszenia pedago-
gow polskich pielegnujacych idee dyskursu wielodyscyplinarnego,
zwlaszcza zas dyskursu pedagogiczno-filozoficznego (na przyklad To-
warzystwo Pedagogiki Filozoficznej zainicjowane przez todzkie srodo-
wisko pedagogiczne, kontynuujace tradycje naukowa, Kazimierza So-
$nickiego i Karola Kotlowskiego), ja poddaje badaniu inny rodzaj
stycznosci naukowych, mianowicie pedagogiczna zawartos¢ nie ca-
losci filozofii, lecz jednego z dzialow etyki, wspomnianej felicytologii.
O takiej mozliwosci wspomina Joézef Lipiec w pracy zbiorowej pod re-
dakcja, Stanistawa Palki: Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych.
Krakow 2004. Wysuwam zatem teoriopraktyczna!® propozycje felicyto-
logii pedagogicznej jako wspolczesnego nurtu w wychowaniu'®.
Probuje ,pojs¢” w swoich wywodach o krok dalej w stosunku do
dorobku polskiej felicytologii. Dziedzictwo kulturowe w tym zakresie
wyznaczaja, dziela znakomitych poprzednikéw, na ogét filozofow peda-
gogow, takich jak: Stefan Szuman: Afirmacja zycia. Katowice 1947;
Wtadystaw Witwicki: Rozmowa z pesymista. Lwow 1928; Wiadystaw
Tatarkiewicz: O szczesciu. Warszawa 1990; Bogdan Suchodolski: Ko-
chaj zycie, badz dzielny. Rozmowa o wartosci zycia. Warszawa 1927;

15 Termin teoriopraktyka zostal wprowadzony przez Jana Legowicza, a zaasymi-
lowany przeze mnie na potrzeby felicytologii pedagogicznej. Za pomoca, terminu, zbu-
dowanego z polaczenia dwoéch sléw: ,teoria” i ,praktyka”, zamierzalam podkresli¢
szczegllna, jednos¢ aktywnosci teoretycznej i praktycznej w zawodzie nauczyciela.
Teoretyczno-praktyczny charakter subdyscyplin pedagogicznych wyznacza réwniez
samej pedagogice teoriopraktyczne zadania i problemy badawcze. Szczegélowe omo-
wienie sposobow rozumienia ,teoriopraktyki” jest zawarte w rozdziale 4., podrozdzia-
le 3.: Praktykowanie teorii w ethosie nauki. Optymizm teoriopraktyki, w ktérym
odniostam si¢ do waznych dyskusji intelektualnych nad zwiazkiem teorii z praktyka,
prowadzonych od Immanuela Kanta, Christiana Garvego, Maxa Schelera az po Jr-
gena Habermasa. Jeden z argumentéw dotyczy koincydencji wszystkich nauk, ktora
wynika z jednosci samej natury czlowieka. Postulat interdyscyplinarnosci naukowej
jest w istocie zaleceniem ,ekumenizmu” w nauce, postrzeganej jako kulturotworcza
jakose.

16 Nurt w wychowaniu (prad pedagogiczny) jest specyficznym dla okreslonej gru-
py 0s6b sposobem rozwiazywania problemow pedagogicznych (FrantiSek Singule).
O pradzie pedagogicznym stanowi atrakcyjnos¢ jakiegos idealu pedagogicznego oraz
ludzie, dla ktérych statl sie¢ on istotny (Bogdan Nawroczyriski). Prad naukowy pojawia
sie woéwczas, gdy kierunek naukowy przenika do innych dziedzin wiedzy. I tak na
przyktad fenomenologia przeksztalcila sie¢ z kierunku filozoficznego w ruch intelektu-
alny, ktéry wplynal na socjologie, psychologie i pedagogike. B. Suwerski: Wspétczesna
mysl pedagogiczna. Znaczenia, klasyfikacje, badania. Krakéow, Oficyna Wydawnicza
LImpuls”, 2009, s. 35—36.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1p33_ebook

24 Wprowadzenie

Stanistaw Olejnik: Eudajmonizm. Studium nad podstawami etyki. Lu-
blin 1958.

Rozprawy Wladystawa Tatarkiewicza oraz Stanistawa Olejnika to
felicytologiczne prace historyczne, porzadkujace dziedzictwo filozoficz-
ne z omawianego zakresu. Moja, prace natomiast mozna okresli¢ jako
fenomenologiczno-hermeneutyczne studium wychowania w afirmacji
zycia, ujmujace podstawowe zagadnienia felicytologiczne problemowo
i zarazem systemowo.

Dotychczasowe empiryczne badania naukowe oscylowaly glownie
wokot kategorii humoru, komizmu, wesotosci, optymizmu w naucza-
niu i wychowaniu. Badania amerykariskie Martina Seligmana poka-
zuja, glownie eskalacje depresji szerzacej si¢ w ostatnich latach wsrod
dzieci i mlodziezy (nawet do dwudziestu procent populacji) oraz mo-
zgowa, organizacje zycia emocjonalnego cztowieka — osrodki odpowie-
dzialne za pozytywna i negatywna, inklinacje Zyciowa. Autor prezentu-
je rowniez Pensylwanski Program Zapobiegania Depresji Dzieci!”.

Badania, ktore prowadzit polski psycholog Janusz Czapiniski, obej-
mowaly spoteczne, biologiczne i psychologiczne uwarunkowania pozy-
tywnej inklinacji wartosciujacej (nature optymizmu)'®, Czeslaw Matu-
sewicz analizowal wplyw postugiwania si¢ dowcipem i humorem przez
nauczyciela na usprawnienie komunikacji z uczniami, rozw6j umiejet-
nosci spotecznych uczniéw, integracje zespotéow klasowych oraz na
budowanie autorytetu nauczyciela'®. Nalezy wspomnie¢ réwniez o nie-
wielkiej objetosciowo, lecz merytorycznie bogatej pracy Marii Dudziko-
wej: O osobliwosciach smiechu uczniowskiego. Krakow 1996, w ktorej
autorka poddaje analizie powody $miesznosci w szkole, typowe dla
szkolnego Srodowiska wychowujacego rodzaje smiechu uczniowskiego
oraz znaczenie Smiechu dla budowania pozytywnej atmosfery w szkole.

Helena Marzec probowala ustali¢ wplyw statusu materialnego ro-
dziny na odczucie szczesliwego lub nieszczesliwego dziecinstwa bada-
nych. Rodzice, ktorzy usilnie zabiegaja o coraz wyzszy materialny po-
ziom zycia swej rodziny, czesto zapominaja o faktycznym dobru swego
dziecka, o jego potrzebach wyzszych, pozamaterialnych. Badane dzie-
ci, ktore okreslily siebie jako nieszczesliwe w swoich domach, zwra-
caly uwage na nieobecnosc¢ rodzicow, tesknote za nimi i osamotnienie.

17 M. SELIGMAN: Optymistyczne dziecko. Przel. A. JANKowsKl. Poznan, Wydawnic-
two ,Media Rodzina”, 1997; M. SELIGMAN: Optymizmu mozna sie nauczyc. Przel.
A. JANKOWSKI. Poznan, Wydawnictwo ,Media Rodzina”, 1996.

18 J. CzapiNskl: Wartosciowanie — zjawisko inklinacji pozytywnej (o naturze opty-
mizmu). Wroctaw, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, 1985.

19 C. Matusewicz: Humor, dowcip, wychowanie. Warszawa, ,Nasza Ksiegarnia”,
1986.
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Wskazywaly one najczesciej swoje kontakty z rodzina na co dzien
jako najistotniejsze powody osobistego szczescia?®. Stanistaw Micha-
lowski zainteresowal sie uczniowskimi oczekiwaniami wobec nauczy-
ciela uznawanego powszechnie za autorytet. Wsrod dwudziestu atry-
butéw, jakimi powinien sie cechowaé¢ nauczyciel, na drugim miejscu
znalazto sie jego poczucie humoru i wesole usposobienie.

Na skutek psychologicznego i socjologicznego nacisku na metodo-
logie badan pedagogicznych coraz mniej oséb podejmuje badania na-
ukowe polegajace na tworczym przetransponowaniu wychowawczego
dziedzictwa filozofii do nauk pedagogicznych. O rzeczywistej potrzebie
tego rodzaju pedagogicznych prac naukowych przekonuje fakt, ze
w procesie wychowania mlodego czlowieka nie jest najwazniejsze, jak
przedstawia sie jego status quo, czyli jaki jest on w chwili biezacej
(fakty spoteczne lub psychiczne), ale jaki moze by¢ 6w mlody czlowiek
(potencjalnosd) i jak w ogéle by¢ powinno (normatywnosc).

Rozrost faktow uzyskanych w wyniku badan empirycznych, a wigc
obecnos¢ badan, za ktorych posrednictwem stawiamy okreslona dia-
gnoze spoteczna (badania ilosciowe i iloSciowo-jakosciowe), wydaje sie
nieproporcjonalny do badan jakosciowych, a przede wszystkim do ba-
dan istotnosciowych rozpatrujacych nie fakty, lecz istote zjawisk, ich
sens i znaczenie (Martin Langeveld). I tak, bez trudu odnajdziemy
w literaturze pedagogicznej doniesienia empiryczne na temat poczucia
szczescia, poczucia sensu zycia czy nawet jakosci zycia okreslonej
grupy osob, przykladowo niepelmosprawnych, chorych, w senioralnym
wieku zycia, ale znacznie trudniej doszukac sie propozycji bibliogra-
ficznych o takich tytutach, jak: ,Sens wychowania”, ,Fenomen rozwo-
ju czlowieka” czy ,Istota ludzkiej edukacji’. Nadkoncentracja na bada-
niach diagnostycznych sprawila, ze po pomiarze danego stanu rzeczy
nikt nie wysuwa juz propozycji ,naprawczych”, a wychowanie jest
przeciez programem zycia, propozycja lepszego istnienia czlowieka,
dlatego warto powroci¢ do takiego wlasnie jego rozumienia, co obszer-
nie uzasadniam w tresci pracy.

W literaturze obcojezycznej, zwlaszcza anglojezycznej (mimo roz-
praw Martina Seligmana: Optymizmu mozna sie nauczyé. Poznan
1996 oraz Optymistyczne dziecko. Poznan 1997, a takze pracy zwartej
Irvina Davida Yaloma: Mama i sens zycia. Warszawa 2008; Alana
McGinnisa: Potega optymizmu. Warszawa 1995; Allena Carra: Psycho-
logia pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach. Poznan 2009),
niemieckiej (mimo rozprawy Paula Wilhelma Kepplera: Wiecej radosci.

20 H. Marzec: Wptyw wysokiego statusu materialnego rodziny na szczesliwe dzie-
cinstwo. ,Malzenistwo i Rodzina” 2004, nr 4, s. 33—36.
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Poznan 1928; Ericha Fromma: Rewolucja nadziei. Ku ucztowieczonej
technologii. Poznann 2000; Johana Huizingi: Homo ludens. Zabawa
jako zrédio kultury. Warszawa 1985), francuskiej (mimo rozprawy
Henriego Bergsona: Smiech. Esej o komizmie. Warszawa 1995), cze-
skiej (mimo pracy Miroslava Plzaka: Gra o ludzkie szczescie. War-
szawa 1980) i bulgarskiej (mimo monografii Izaaka Paszi: Powaga
Smiesznosci. Warszawa 1980), brakuje prac zwartych ujmujacych
w spos6b holistyczny problematyke afirmacji zycia.

W tej pracy probuje pokazaé¢, ze wychowanie do afirmacji Zycia to
program wykonalny, dlatego warto skupi¢ sily wychowawcze wielu
podmiotéw zycia zbiorowego na ksztaltowaniu takiej dojrzatosci oso-
bowej czlowieka, z ktora, wspolwystepuje raczej sympatia dla innych
bytow niz antypatia lub tendencje samozniszczeniowe, jak w wypadku
nerwic i wielu psychofizycznych uzaleznienn czlowieka. Przedstawiona
praca zawiera rozwinieta teoretycznie i prakseologicznie propozycje
wychowania w afirmacji zycia, a calos¢ zamyslu naukowego mozna
okresli¢ réwniez jako teoretyczno-prakseologiczne studium atmosfery
wychowania. To pierwsza monografia naukowa z tego zakresu w pol-
skiej i zagranicznej pedagogice.

Znaczenie podjetych badan z ,pogranicza” antropologii filozo-
ficznej i teorii wychowania dla rozwoju nauk humanistycznych

Termin ,pogranicze” jest metafora filozoficzna stosowana zaréwno
w odniesieniu do sadoéw rozwazanych, jak i do sadow wyrazajacych
owe rozwazania. Sila perswazji metafory pogranicza polega na aksjo-
logicznym znaczeniu bycia ,pomiedzy”, niepozwalajacym na dog-
matyczne widzenie swiata i rysujacym zarowno wizje kultury, jak
i uczestnictwa w niej?!. Poszukiwania poznawcze z ,pogranicza” peda-
gogiki i innych nauk moga dawac¢ silne impulsy rozwojowe subdyscy-
plinom pedagogicznym, moga takze okazac sie¢ inspirujace dla nauk
pomocniczych pedagogiki. Inspiracje tego typu moga wystepowac za-
réwno w dziedzinie poznania naukowego, jak i metodologii nauki, uj-
mowanej w wymiarze zalozen i praktyki badawczej??. Eksploatowanie

21 A. MucHowicz: Wokdt terminu pogranicza jako metafory filozoficznej. W: Nieobec-
ne dyskursy. Cz. 2. Red. Z. KwiEciNsKI. Torun, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika, 1992, s. 138—139. Zob. tez Ku pedagogii pogranicza. Red. Z. KWIECINSKI,
L. WitkowskI. Toruri, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, 1990.

22 Pogranicza pedagogiki i nauk pomocniczych. Red. S. PaLka. Krakéw, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2004, s. 7.

Badania interdyscyplinarne (w odréznieniu od badan transdyscyplinarnych
i badan multidyscyplinarnych) polegaja na taczeniu elementéw dwu lub wigcej dyscy-
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~pogranicza” nauk pozwala naukowcom stwarza¢ nowe jakosci kultu-
rowe, ktore przez obserwatorow poszczegolnych, izolowanych nauk
nie sa dostrzegane. Szerszy zasieg widzenia problemoéw badawczych
z punktu ,granicznego” wiaze sie jednak z koniecznoscia zwerbalizo-
wania nowego obszaru poznania. Ten rodzaj poruszania sie ludzi na-
uki po nieodkrytych jej terenach mozna uznac¢ za szczegé6lny, choé
wymagajacy odwagi, cel badarn naukowych.

Afirmacja zycia jest podstawowa kategoria nauk humanistycz
nych?3, wsrod ktérych usytuowane sa liczne dyscypliny pedagogiki.
Wszelki altruizm, mitosé, odwage, wdziecznos¢ mozemy definiowaé za
pomoca, terminéw: ,radosé¢”, ,afirmacja” lub ,satysfakcja”, na przyktad
ujmowac altruizm jako satysfakcje z pomocy innym ludziom, mitos¢
jako radowanie si¢ dobrem udzielanym innym przedstawicielom ludz-
kiej wspolnoty, odwage jako radosc¢ z przezwyciezenia w czlowieku ja-
kiegos leku wyplywajacego z przyczyn wewnetrznych lub zewnetrz-
nych, wdzigcznosé zas jako zdumienie nieustajaca hojnoscia bytu.
Pojecie afirmacji zycia czy radosci zycia, chociaz pierwotnie nalezy do
takich dziedzin nauki, jak: eudajmonologia, hedonistyka czy biotech-
nika, znajduje swe nalezne miejsce i status naukowy réwniez w dzie-
dzinie wychowania cztowieka.

W biezacej sytuacji rozrostu ,kultury przyjemnosci” zaznacza sie
pilna potrzeba krytycznego odniesienia si¢ pedagogiki do zagadnien
hedonizmu etycznego i psychologicznego. Dowodze, ze hedonizm jest
w istocie nihilistyczny, nie afirmatywny. Felicytologia, ktéra aspiro-
walaby do tego, by by¢ ,wychowawcza’, musi uporzadkowaé¢ do-
tychczasowe zalozenia hedonistyczne i utylitarne, a przede wszystkim
wyzwoli¢ si¢ spod hegemonii hedonizmu etycznego i hedonizmu psy-
chologicznego. Chodzi mianowicie o utaskawienie niektorych kategorii
eudajmonicznych, takich jak: afirmacja zycia, rado$¢ zycia, pogoda

plin, ale bez zastosowania nadrzednego paradygmatu. Jest to laczenie pojeé, metod,
procedur badawczych, danych pochodzacych z réznych dyscyplin naukowych (naste-
puje tu wiazanie zainteresowan z kilku dyscyplin wokoét ognisk zainteresowan, ktory-
mi moga by¢ zjawiska, pojecia, teorie, osoby). S. PaLka: Badania z pogranicza
pedagogiki i innych nauk. W: Podstawy metodologii badart w pedagogice. Red.
S. PaLka. Gdansk, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010, s. 340.

23 Humanistyka to nie tylko zbiér nauk badajacych cztowieka jako istote spo-
leczna oraz jego wytwory: jezyk, literature, sztuke. Humanistyke mozna spostrzegac
znacznie szerzej — jako nurt mysli dotyczacej czlowieka i jego Swiata (idei, rzeczy,
relacji miedzyludzkich), sensu i stylu zycia, rozwoju i ksztattowania jednostki ludz-
kiej, rozumienia jej zachowan oraz wielu innych zagadnienn egzystencji cztowieka.
W tym ujeciu humanistyka jest formacja intelektualna wykraczajaca poza ramy na-
uki. Pedagogika we wspétczesnym dyskursie humanistycznym. Red. T. LEWOWICKI.
Warszawa—Krakow, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2004, s. 9.
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ducha, entuzjazm, zdumienie Zyciem, zdziwienie, zapal, zachwyt, i od-
dzielenie ich od degradujacego je pojecia przyjemnosci, korzysci wlas-
nej, uzytecznosci osobistej, oczywiscie w taki sposob, by tych ostat-
nich catkowicie nie eliminowaé¢. Zalezy mi na pokazaniu zwiazku
miedzy moralna, powinnoscia, afirmowania Zycia i prawem cztowieka
do zadowolenia z zycia. W tym celu przedstawiam zarzuty wobec he-
donizmu etycznego i hedonizmu psychologicznego, dokonuje jego kry-
tyki, nieco lagodniej traktujac utylitaryzm spoleczny z naczelna za-
sada: maksimum szczescia dla maksymalnej ilosci ludzi.

Praca ta ma charakter normatywny i postulatywny, ogniskuje sie
na afirmatywnych ideach humanistyki (jakosciach idealnych): warto-
Sciach moralnych, idealach etycznych i idealach wychowania. Nie ba-
dam faktow, ale fenomenologicznie analizuje sens istotnosciowych me-
tafaktéow emocjonalnych i moralnych w ontogenezie oraz filogenezie
cztowieka. Dociekam ,istoty rzeczy”, czyli istoty ludzkiej afirmacji zy-
cia jako biologicznego, spotecznego i kulturowego fenomenu, a takze
jego znaczenia w procesie wychowania. Interesuje mnie zaréwno natu-
ra afirmacji zycia, jak i kultura afirmowania zycia.

Nie stawiam pytania, czy afirmacja Zycia jest dobrem moralnym,
poniewaz wartosci humanistyczne sa aksjomatami i nie trzeba ich
uzasadnia¢. W dyskusji nad dowodzeniem znaczenia wartosci w ludz-
kim zZyciu moje stanowisko jest klarowne: istnieje w tym aspekcie kres
udowadniania, polegajacy na tym, ze w pewnym momencie, po przyto-
czeniu licznych argumentow musielibySmy dowies¢ réwniez, ze na
przyktad dobro jest dobre. Wysuwam natomiast teze, ze calozyciowa
aktywnosé czlowieka skierowana jest na podtrzymanie ludzkiej akcep-
tacji zycia. Stwierdzam rowniez, ze rdzen prawidlowego procesu wycho-
wania stanowi rados¢ z urzeczywistniania humanistycznych wartosci,
takich jak: godnosé, autentycznosé, odwaga, sprawiedliwosé i wielko-
dusznosé. Interakcyjna struktura powiazan (relacje symbiotyczne) mie-
dzy owymi wartosciami odnosi sie takze do ich zwiazkéw z afirmacja,
zycia. Sama ich natura jest afirmatywna, co znaczy, ze przyczynia si¢
ona do ksztaltowania Zycia zgodnego wewnetrznie i zadowalajacego.

Mimo to warto przedstawi¢ chociaz kilka argumentow, ktére po-
zwola, chroni¢ te specyficznie ludzka wartosé. Podjecie problematyki
afirmacji zycia w naukach pedagogicznych uwazam za uzasadnione
z wielu wzgledow.

~Czlowiekowi niczego bardziej nie brak niz pogodnej wiary i rados-
nej afirmacji zycia™?*. Spostrzegane deficyty pogody ducha, a nawet

24 S. SzumaN: Afirmacja zycia. Katowice, Wydawnictwo Joézefa Nawrockiego, 1947,
s. 23.
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epidemia depresji, atakujaca coraz mlodsza generacje, najwyrazniej
potwierdzaja, ze radosS¢ zycia we wspolczesnym swiecie jest istotnie
zagrozona. Niekorzystne zjawiska spoteczne, takie jak: znaczne wyma-
gania edukacyjne i ekonomiczne, pospiech i dlugotrwale zmeczenie
psychiczne, wywoluja, w mtodych osobach poczucie utraty sensu zy-
cia. Wiele zaburzen emocjonalnych wspoétczesnych ludzi bierze sie
z jednostronnego zaangazowania czlowieka w dziatalnosé¢ konsump-
cyjna i materialng oraz z braku uwagi poswiecanej aktywnosci sen-
sotworczej niekonsumpceyjnej i ponadpodmiotowej, takiej jak bezin-
teresowny wysitlek pomocy innym ludziom czy pielegnacja relacji
przyjazni.

Istnienie duzej populacji dzieci i mlodziezy, wykazujacych objawy
negacji zycia i bezposrednio zagrozonych stanami przedsamoboéjczymi,
oraz dos¢ licznej grupy dzieci i mlodziezy, ktora juz dokonata tego
typu autoagresji, jest waznym faktem spolecznym, totez pedagodzy
nie moga, pozosta¢ wobec niego obojetni. Statystyki dotyczace nasile-
nia tego zjawiska w wielu krajach sklaniaja do glebokich przemyslen
nad sposobami chronienia dzieciecej wrazliwosci przed takimi nastro-
jami emocjonalnymi i postawami, ktore okreslam jako nihilizm, nega-
tywizm, pesymizm, katastrofizm czy fatalizm. Niebezpieczeristwo nihi-
listycznej dehumanizacji zycia tkwi nie tylko w dramatycznych
wydarzeniach wojennych w réznych zakatkach globu, jakich jestesmy
nieustannie swiadkami. Plagami cywilizacyjnymi zagrazajacymi ludz-
kosci sa takze niebezpieczenistwa wewnetrzne, takie jak ucieczka
w coraz bardziej wyrafinowane uzaleznienia, jako substytuty natural-
nego zadowolenia z zycia.

To, co realizujemy chetnie, z radoscia, ma wymiar gteboko huma-
nistyczny. Edukacja, rozw6j zainteresowan, praca zawodowa, rekrea-
cja zwiazane z odczuciem afirmacji zycia beda jakosciowo doskonalsze
niz te same formy aktywnosci jej pozbawione. Afirmacja zycia jako
wydolnos¢ ludzkiej natury nieodlacznie wiaze si¢ z jej czlowieczen-
stwem, natomiast z punktu widzenia ontyki osobowego istnienia —
jest przypisana cztowiekowi, podobnie jak sklonnosci samozachowaw-
cze. Postawa ta pozostaje egzystencjalnym i emocjonalnym filarem
jego filo- i ontogenezy.

Atmosfera afirmowania zycia sprzyja psychicznemu ,zagniezdze-
niu” czlowieka w mikro- i makrostrukturach spolecznych. Osoba
ludzka dotkliwie odczuwajaca swe porzucenie przez nature i skrzyw-
dzenie przez cywilizacje cierpi na osamotnienie, ktore przetamac¢ moga,
jedynie pozytywne uczucia i powrét do naturalnych zasobow afirmacji
zycia. Afirmacja zycia jako wartoS¢ transpersonalna, zwiazujac emo-
cjonalnie cztowieka ze Swiatem, buduje autentyczne wiezi spoteczne
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i klimat afiliacji. Swiat widziany w radosnym przezyciu jawi sie jako
silniej zespolony i uporzadkowany. Wobec takiego Swiata uprawnione
staje sie poczucie bezpieczeristwa i przejawianie zaufania.

Pogodne doswiadczenia zyciowe wzmacniaja proces wychowania
i ksztalcenia, stymuluja sfere emocjonalno-wolitywna i poznawcza
czlowieka. W wychowaniu rados¢ zycia pelni wiele waznych rozwojowo
funkcji, a miedzy innymi: funkcje sensotworcza, aktywizujaca, genera-
tywna, normalizujaca, katarktyczna i adaptacyjna2. Czlowiek afir-
mujacy zycie dysponuje zdolnoscia aktywizowania wielu sit wewnetrz-
nych, gdyz rados¢ zycia jest nosnikiem zdrowia i harmonijnego rozwo-
ju psychofizycznego.

Pozostaje jeszcze problem tego typu, ze jezeli uznamy, iz moral-
nos¢, wolnosé, cierpienie, ucisk czy szczescie to kwestie czysto indy-
widualne, pozbawione znaczenia ogoélnego, upadnie sama mozliwosé
uprawiania refleksji spolecznej, a co za tym idzie — runie przekona-
nie, Ze losy ludzkie sa z soba powiazane, i w koncu dojdziemy do
konstatacji, ze co$ takiego jak spoteczenstwo nie istnieje?. By nie
wpas¢ w pulapki subiektywizmu, podczas eksplanacji badanych zja-
wisk felicytologii przyjelam we wspomnianych kwestiach stanowisko
obiektywno-subiektywne.

Najbardziej wspolczesny aspekt rozprawy znajduje odzwierciedlenie
w probach podjecia odpowiedzi na pytanie: co dzieje sie z afirmacja
zycia w cywilizacji technocentrycznej oraz jakie zagrozenia ludzkich
zasobow afirmacji Zycia niosa .,Smiercionosne” wzorce kulturowe
w spoleczenstwie globalnym? Dowodze, ze Zrodlo rozrostu patologii
spotecznych tkwi z jednej strony w materializmie, a z drugiej — w he-
donicznym nihilizmie. Nihilizm jako negacja ogolnoludzkich wartosci
moralnych jest przeciwienistwem postawy afirmacji zycia. To wpraw-
dzie ,zakorzeniony” w tradycji filozoficznej i socjologicznej, ale wciaz
nowatorski obszar badan pedagogicznych.

Nacisk, jaki polozylam w pracy na eksploatacje wymiaru noetycz-
nego cztowieka w procesie wychowania oraz na ludzka integracje we-
wnetrzna, powinien skloni¢ kolejnych pedagogéw do kontynuowania
badan w tak ukonstytuowanym naukowo (pedagogicznie, filozoficznie,
psychologicznie, a nawet psychoterapeutycznie) podejsciu do cztowie-
ka. Przywotlanie fundamentalnej w filozofii, a wciaz traktowanej mar-
ginalnie w polskiej mysli pedagogicznej, teorii ksztaltowania zycia
szczesliwego ukazuje cala game mozliwych aplikacji zagadnienia

25 A. Zywczok: Filozoficzne korzenie pedagogiki radosci. Krakéw, Oficyna Wydaw-
nicza ,mpuls”, 2000, s. 143—146.

26 Z. Bauman, K. TESTER: O pozytkach z watpliwosci. Rozmowy z Zygmuntem Bau-
manem. Przel. E. KrasiNska. Warszawa, Wydawnictwo Sic!, 2003, s. 132.
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w wychowaniu i ksztalceniu, w diagnostyce, profilaktyce oraz terapii
zaburzen zycia psychicznego i zdrowia somatycznego cztowieka. Do-
strzezenie szans edukacyjnych w takim spojrzeniu na osobe ludzka
i sens jej indywidualnej egzystencji bedzie generowaé¢ zrozumienie wo-
bec poczynionych tu zatozen teoretycznych i metodologicznych.

Felicytologia pedagogiczna — wspélczesny nurt wychowania

Felicytologia?’ jest teoria ksztaltowania zZycia szczesliwego, nato-
miast wychowanie, w moim rozumieniu, byloby teoria oraz praktyka
ksztattowania zycia pomyslnego, to znaczy aksjologicznie zgodnego,
a nawet naznaczonego pewna, deontyczna wielkoscia. Nie jest mozliwe,
w moim przekonaniu, wychowanie bez afirmacji wartosci osoby ludz-
kiej, bez troski wychowawcy o zZyciowa pomyslnosé¢ i dobry los swoich
podopiecznych, a takZe bez radosci obcowania z drugim czlowiekiem.
Wychowanie pozbawione afirmacji zycia przestaje by¢ wychowaniem,
a staje sie negacja wychowania.

Wychowanie do afirmacji Zycia nie powinno by¢ tylko wasko zakro-
jona, akcja, ale stac¢ si¢ nurtem wychowawczym z idea wiodaca, czyli
powszechnym przeobrazeniem mentalnym w spotecznosciach ludz-
kich. Oprocz koncepcji i nurtéw pedagogicznych, ktore sa swoista,
kontestacja, dekonstrukcja, albo potaczeniem dwu juz istniejacych od-
rebnie nurtéow (na przyklad pedagogika personalno-egzystencjalna),
trzeba zbudowaé¢ zwarte teoretycznie i metodologicznie mikrosystemy
wychowania, przekonujace swa, przejrzysta struktura teoriopraktyczna,
(od idei, idealéw, wartosci, przez cele, zasady, metody i formy, po
srodki i tresci wychowania).

Proponuje zatem, by celem tworzacej sie felicytologii pedagogicznej
byta:

1. Optymalizacja pogodnej atmosfery we wszystkich srodowiskach wy-
chowujacych. Jako srodowisko majace najwieksze mozliwosci od-
dzialywania, rodzina sprzyja procesom felicytacji, czyli wprowadza-

27 Felicytologia — 1. Inaczej eudajmonologia lub biotechnika. Nazwa ,eudajmo-
nologia” zostala zaproponowana na okreslenie kompleksu zagadnieri socjologicznych
zwiazanych z dazeniem do szczescia i warunkami jego osiagniecia. Problemami obje-
tymi ta nazwa zajmowali sie m.in. Bertrand Russell (socjolog i moralista brytyjski,
ur. 1872—1970) i Emile Chartier Alain (filozof francuski, ur. 1868—1951). 2. Felicy-
tologia (gr. felicitas — ,szczescie”, logos — ,stowo”, ,nauka”) — teoria ksztaltowania
zycia szczesliwego, ktéora Tadeusz Kotarbiniski traktuje jako jeden z dzialow etyki,
obok prakseologii i teorii zycia godziwego. A. PobpsiaD, Z. WIECKOWSKI: Maty stownik
terminéw i pojec filozoficznych. Warszawa, Instytut Wydawniczy PAX, 1983, s. 102.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1p33_ebook

32 Wprowadzenie

niu do zycia szczesliwego. O kontynuacje wychowania w duchu
radosci powinny zadbac takie instytucje wychowawcze, jak przed-
szkole i szkola, a takze instytucje opieki nad dzieckiem osieroco-
nym oraz wszystkie placowki, stowarzyszenia i kluby wspierajace
rodzing. Analiza miejsca i znaczenia pogodnej atmosfery w réznych
srodowiskach wychowujacych wykazata, ze znaczaco waloryzuje
ona zaréwno osobe rodzica, wychowawcy, wychowanka, jak i in-
stytucje opieki nad dzieckiem. Odstania tez przed wszystkimi pod-
miotami wychowania nieco inny wymiar relacji interpersonalnych;
lagodniejszy, a mimo to pelniejszy.

2. Upowszechnianie afirmacji zZycia szczegélnego rodzaju, nie zas ja-
kiejkolwiek. W afirmatywnym wychowaniu bowiem nie chodzi
o rozpaczliwe poszukiwanie przyjemnosci, zeby, przykladowo,
zdazy¢ sie nacieszy¢ swiatem przed globalna katastrofa. Przedmio-
tem wysitkow wychowawczych i samowychowawczych czynie Zzy-
ciowa radosc¢ okreslonej jakosci: duchowa — wyplywajaca, z dziel-
nosci etycznej i uskuteczniana zgodnie z wymogami sumienia;
autentyczna — nieupozorowana, uwewnetrzniona, ale i sponta-
nicznie uzewnetrzniana, bytujaca gléwnie w polu emocjonalno-wo-
licjonalnym osoby ludzkiej, mniej zas w polu intelektualnym; po-
wszechna — niebedaca .cnota elitarna”, ale przezyciowo dostepna
kazdemu.

Zasadniczym, w moim odczuciu, zadaniem felicytologii pedago-
gicznej jest:

— lansowanie aprobatywnego stosunku czlowieka do swiata i upo-
wszechnianie swoistej proegzystencji w godnosci i pogodzie ducha;

— zapewnienie dostepu do innych prymarnych wartosci ludzkich, na
ktorych opiera sie istnienie czlowieka, a ktore czynia go zasobniej-
szym duchowo i szczesliwszym;

— promowanie zaréwno afirmacji zZycia jako wartosci moralnej, jak
i ,tego, kto ja nosi” — czlowieka duchowo dojrzatego, swiadomie
podtrzymujacego pogodne relacje ze Swiatem;

— wzmocnienie sit duchowych czlowieka w cywilizacji technicznej
miedzy innymi dzieki ustaleniu prymatu wartosci niematerialnych,
humanizacji konsumpcji, skromnemu modelowi zycia bedacemu
antyteza komplikacji technicznej, a takze unikaniu prowizoryczno-
Sci zycia.

Aksjologiczny fundament felicytologii pedagogicznej pozwala jej ist-
nie¢ w postaci zintegrowanej calosci, wypelionej moralnie znaczaca
trescia. Rdzen tejze teoretyczno-prakseologicznej propozycji wycho-
wawczej tworza, liczne stwierdzenia okreslajace warunki jej powsta-
nia i rozwoju, a mianowicie:
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1. Skoncentrowana jest na tym, co konstytuuje czlowieka od we-
wnatrz: na jego uczuciach, potrzebach, prawach, ale takze zobo-
wigzaniach wobec samego siebie oraz wobec innych ludzi.

2. Pozostaje epistemologicznie otwarta na kontakt ze wszystkimi hu-
manistycznymi koncepcjami i projektami edukacyjnymi. Nie uzur-
puje sobie poczucia stusznosci swoich rozwiazan wychowawczych.

3. Nie jest kontestacja pedagogiczna, ale propozycja wychowania an-
tyrepresyjnego, aktem partycypacji w duchowej przemianie spo-
lecznej. W uwiktaniach cywilizacyjnych powinna sie¢ okazac¢ ,zdat-
na moralnie”, gdyz wzmacnia duchowos¢ czilowieka i uczy go
cieszy¢ sie wlasnym czlowieczenstwem, ale takze funkcjonalna wy-
chowawczo, gdyz moze stanowi¢, nieingerujaca bezposrednio w bo-
lesne doswiadczenia Zyciowe, diagnostyke, profilaktyke i terapie
wielu zagrozen indywidualnych, spotecznych i cywilizacyjnych.

4. Nie uczy, jak uciekac¢ przed trudem egzystencji ludzkiej, przed jej
rzeczywistoscia, bolu, cierpienia, smutku, rozpaczy; zacheca jed-
nak, by wszystkie te doswiadczenia egzystencjalne znosi¢ z po-
godna godnoscia. Nie powinna by¢ spostrzegana jako ekscytujaca
pedagogika sielskiej radosci dla ekstrawertykow i osob narcystycz-
nie nastawionych do zycia. Jest ona, w pewnym sensie, teoria or-
todoksyjna, umocowana w odwiecznie swietych wartosciach ogol-
noludzkich. Cierpienie — w mys$l felicytologii pedagogicznej — jest
powszechna, dola ludzkosci, nie btedem, ktérego daloby sie unik-
nac¢ dzieki lepszemu rozumieniu czlowieka czy wychowaniu do
afirmacji zycia.

5. ,Respektuje” gleboka komplementarnosc¢ sfery poznawczej i emo-
cjonalno-moralnej w wychowaniu, akcentujac rownomiernosc¢ sty-
mulacji obydwu. Majac na uwadze ztozony proces wychowania, za-
leca roztoczenie szczegélnej pieczy nad duchowymi strukturami
osobowymi dzieci oraz mlodziezy, aby w rezultacie wychowania
w afirmacji Zycia niwelowac¢ liczne zagrozenia spoteczne i zapobie-
gac ich eskalacji.

6. Jako propozycja wychowawcza o nachyleniu aksjologiczno-noetycz-
nym ,ujmuje” procesy wychowawcze w kategoriach wartosci i sen-
su zycia, mniej natomiast koncentruje sie na pojeciu celu wy-
chowania. Rados¢ zycia stanowi raczej kryterium wielu celow
wychowania, nie za$s odosobniony cel pedagogiki. Sprobujmy to
wyjasni¢ nieco dokladniej. Gdyby celem wychowania uczyni¢ sa-
moistna rados¢, szybko by sie okazalo, ze jesteSmy wyznawcami
najbardziej ekstremalnych postaci hedonizmu w ujeciu Arystypo-
wym. Chodzi natomiast o Zycie autentycznie ludzkie i dlatego za-
dowalajace.

3 — Ku afirmacji...
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7. Jej realizatorzy nie zabiegaja o to, by celem wychowania bytlo,

przyktadowo, gruntowne wyksztalcenie, ale czlowiek zadowolony ze
swego wyksztalcenia, a przede wszystkim z catosci zycia, nie o to,
by ten sam czlowiek mial na przyktad dobry zawod, ale aby odczu-
wal satysfakcje z wlasnej aktywnosci zawodowej. W wychowaniu
zalezy nam, jako pedagogom, na czyms wiecej niz tylko ksztalto-
wanie ludzi, przyktadowo, uczynnych, ale mamy nadzieje, ze ktos
pomaga innym z radoscia. Podobnie sprawy si¢ maja z poczuciem
odpowiedzialnosci. Ideatem wychowania jest czlowiek odpowiedzial-
ny, ale mozna zauwazy¢ pewne niedociagniecia moralne i wycho-
wawcze, jezeli ktos nie przyjmuje zakresu swej odpowiedzialnosci
z zadowoleniem. Stusznie zabiegamy o to, by zy¢ wedlug Dekalogu,
ale jeszcze bardziej chwalebne bedzie przejawianie szczerej radosci
z jego ustanowienia i praktykowania. Jezeli ktos realizuje najwyz-
sze ludzkie wartosci niechetnie, dopatrujemy sie w jego dzia-
laniach jakiejs skazy, powstaje co$ w rodzaju moralnego zgrzytu.
Dlatego tez wszystkim, ktorzy szlachetnie pracuja nad soba, prag-
nac stawaé sie coraz dojrzalszymi aksjologicznie, zyczymy, by cie-
szyli sie tym wysitkiem.

Jest proba, przezwyciezenia rozdzwieku, jaki istnieje miedzy teoria
pedagogiczna, a praktyka edukacyjna, polegajaca na wskazaniu
fundamentalnej jednosci wszystkich nauk, komplementarnosci
nauk teoretycznych i praktycznych, humanistyki i przyrodoznaw-
stwa w ramach takze ich ponadpoznawczych zadan. Cata nauka
powinna stuzy¢ ludziom nie tylko w ich walce o przezwyciezanie
nieszczescé, ale przede wszystkim w ubieganiu sie o szczeScie.
Szczescie i afirmacja zycia sa bowiem potezniejsze niz przytla-
czajaca sita naszych powszednich trosk.

Propozycja wychowania do afirmacji zycia uksztaltowata sie

w pewnej opozycji do Jeana Jacques’a Rousseau naturalistycznego
wychowania negatywnego. Zakladal on, ze wystarczy tlumic¢ tendencje
negatywne w dziecku, by cechy pozytywne, ktére sa w nim, samo-
czynnie sie rozwingly. W pracy tej wysunelam zwarta propozycje
wychowania pozytywnego, zatozylam bowiem, zZe nalezy rozwija¢ pozy-
tywne sktonnosci ludzkie, bo wowczas nie czynimy miejsca sktonno-
Sciom negatywnym, od ktérych staramy sie w procesie wychowania
mtodego czlowieka, w miare¢ mozliwosci, abstrahowa¢, to znaczy nie
czyni¢ z nich ,etykiety”, ale kanalizowac¢ je w konstruktywnym kie-
runku.
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Szczegolowa struktura rozprawy

Strukture pracy tworzy spis tresci, wprowadzenie, siedem roz-
dzialéw tematycznych, zakoniczenie, bibliografia, indeks osobowy oraz
streszczenie w jezyku angielskim i niemieckim.

W pierwszym rozdziale, metodologicznym, wskazuje problem
glowny i problemy szczegétowe, tezy i cele badan, a takze zasadnicze
metody moich badan izomorficzne z przedmiotem poznania i po-
znajacym ,ja”. Fenomenologia, ktora zapoczatkowal Edmund Husserl,
a kontynuowat miedzy innymi Max Scheler — kierunek filozoficzny
badajacy fenomeny uchwycone w swej strukturze istotnej (ejdetycznie)
— ulatwila mi wglad w zasadnicze tresci poznania i umozliwila udzie-
lenie odpowiedzi na gléwny problem rozprawy: jaki(e) jest sens/zna-
czenie afirmacji zycia w procesie rozwoju i wychowania osoby ludz-
kiej? Fenomenologia korzystajaca w efektywnym badaniu idei, ideatow
i wartosci moralnych z takich procedur jak intuicja i duchowe spo-
strzeganie, stanowila doskonala alternatywe dla redukcji sensu zycia
i sensu wychowania w scjentystycznie pojmowanej nauce. Ukazuje fe-
nomenologie jako odmiane¢ nauki, ktéra podejmuje probe przezwycie-
zenia sceptycyzmu poznawczego (metodologicznego) i aksjologicznego,
pozwalajac uczonym swobodnie kierowac¢ si¢ w poznaniu ku istocie
rzeczy. Skupienie si¢ na konstytutywnych cechach cztowieka dostar-
czyto mi teoretycznego zaplecza do wnikliwego badania natury afir-
macji zycia.

Rezultatem fenomenologicznej, a takze hermeneutycznej ,Scistosci”
metodologicznej, czyli zarazem metodycznego myslenia i rozumienia
zjawisk wychowawczych, jest teoriopraktyczny system wychowania
w afirmacji zycia. Zamyst systemowego ujecia metodologicznego i me-
rytorycznego nie przekresla, w moim przekonaniu, ani otwartosci sys-
temu, ani teZ jego nieustannego ewoluowania; mimo swej ekstensyw-
nosci moze on swobodnie si¢ rozwija¢ w wielu jeszcze kierunkach, na
wzor ekosystemu, wlaczajac nowe zagadnienia lub intensyfikujac po-
znanie fenomenéw juz zapoczatkowane. Czlowiek jest biologiczno-psy-
chiczno-duchowym systemem, dlatego metodologia systemu moze by¢
mu rowniez pod wzgledem naukowym najblizsza. Jako osoba przeko-
nana, ze nature raczej opisujemy i wyjasniamy, natomiast kulture
i zycie duchowe musimy zrozumie¢, dokonatam wyboru koncepcji ba-
dawczej opierajacej si¢ na autorefleksji i wgladzie potaczonym z her-
meneutycznym rozumieniem.

Pojmowaniu afirmacji zycia jako biologicznego, spolecznego i kul-
turowego fenomenu czlowieka sprzyja fenomenologiczne badanie
~istotnosci” — metafaktéow, pozbawionych stricte empirycznego okres-

3#
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lenia. Odstaniam znaczenie afirmacji zycia w rozwoju (filogenezie i on-
togenezie) osoby ludzkiej.

Afirmacja zycia — spoteczny fenomen czlowieczeristwa — nie odno-
si sie jedynie do uznawania usmiechu spotecznego za konstytutywna,
ceche osoby ludzkiej. Ludzka postawa zadowolenia z Zycia ma bardziej
donioste znaczenie: nie tylko ulatwia wspolzycie spoleczne, ale row-
niez integruje spolecznosci ludzkie. Dzieje si¢ tak prawdopodobnie
dlatego, ze pod wplywem pozytywnych przezy¢ emocjonalnych dojrze-
waja, spoteczne postawy mlodego cztowieka wobec rodziny i szerszego
kregu spotecznego. Czlowiek pogodny jest powszechnie poszukiwany
z uwagi na to, ze harmonizuje swoje otoczenie, na ogét bywa lepszym
rodzicem, bardziej wyrozumialym nauczycielem, wierniejszym przyja-
cielem, latwiej sie¢ z nim porozumiewac, a co za tym idzie — takze
wspolpracowaé¢ (Friedrich Nietzsche, Romuald Kostecki).

Poznaniu kulturowego fenomenu afirmacji zycia sprzyjal wglad
w roznorodnosé¢ kultur przechowujacych wewnatrz swych tradycji kult
zycia i jego wartosci. Antropologiczna analiza prehistorycznych ple-
mion pierwotnych oraz plemion jeszcze zyjacych, a takze kultury tych
krajow, w ktérych panuje norma wyrazania aprobatywnej postawy
wobec wlasnego zycia i zycia swego otoczenia (przyrodniczego i spo-
lecznego), ulatwita wyodrebnienie kultur pieczolowicie pielegnujacych
tradycje pogodnego istnienia. Przoduje w tym zakresie spotecznos¢ In-
dian — pastarzy Pueblo Zuni, gorskich Arapeszéw, lowcow Mbutu,
Eskimosow arktycznych, natomiast wsrod krajow europejskich prym
wiedzie kolebka chrzescijanistwa — Wlochy, oraz znana z réznych
form afirmowania Zycia Grecja.

Namyst nad afirmacja Zycia rozumiana, jako biologiczny fenomen
czlowieka doprowadzitla mnie do ostatecznej konkluzji, ze natura afir-
macji zycia zarowno w ontogenezie czlowieka, jak i w jego filogenezie
pozostaje niezmienna. Ewolucyjnym zmianom podlegaja jedynie jej
kulturowe przejawy. Gdyby bowiem istota afirmacji Zycia miata ewolu-
owac, groziloby to stopniowym jej zanikaniem i przeksztalceniem sie,
przykladowo, w stan negacji Zycia. Zakladajac, ze ludzkie szczescie
istnieje niezmiennie w dziejach juz od wielu tysiacleci, przyjetam, ze
istnieja, roéwniez jego znaki. Oznaki, przejawy, objawy, symptomy,
wskazniki szczescia maja najczesciej charakter zindywidualizowany,
naturalny, rzadziej — konwencjonalny. Istotne, Ze jest to znak natu-
ralny i wlasciwy czlowiekowi. Afirmacja Zycia — konstytutywna cecha
osoby ludzkiej, mimo ze znajduje wyraZzne oparcie w moézgowej organi-
zacji funkcji psychicznych (3/4 moézgu odpowiada za pozytywna, inkli-
nacje wartosciujaca, a 1/4 — za negatywna), domaga sie animacji ze
strony réoznych podmiotéw spotecznych.
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Zastanawialam sie, w jaki sposob cztowiek doswiadczajacy radosci
zycia oraz uczuc jej przeciwnych subiektywnie spostrzega czas i prze-
strzen. Fenomenologia dostarczyla mi w tym zakresie jedynie inspira-
cji i wiedzy podstawowej o ludzkiej konstytucji swiadomosci czasu
i przestrzeni, zasadnicze odpowiedzi na pytania o subiektywnie do-
Swiadczana, czasoprzestrzen afirmacji i negacji Zycia musiatam zna-
lez¢ samodzielnie.

Bedac przekonana, ze wspolczesna ekspansja . kultury przyjemno-
$ci” moze rodzi¢ niebezpieczne nastepstwa wychowawcze dla przyj-
mujacych ja generacji, w drugim rozdziale rozprawy, uzasadniam, zZe
potrzebe krytycznego odniesienia sie subdyscyplin pedagogicznych do
zalozen hedonizmu etycznego (cztowiek powinien dazy¢ do szczescia)
i psychologicznego (czlowiek jest istota dazaca do szczescia), nalezy
uznac¢ za pilna.

Dowodze, ze hedonizm jest w swej najglebszej warstwie nihilistycz-
ny, a nie afirmatywny. W tym celu przedstawiam historyczne odmiany
eudajmonizmu, z zaakcentowaniem eudajmonicznej specyfiki etyki
antycznej. Demokrytejska euthymia, Plutarchowa pogoda ducha i epi-
kurejska ataraksja — pierwowzory eudajmonologii — wioda, wprost
ku systemom filozoficznym, ktére mozna uznaé za filary europejskiej
kultury afirmacji zycia.

Stawiam teze, ze Zréodlem nowozytnej kultury afirmowania zycia
jest Arystotelesowska doktryna ,Srodka” (eudaimonia) i chrzescijariska
pogoda ducha z franciszkanskim szacunkiem dla natury. W ramach
koncepcji wychowania w afirmacji zycia prébuje uporzadkowac relacje
pedagogiki do zréznicowanych odmian hedonizmu, przedstawiajac
krytyke hedonizmu osobistego i spolecznego (Jeremy’ego Benthama
i Johna Stuarta Milla teorii utylitarystycznej).

Wychowanie w afirmacji zycia, postulujac uwolnienie mtodego po-
kolenia od hegemonii kierunkéw hedonistycznych i utylitarystycz-
nych, domaga sie ekspiacji (utaskawienia) niektorych kategorii eudaj-
monicznych, takich jak: afirmacja zycia, rado$¢ zycia, zadowolenie
z zycia, pogoda ducha, nadzieja, entuzjazm, satysfakcja, zdumienie,
zdziwienie zyciem, zachwyt, i oddzielenia ich od degradujacych je po-
jec¢ przyjemnosci, korzysci wlasnej, uzytecznosci osobistej, naturalnie,
catkowicie ich nie eliminujac.

W trzecim rozdziale obszernie uzasadniam teze, Ze podstawa, pra-
widlowego procesu wychowania jest rados¢ z urzeczywistniania jako-
Sci idealnych, takich jak: godnosé, autentycznosé, odwaga, sprawied-
liwos¢ i wielkodusznos¢. Te zdaja sie mie¢ znaczenie potencjalnie
~szczesciotworcze”. Akceptacja zZycia jest rezultatem afirmowania in-
nych wartosci moralnych zgodnie z zasada, ze to ,cnota czyni cztowie-
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ka szczesliwym” (stoicy, Tadeusz Styczen, Christian Garve, Antonio
Rosmini), ale jednoczesnie doswiadczanie radosci zycia ,otwiera czlo-
wieka na wszystkie cnoty”, zwrotnie wzmacniajac aksjologiczna natu-
re¢ czlowieka oraz jego uczuciowos¢ ,wyzsza® (Max Scheler, Joseph
Marie Perrin, Rabindranath Tagore).

Interakcyjna struktura powiazan miedzy poszczegolnymi warto-
Sciami odnosi sie takze do ich zwiazkéw z afirmacja zycia. Zaleznosci
aksjologiczne miedzy wartosciami moralnymi moga mie¢ zréznicowany
charakter; sa to zwiazki: wspolwystepowania i wzajemnego wyklucza-
nia sie, zwiazki ontycznego uwarunkowania jednych wartosci przez
inne, a takze zwiazki funkcjonalne miedzy wartosciami. Dla teoretycz-
nej propozycji wychowania w afirmacji Zycia szczegolne znaczenie ma
nie tylko stycznos¢ miedzy wartosciami moralnymi, ale réwniez po-
wiazania wartosci moralnych konkretnego czlowieka z jego wartoscia
jako osoby ludzkiej.

Obserwacja sposobu istnienia wartosci ludzkich doprowadzita
mnie do konkluzji, ze poszczegdlne jednostki aksjologiczne nie tylko
nie sa autonomiczne, a nawet nie tylko komunikuja sie, ale wchodza,
z soba, w liczne interakcje, o czym informuja, sSrodtytuly podrozdziatow
trzeciego rozdziatlu rozprawy: radosc¢ zwiazana z poszanowaniem god-
nosci cztowieka, autentyzm radosci zycia, immanentna pogoda odwagi
i etycznej dzielnosci, sprawiedliwo$¢ i afirmacja zycia, nadzieja wiel-
kodusznosci. Wartosci moralne — odwieczne nosniki poczucia sensu
zycia, decyduja, o afirmatywnym charakterze procesu wychowania ro-
zumianego jako teoriopraktyka ksztaltowania pomyslnego zycia czlto-
wieka.

W czwartym rozdziale pracy badam zwiazek pomiedzy ludzka
afirmacja zycia a dywergencja, czyli tworcza, identycznoscia, cztowieka,
probujac odpowiedzie¢ na pytanie: jakie znaczenie ma ludzka postawa
afirmacji zycia w rozwoju kultury?

W tworczosci biora udzial wszystkie sily duchowe czlowieka, jest to
wiec pelne napiecia wyrywanie sie ku sensowi swiata. Obecny w po-
stawie tworczej ruch ku zglebieniu zZycia stanowi probe unicestwienia
wszelkiego absurdu i nonsensu istnienia. Przyjelam, za Wladystawem
Strozewskim, ze tworczosé, jako ze jest szczegolnym wejSciem w byt
i realizacja, czegos, czego przedtem nie byto, stuzy przezwyciezeniu ni-
cosci (creatio ex nihilo). Przezwyciezenie to wymaga jednak sily zdolnej
to uczynic, a sitla ta musi by¢ tym wieksza, im mniej jest czynnikow,
ktore moga, uzasadni¢ zaistnienie bytu. W stanie realizacji tworczych
umiejetnosci cztowiek lepiej asymiluje trudnosci zyciowe, latwiej poko-
nuje zmeczenie psychofizyczne, znuzenie Zyciem, znudzenie, a nawet
konsekwentniej odpiera depresje. Najglebszy sens tworzenia polega
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wiec prawdopodobnie na tym, ze stanowi afirmatywny fundament
ludzkiego zycia pozwalajacy czlowiekowi ocali¢ podstawowsa, aprobate
zycia, z ktora zdrowy cztowiek przychodzi na swiat, co wiecej — roz-
winaé postawe wtornej zyciowej radosci, wypracowanej indywidual-
nym wysitlkiem osobowym. Aktywnos¢ tworcza pomaga mu rowniez
wies¢ zycie najbardziej ludzkie i dlatego fascynujace. Entuzjastyczny
akt tworczy, dzieki zmniejszeniu odczucia ,ciezaru” zycia, zmianom
w subiektywnym odczuwaniu uplywu czasu oraz decentracji interper-
sonalnej, zyskuje dodatkowe walory profilaktyczne i terapeutyczne,
zwlaszcza w przypadku osob zagrozonych uzaleznieniami, a takze za-
burzeniami zachowania. Potrzeba kreatywnosci wyrasta z elementar-
nej checi zycia, natomiast tworczy akt czlowieka utatwia mu swobod-
ne przejawianie rewerencji (czci) dla wszelkiego zycia, polaczonej
z postawa wdziecznosci za tworcze zadatki oraz za sam fenomen
tworzenia. Rezultatem procesu tworczego jest nie tylko dzielo jako
wytwor materialno-niematerialny, ale réwniez duchowe uczucie satys-
fakcji i zadowolenia z istnienia. Wielkie znaczenie w procesie twor-
czym obydwu kategorii aksjologicznych: wolnosci i radosci zycia,
Swiadczy o jego indeterminatywno-eudajmonicznej strukturze. Dodat-
kowo, deontyczny charakter fenomenu tworzenia sprzyja osiaganiu
tworczego cztowieczenstwa.

Przekonuje, Ze uczeni oddziatuja na stan ducha danej epoki dzie-
jowej nie tylko za posrednictwem odkry¢ technicznych i udogodnien
egzystencjalnych. Nauka wiaze si¢ z coraz wigkszymi nadziejami czlo-
wieka, na przyklad z nadzieja na szczesliwsze istnienie, rozwo6j czto-
wieczenstwa, a przede wszystkim zmniejszenie w Swiecie cierpien
i zta. Zadziwiajace dostojeristwo uniwersytetow ma Scisly zwiazek mie-
dzy innymi z ich wytrwala praca na rzecz optymistycznego, w swej
wymowie, dobra spolecznosci ludzkiej. Intrygowaly mnie zwlaszcza
dwa zasadnicze pytania: w jaki sposob takie fenomeny istotnosciowe
jak afirmacja zycia wspieraja rozw6j nauki oraz za posrednictwem ja-
kich mechanizméw nauka moze staé¢ sie afirmatywnym budulcem
ludzkiego zycia? Przyjetam, ze nauka, rozumiana jako solidarna bata-
lia intelektualistow o aksjonormatywny lad zycia, wydatnie wspiera
afirmatywne postawy zyciowe. Zaréwno pierwotna, jak i wtérna afir-
macja zycia staje sie jedna z waznych ,sprezyn” odkrycia naukowego.

Znaczenie praktykowania teorii w ethosie nauki wynika z pojmo-
wania uniwersytetu przede wszystkim jako zinstytucjonalizowanej teo-
rii naukowej. Konsekwencja rozdarcia miedzy pragmatofobia i symbo-
lomania a pragmatomania i symbolofobia (Kazimierz Twardowski) jest
rozumienie pedagogiki jako prakseologii pedagogicznej. Obrona tak
zwanej bezproduktywnej teorii, zwtaszcza w dyscyplinach pedagogicz-
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nych, stala sie¢ przedmiotem mojej argumentacji w tej czesci roz-
dziatu. Niemal benedyktynska praca nad zniesieniem barier miedzy
teoria a praktyka pedagogiczna odstonita jednak optymizm ptynacy
zarowno z komplementarnosci nauk teoretycznych i praktycznych,
jak i z pojednawczego modelu teoriopraktyki pedagogiczne;j.

Przyjecie prawdy o mozliwosciach bytu ludzkiego stwarza nowe
przestanki dla teorii pedagogicznej, ktora nie lekcewazac aktualnej
kondycji cztowieka, sukcesywnie konfirmuje .ja” potencjalne. Poten-
cjalnosc, o ktorej mowa, oznacza, ze czlowiek w toku calej swej egzy-
stencji nie jest istnieniem ,ukonczonym”, w pekli zaktualizowanym,
ale nieustannie sie rozwijajacym. Uznanie niezmierzonej potencjalno-
Sci cztowieka mozna uwazac¢ nawet za swoisty aksjomat w jego wycho-
waniu, afirmatywny zwrot w relacjach wychowawczych i samorozwoju
wychowanka. Kategoria potentia, szczegblnie doniosta w obrebie nauk
pedagogicznych, sklania do asymilacji ontologicznej potrzeby ujawnie-
nia biologicznych zadatkow czlowieka, jego zdolnosci, uzdolnien, ta-
lentéw, a nawet znamion geniuszu. Identyfikowanie w procesie wycho-
wania zaciekawienia, zainteresowan, zamilowan dzieci i mlodziezy
stuzy zabezpieczeniu prawa czlowieka do autokreacji, a takze zwiek-
sza szanse¢ transmisji wzorcow osobowych opartych na wartosciach
chronionych w spotecznosciach ludzkich, takich jak afirmacja osoby
ludzkiej i afirmacja innych form zycia.

W piatym rozdziale rozprawy probuje odpowiedzie¢ na pytanie:
jakie warunki musza zosta¢ spelnione, aby poszczegolne dziedziny
ludzkiej aktywnosci, takie jak praca i zabawa, przyczynialy sie do
ksztattowania jej pozytywnej inklinacji Zyciowej? Wskazuje jednoczes-
nie na cywilizacyjne zagrozenie wspotczesnego czlowieka w afirmatyw-
nym istnieniu.

W celu zblizenia sie do odpowiedzi na niniejsze pytanie charakte-
ryzuje¢ szczeg6lnie groZzne niedobory afirmacji zycia we weczesnym dzie-
cinstwie jako Zrodto roznych form ludzkiego ubédstwa, wsrod ktorych
nalezy podkresli¢c ubéstwo spotecznego obcowania oraz, znamienne
dla wspoétczesnej neoutylitarnej cywilizacji, zubozenie duchowych od-
niesien miedzyludzkich. Akcentuje réwniez udzial deficytow afirmacji
zycia czlowieka w patogenezie niedostosowania spotecznego. Zazna-
czam wyraznie, ze najwiekszym nieszczesSciem ludzkosci nie jest ma-
terialne ubodstwo niektérych grup spolecznych, ale radykalne zlo,
przejawiajace sie niekiedy jako nihilistyczne wzorce kulturowe: mate-
rializm, totalitaryzm, terroryzm, satanizm, aborcja, eutanazja oraz
inne przestepstwa zwiazane z dzialaniem ,przeciw zyciu”. Takie stany
psychiki ludzkiej, jak: przygnebienie, chroniczny pesymizm, poczucie
beznadziejnosci, cynizm, stanowia, ,zZyzny grunt” dla aktéw przemocy,
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poniewaz jest w nich obecna negatywna postawa wobec ogdélnoludz-
kich wartosci. Strukturalna przemoc spoteczna jest konsekwencja,
pustki w sferze wartosci. Kiedy proznia ta powstaje, w naturalny spo-
s6b wkradaja sie¢ pesymizm i nihilizm. Oportunizm, defetyzm, bezna-
dzieja, rozpacz staja sie oczywistymi formami zaprzeczenia filozofii
afirmacji zycia. Okazuje sie wowczas, iz ,matka” wszelkiej moralnej
deprawacji nie jest rados¢ zycia, lecz jej dotkliwy brak (Paul Wilhelm
Keppler). Gdy doswiadcza si¢ jedynie uczucia nudy, zniechecenia
i pesymizmu, woéwczas dojrzewa postawa buntu i agresji (Bertrand
Russell). Dziecko ,trudne” to czlowiek nieszczesliwy. Osoba szczesliwa
nie potrzebuje wyrzadzac¢ zia, by poczué sie entuzjastycznie zadowolo-
na z zycia. Malo prawdopodobne, by radosne, cieszace si¢ wolnoscia,
dzieci byly okrutne (Alexander S. Neill).

Badajac zlozona sytuacje zyciowa czlowieka niepelnosprawnego
i jego niemal heroiczna droge ku afirmacji zycia, zatozytam, ze osoba
nie w pelni sprawna motorycznie, sensorycznie, intelektualnie lub so-
matycznie ma, jako niezmiennie istota ludzka, przystugujace wszyst-
kim ludziom zasoby emocjonalne oraz duchowe do przezwyci¢zania
sytuacji uciazliwej i inicjowania satysfakcjonujacego rozwoju we-
wnetrznego. Procesy samowychowania i autoterapii zostaty tu zapre-
zentowane jako psychiczne mechanizmy samoregulacji, odbudowujace
zachwiane afirmatywne postawy zyciowe. Wola samorozwoju i to-
warzyszaca jej rados¢ zycia kieruja cztowieka wprost ku zdrowiu psy-
chospotecznemu. Wazne jednak, zaznaczam, by w wychowaniu oséb
niepelnosprawnych skoncentrowac sie na tym, co taczy ludzka wspol-
note, oraz by nie zaniecha¢ pobudzania czynnikéw woluntarystycz-
nych, sposrod ktorych szczegdlne znaczenie ma chec zycia, pragnienie
podjecia autoterapii oraz takie uczucia felicytacyjne, jak: radosé¢ ist-
nienia, zadowolenie z pomocy udzielanej innym osobom oraz satysfak-
cja z samodoskonalenia.

Schytek indywidualnego zycia czlowieka, ujmowany przeze mnie
jako okres wtornej afirmacji zycia, jawi sie¢ jako nie mniej interesujacy
dla wychowawczej animacji ludzkiej pogody ducha. Wraz z rozwojem
ontogenetycznym czlowieka zmniejsza sie wprawdzie dominacja witali-
stycznych skladnikoéw zyciowych i silnie ekspresywnych odmian rado-
Sci zycia, kompensacyjnie jednak dochodza do glosu bardziej zréwno-
wazone ,manifestacje” apoteozy czlowieka wobec istnienia. Wskazuje
typowe dla osoby w senioralnym wieku zycia formy zespolenia ze
Swiatem, takie jak: czes¢ dla wszelkiego zycia, zadowolenie z jego ja-
kosci i catosci, nadzieja przyrodzona i nadprzyrodzona, czyli radosé
oczekiwania, satysfakcja z efektu wysitkow catego zycia, autoafirma-
cja majaca swe Zrodlo w akceptacji odrebnosci, a takze intymnosci in-
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dywidualnego istnienia. Zaobserwowalam, Ze u wigkszosci os6b wkra-
czajacych w ,pozna dorostos¢” rados¢ z tego, kim sa i co soba
reprezentuja, znacznie przewyzsza ,powierzchniowe” fascynacje posia-
daniem, wtadza czy prestizem. W zdolnosci do konstruowania sensu
zycia oraz afirmatywnego wychowywania miodych pokoleni osoba star-
sza wiekiem moze wykazac si¢ wyjatkowa, zarliwoscia. Sublimacji leku
przed uplywem czasu, samotnoscia, cierpieniem i Smiercia wydatnie
sprzyja wczesniej nabyta postawa ufnosci w ekstatyczna jednosé
czlowieka i bytu oraz w Boska sprawiedliwosc.

Koncentruje sie¢ rowniez na badaniu procesu pracy ludzkiej jako
przyczyny regresu lub rozwoju afirmatywnych postaw zZyciowych. Za-
ktadam, ze praca, ktéra nie umacnia ludzkiej akceptacji zZycia, nie jest
aktywnoscia godna, cztowieka. Jesli moze stawac sie sila etyczna, po-
twierdzeniem egzystencji, a nawet forma terapii, a nie sprzyja zadnej
z nich, uderza w najwazniejsze atrybuty czlowieczenistwa i niszczy
sama, siebie wskutek zaprzeczenia gtownej idei, na ktorej sie zasadza.
Do objawéw fatalizmu procesu pracy naleZy miedzy innymi zanik
uczucia satysfakcji zwiazanego z podjetym wysitkiem lub ze spelnio-
nym obowiazkiem, gwattowny rozwo6j uczu¢ ambiwalentnych, a nawet
jednoznacznie pejoratywnych, takich jak negatywizm i nonsens pracy.
Dekadenckie nastroje wynikajace z sytuacji i warunkéw pracy po-
glebiaja zjawiska komplikujacego sie coraz bardziej procesu pracy,
prowadza, do fragmentaryzacji dokonan, braku odpowiedzialnosci pra-
cownika za efekt koricowy, czyli wytwor, wywotluja uzaleznienie sytua-
cji na rynku pracy od polityki. Najsilniej jednak w ludzkie zasoby
afirmacji zycia uderza brak pracy, niesprawiedliwa struktura awansu
zawodowego, wyzysk — naduzycie sil, zdrowia i zaufania, zawlaszcze-
nie pracownika przez firme lub pracodawce pozbawiajace tego pierw-
szego mozliwosci odpoczynku i realizowania sie w rodzinie, a takze
silne sformalizowanie odniesienn miedzyludzkich, czyli takie sytuacje,
w  ktorych uciazliwosci pracy nie kompensuja zadne pozytywne
wzmocnienia. Aksjologiczny bezlad pracy sprawia, ze wstepna nadzie-
ja z nia zwiazana moze w stosunkowo krotkim interwale czasowym
rotowa¢ w negacje zycia (stany depresyjne, a nawet presuicydalne).

W rozdziale széstym postuluje wprowadzenie do dotychczas opra-
cowanych psychologicznych klasyfikacji potrzeb ludzkich potrzeby
afirmacji Zycia, natomiast do systemu jurydycznego — prawa cztowie-
ka do uzasadnionej etycznie afirmacji Zycia (prawo czlowieka do
szczescia znajdujemy w Konstytucji Stanow Zjednoczonych). Wskaza-
niu potrzeby afirmacji zycia oraz prawa czlowieka do radosci zycia to-
warzyszyla intencja odkrycia i wyjasnienia zasadniczej relacji pomie-
dzy moralna powinnoscia afirmowania zycia a potrzeba i prawem
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cztowieka do zadowolenia z Zycia, czyli uprawnionego etycznie siega-
nia po kunszt zycia szczesliwego.

Odstaniajac noetyczne i prakseologiczne atrybuty afirmacji zycia,
prezentuje ja jako swiadome przezycie, budulec pedagogicznego auto-
rytetu, wazna skladowa idealu wychowania, atmosfery wychowania
i sytuacji wychowawczej, postawe wobec zycia, a takze kryterium ce-
low wychowania, zasade i metode wychowania. Zauwazam diagno-
styczne, profilaktyczne i terapeutyczne atrybuty afirmacji zycia oraz
zwiazek dywergencyjnej afirmacji zycia z rozwojem procesow kogni-
tywnych cztowieka.

W ostatnim, siédmym rozdziale pracy prébuje da¢ odpowiedZ na
pytanie: na czym polega wychowanie do afirmacji zycia w Srodowisku
wychowawczym? Wyrazam przekonanie, ze w gruncie rzeczy nietrud-
no o ptynace z dobrego wychowania rezultaty w postaci postawy po-
gody ducha i afirmacji zZycia. Zaznaczam jednak, ze wiele zalezy od
kreatoréow wychowania: rodzicow oraz nauczycieli. Duze znaczenie ma
to, czy cenia oni aprobatywne postawy wobec zycia, czy sami takie
przejawiaja, oraz czy pragna je ksztaltowa¢ w swych wychowankach.
W tej czesci rozprawy staram sie skoncentrowaé¢ uwage uzytkownikow
kultury na zagadnieniu obecnosci i miejsca pogodnej atmosfery Zycia
w rodzinie, szkole oraz grupie rowiesniczej. Zakladajac, ze rados¢ zy-
cia stanowi wazny atrybut procesu wychowania, przedstawiam roz-
wiazania, ktére moga, optymalizowa¢ pogodna, atmosfere¢ w srodowisku
wychowawczym.

Zaroéwno naturalne zadowolenie, jakie wynika z macierzynstwa
i ojcostwa, udzial mlodego pokolenia w radosciach doswiadczanych
przez innych cztonkéw rodziny, jak i destruktywne formy osiagania
szczescia lub jego deficyty dostarczaja cennego materiatu do diagnozy
sytuacji rodzinnej dziecka.

Przypomnienie najlepszych osiagnie¢ scholiologii — kilku typow
szkol o nachyleniu felicytologicznym — pozwala nieco smielej wyrazac
poglad, ze wychowanie w afirmacji zycia w szkole nie jest programem
utopijnym, ale dostepnym realizacyjnie rowniez wspoétczesnie. Rene-
sansowa szkota entuzjazmu dla wysitlku umysiowego Casa Giocosa
(Dom Radosci) Vittorina de Feltrego, progresywistyczne rozwiazania
szkoty Lwa Tolstoja w Jasnej Polanie, metody wychowawcze Celestyna
Freineta i Marii Montessori, a takze szkola Rudolfa Steinera, pogodne
wychowanie dla zacnosci zycia w szkole indyjskiej, jak rowniez Sum-
merhill Alexsandra S. Neilla — miejsce ,leczenia” dzieci i mlodziezy
z nieszczescia — oto przyklady doskonalego radzenia sobie realiza-
torow wyliczonych projektow z wyrdznikami autorytarnej ideologii
szkoty: z powaga, ze strachem i znudzeniem. Mimo szkolnych barier
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wychowania w radosci Zycia jestem przekonana, ze wspoélczesna
szkota (nie tylko nieliczne alternatywne szkoly prywatne, takie jak SIS
Fellenbach koto Stuttgartu) moze nie tylko zapobiega¢ negatywizmowi
szkolnemu uczniéw i nastrojowi przygnebienia, ale sta¢ sie prawdzi-
wym sprzymierzencem afirmacji Zycia.

Namyst nad wychowaniem w takich Srodowiskach wychowujacych,
jak rodzina i szkota, uzupelniam analiza dzieciecych i mtodziezowych
~wspolnot smiechu”, wykazujac .pokrewienstwo” uczué¢ satysfakeji
i dumy przynaleznosci do grupy réwiesniczej.

Do placéwek opiekunczo-wychowawczych zaklocajacych afirmacije
zycia czlowieka zaliczam: domy dziecka, domy malego dziecka, po-
gotowia opiekuncze, natomiast instytucjami zwiazanymi z nadzieja,
ochrony zycia ludzkiego, w moim przekonaniu, sa: osrodki adopcyjne,
okna zycia, hospicja, swietlice socjoterapeutyczne, rodzinne formy
opieki nad dzieckiem osieroconym, poradnie malzeriskie i rodzinne,
szkoly rodzenia, stowarzyszenia i fundacje dziatajace na rzecz pomocy
dziecku i rodzinie, domy kultury, kluby integracji spotecznej, osrodki
interwencji kryzysowej, uniwersytety trzeciego wieku i kluby seniora.

Prakseologiczny wymiar pracy ukazuja sugestie do autorskich pro-
gramow wychowania w afirmacji zycia. Sadze, ze rozprawa ta bedzie
inspiracja dla wielu praktykujacych, a zatroskanych o los dzieci
i mlodziezy pedagogow. Calo$¢ monografii mozna potraktowaé jako
teoretycznie uszczegotowiony program afirmatywnego wychowania
mlodego pokolenia.

Slowa wdziecznosci

Stowa wdziecznosci kieruje do wszystkich pedagogéw i filozofow
polskich, ktérych dorobek naukowy, dzieki ,pokrewienstwu” z moimi
osobistymi zainteresowaniami, moglam przywotac i ,ozywi¢” w tej pra-
cy. Pragne podziekowaé zwlaszcza recenzentowi: prof. zw. dr. hab. Ka-
zimierzowi Zbigniewowi Kwieciniskiemu za jego wnikliwe, humani-
styczne spojrzenie, cenne sugestie, stuzace udoskonaleniu tej mono-
grafii, i poswigcony czas. Dziekuje wszystkim Profesorom mojej
rodzimej uczelni, a zwlaszcza Kierownikowi Zakladu Teorii Wychowa-
nia dr hab. Ewie Wysockiej za akceptacje moich poczynan nauko-
wych, moim poprzednim Kierownikom Katedry, a takze uczonym
reprezentujacym inne osrodki naukowe w kraju za przychylnos¢ i roz-
mowy inspirujace do podejmowania trudu samorozwoju.

Wobec Uniwersytetu Slaskiego mam dlug wdziecznosci za pomoc
w zrealizowaniu przedsiewzigcia wydawniczego i upowszechnienie re-
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zultatow moich wieloletnich badan w formie monografii habilitacyjne;j.
Jestem wdzieczna rowniez mojej Rodzinie oraz doskonalym Przyja-
ciotom, ktorzy swa wyrozumiatosScia nie pozwalali mi ulec zniechece-
niu. Jestem przekonana, ze rozprawa ta nie powstataby bez udzialu
i pomocy wszystkich osob, ktore spotkalam na drodze zycia i zarazem
drodze wlasnego rozwoju naukowego. Nie sposob przywota¢ nazwisk
wszystkich oso6b, ktore stuzyly mi wsparciem — posrednio przez lek-
ture ich dziet naukowych, a bezposrednio — dialogiem. Pozostana, one
zawsze W mojej pamieci.

Przekonanie, ze czas poswiecony tworzeniu tej rozprawy nie jest
czasem straconym dla nauki, pomagalo mi pokonywaé¢ przeszkody
pietrzace sie w trakcie jej konstruowania. Drobne satysfakcje pracy
naukowej i potrzeba zglebiania niezbadanych obszaréw nauki okazaly
sie rozstrzygajace zaréwno o ksztalcie, jak i o ostatecznej wymowie tej

rozprawy.
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Alicja Zywczok

Toward Life Affirmation
A pedagogical basis for successful existence

Summary

The main proposition of my study, i.e. that the life affirmation consti-
tutes the foundation of the theory and practice of upbringing and at the
same time a prerequisite for successful existence of the human being indi-
cates that the upbringing influence on children and the youth, who can
enjoy life, are more effective than in the case of children, who have trouble
affirming life. This also means that a positive emotional component, usually
referred to as a feeling of life affirmation, must manifest itself in a young
person’s psyche if such an individual is to willingly assimilate upbringing,
which stimulates the desirable dispositions. By the same token a person
who negates life is less susceptible to pedagogical formation of character
and personality than a happy individual. Life affirmation, understood as
a vital and moral value, upbringing attitude, a component of the upbring-
ing atmosphere and upbringing situation, and as an aim, principle, method
and means of upbringing, becomes a cornerstone of quality of the upbring-
ing process.

For argumentation confirming that life affirmation has a paramount sig-
nificance for the development and upbringing of a young human being I have
availed myself of the theory of value by Max Scheler, Nicolai Hartmann, Ser-
giusz Hessen and eudemonic theories, including those by Aristotle, Jeremy
Bentham, and John Stuart Mill. Moreover I have applied to my study the
upbringing assumptions of the Franciscan and Salesian ways of life, which
helped me defend the importance of life affirmation understood as emanation
and absorption of good and beauty of the world.

The creative inclusion of the philosophical output seemed to me to be in-
spiring for the development of the modern Polish pedagogical thought both in
the field of methodology and in the sphere of the meritoric description of
a life affirming human being. I also point out that the research conducted in
this way contributes not only to the pedagogical theory or practice, but that
it also adds to the philosophical output of felicitology an important aspect of
the human upbringing to life affirmation. From this perspective this thesis
constitutes a challenge to unite the pedagogical and philosophical reflections.
It is also an obligation to conduct further studies in this area, seeking new
fields of research and scientific resources in the sphere of the aforementio-
ned “borderline” of sciences.
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The application of phenomenological, hermeneutical, and system metho-
dology to pedagogical sciences proved conducive to essential thinking which
was aimed at discovering the nature, sense and meaning of various pheno-
mena of upbringing rather than at gathering facts. Such methodological thin-
king does not threaten the independence of pedagogics due to the right cho-
ice of the classic and at the same time “key” problems of human upbringing.
The essential studies play not only an epistemological role of providing scien-
tific knowledge, but also an axiological one, based on the thesis that the
science is “saturated” with values and that it brings us up using these valu-
es.

The concept I propose to build was not to be only a historical description
of pedagogical practice or its rational reconstruction. It was to be a way for
presenting an ideal which teachers should strive for. This ideal of upbringing
is constructed on theses of (strives to provide a comprehensive explanation
on?) what is a human being, what is its calling in life, what is the foundation
of its upbringing and what are the relations between the human being, its
development, upbringing and life affirmation. Such an ideal would not only
function as an aprioristic construct or an indication to theoretical basis of
pedagogical sciences, but also as a paradigm of educational practice.

Many traditional aspects of anthropology, eudemonology, axiology and
epistemology had to be considered in order to explain the assumptions for
pedagogical felicitology. The rising trend in upbringing will not only be
a complement to some already existing pedagogical concept. Rather, it will
initiate a new direction in pedagogical research in such a thematic area, wi-
thin a classical paradigm of science as a scientific truth. The pedagogical fe-
licitology that has been proposed here (upbringing felicitology) may provide
tools for diagnosing educational reforms, for determining the quality of the
upbringing process in many upbringing environments and for evaluating the
progress made by children and the youth as regards their upbringing, emo-
tional, moral and intellectual development. It may also revolutionize the
outlook of practitioners on their own pedagogical endeavors, indicating diffe-
rences that occur between fulfilling one’s duties and the enthusiastic willing-
ness for action.

Once the teachers become fully aware of the significance of life affirmation
in themselves and their students, it is believed that such understanding of the
human positive attitude towards life should undergo systematical multi-
disciplinary and interdisciplinary research. The significance and attractive-
ness of this research category, and at the same time its unusual praxeological
scope, may contribute to the revision of stereotype perceptions of pedagogics,
for example, as monotonous school didactics, in favor of the pedagogics ap-
proached as an interesting theoriopractice of successful existence.

One may predict that noethic aspects of upbringing will continue to at-
tract the attention of pedagogical researchers since representatives of diffe-
rent scientific periods will seek their own ways to understand the sense of
life. They will also look for more and more better-suited to the disturbances
of a given epoch “antidotes” for the spreading nihilism. The translation of
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“scientific data” into the human competence as regards each individual’'s re-
sponsible and as the same time successful existence continues to be the
most important task for teachers and a measure of their real professional
qualifications.

The emphasis that I have laid in my study on human inner integration
should inspire other teachers to continue the research in so scientifically (pe-
dagogically, philosophically, psychologically and even psycho-therapeutically)
constituted approach towards the human being. In discussing the theory of
leading a happy life, so fundamental in philosophy and still being treated
marginally in the Polish pedagogical thinking, I was able to show a whole ar-
ray of possible applications of this concept to upbringing and education, dia-
gnostics, prophylaxis and therapy of disturbances of the human psychic life
and somatic health. Perceiving educational opportunities in such an appro-
ach towards a human being and the sense of its individual existence may ge-
nerate the development of, especially, felicitological scholiology, theory of
upbringing, didactics, special pedagogics, occupational pedagogics, social pe-
dagogics and pedagogics of culture. It can also be expected that the main fe-
licitological ideas may expand to other sciences such as: eco-philosophy and
eco-ethics, urbanistics, architecture and interior design, legislation and me-
dicine.

This project is a result of many years of careful consideration and re-
search conducted by the author. Its final praxeological form will require the
efforts of many direct realizers of upbringing to life affirmation, who should
not find the challenge insurmountable, however difficult it may prove to be in
practice. It should encourage them to implement the project and find satis-
faction with small successes.
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Alicja Zywczok

Zur Lebensbejahung
Die padagogischen Grundlagen der gunstigen Existenz

Zusammenfassung

Die Hauptthese meiner Untersuchungen lautet: affirmation des Lebens ist
Grundlage der Theorie und der Praxis der Erziehung des Menschen, sie be-
dingt zugleich sein erfreuliches und giinstiges Leben. Diese Grundthese weist
darauf hin, dass die erzieherische Einwirkungen auf Kinder, Jugend und auf
die Erwachsenen, welche das Leben bejahen, erfolgreicher sind, als Einwir-
kungen auf Personen, welche das Leben kaum bejahen.

Das heif3it auch, dass damit ein junger Mensch gerne erzieherische Ein-
wirkungen, welche solche zu erwartende Dispositionen férdern, assimiliert —
in seiner Psyche tiber eine positive emotionale Komponente verfiigen muss,
welche als Geftihl Affirmation des Lebens, als Geftihl der Lebensbejahung
bezeichnet wird.

Eine Person, die das Leben verneint, ist — nach dieser These — weniger
als eine gliuckliche Person empfanglich fiir paddagogische Gestaltung ihres
Charakter und ihrer Personlichkeit. Die Lebensbejahung — hier verstanden
als ein vitaler und ethischer Wert, als eine erzieherische Haltung, als ein Be-
standteil der erzieherischen Gesamtlage und Stimmung — wird zum Funda-
ment der Qualitdt des ganzen Erziehungsprozesses.

Indem ich die Argumentation, dass die Lebensbejahung eine grundséatz-
liche Bedeutung in Erziehung eines jungen Menschen spielt, aufbaute,
schopfte ich aus der Wertetheorie von Max Scheler, Nicolai Hartmann, Sergei
Hessen, sowie auch von eudamonistischen Theorien, u.a. von Aristoteles, Je-
remy Bentham, John Stuart Mill. Auferdem schépfte ich aus den erzieheri-
schen Grundséitzen des Lebensideals der Franziskaner und der Salesianer,
welche Grundsatze mir geholfen haben, die Bedeutung der lebensbejahender
Haltung zu verteidigen. Diese Bedeutung wird als Emanation und Absorption
des Guten und der Schénheit der Welt verstanden.

Kreatives ,Ubersetzen“ philosophisches Erwerbs schien mir inspirierend
fiir die Entwicklung polnisches padagogisches Gedankengutes, sowohl im Be-
reich der Methodologie als auch im Bereich des meritorischen Beschreibung
des lebenbejahenden Menschen. Gleichzeitig betone ich, dass in diese Art
und Weise gefiihrte Untersuchungen bereichern nicht nur die padagogische
Theorie oder Praxis, sondern ergdnzen das philosophische Erbe der Felicito-
logie um einen wichtigen Aspekt der Erziehung des Menschen zur Lebensbe-
jahung. Die hier dargestellte Arbeit versteht sich also ein Ruf, die pada-
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gogische und die philosophische Reflektionen zu vereinen, als eine
Verpflichtung, solche Untersuchungen weiter zu fihren und nach wissen-
schaftlichen Ressourcen auf dem genannten Grenzgebiet dieser Wissensge-
bieten zu forschen.

Die Anwendung der phianomenologischer, hermeneutischer und System-
methodologie im Bereich der padagogischen Wissenschaften begilinstigte das
Signifikanz Denken, das eher auf Entdeckung von Wesen, Sinn und Bedeu-
tung verschiedener Phanomena der Erziehung gerichtet ist, als auf Samm-
lung von Tatsachen. Eine solche methodologische Richtung bedroht keines-
wegs die Souveranitit der Padagogik, da hier sehr treffend klassische und
zugleich wichtigste Problematik hinzugezogen wurde. Quantitative Untersu-
chungen erfiillen nicht nur die epistemologische Funktion indem sie wis-
senschaftlich fundiertes Wissen liefern, sondern auch die axiologische, die
auf der These fundiert ist, dass die Wissenschaft ein von Werten durchdrun-
gener und durch diese erziehender Bereich ist.

Die Konzeption, derer Wieterentwicklung ich vorschlage, sollte weder ledi-
glich eine historische Beschreibung einer padagogischen Praxis sein, noch
ihre rationale Rekonstruktion, sondern Setzung eines Ideals, welches die Er-
zieher nachahmen sollten. Dieses Ideal sollte in folgenden Bereichen seiner
Thesen gelten: Wer ist der Mensch; Was ist seine Lebensberufung; Was ge-
hort zum Wesen seiner Erziehung gehort, sowie: Was fir Beziehungen gibt es
zwischen dem Menschen, seiner Entwicklung, seiner Erziehung und der Le-
bensbejahung. Dieses Ideal ware also kein A-Priori-Konstrukt, kein Hinweis
auf theoretische Grundlagen padagogischer Wissenschaften, sondern auch
ein Paradigma der erzieherischen Praxis.

Die Erklarung von Grundlagen der padagogischen Falicitologie (Lehre
uber Gestaltung gliickliches Lebens) erforderte Erwagung vieler traditioneller
Fragen der Anthropologie, der Eudajmonologie (Lehre tiber Gliick), der Axio-
logie und der Epistemologie. Die neu entstehende Richtung wird nicht ledi-
glich zur Erganzung einer schon bestehenden padagogischen Konzeption. Die
wird eher zu einerr neuen Richtung von padagogischen Untersuchungen in
einem klassisch verstandenen Paradigma der Wissenschaft als wissenschaft-
liche Wahrheit. Die hier vorgeschlagene padagogische Falicitologie (erziehe-
rische Falicitologie) kann Werkzeuge liefern: zum Diagnostizieren von Re-
formen des Schulwesens, von Qualitdt des erzieherischen Prozesses in
mannigfaltigen erziehenden Umgebungen, zur Beurteilung von erzieherischen
Fortschritten Kinder und Jugendlichen, ihrer emotionalen, ethischen und in-
tellektuellen Entwicklung. Die hier vorgeschlagene padagogische Falicitologie
kann auch die Betrachtung eigener padagogischen Arbeit der praktizierenden
Erzieher revolutionisieren — indem sie auf Unterschiede zwischen Pflichter-
fallung und enthusiastischem Willen zum Wirken hinweist.

Nachdem die Lehrer die Relevanz der lebensbejahender Haltung bei sich
und bei ihren Zoéglingen bemerken, werden sie tiberzeugt, dass es wert ist,
die so verstandene Sympathie des Menschen dem Leben gegentiber systema-
tisch zu untersuchen, sowohl im Rahmen verschiedener wissenschaftlicher
Disziplinen als auch interdisziplindr. Die Relevanz und die Anziehungskraft
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dieser Untersuchungskategorie sowie ihr ungewodhnlicher praxeologischer
Umfang konnen dazu beitragen, dass die schablonenhafte Perzeption der
Padagogik revidiert wird, z.B. von ermtidender Schulpiddagogik zur spannen-
der Theorie und Praxis einer erfreulich — gtinstigen Padagogik der Existenz.

Es ist vorauszusehen, dass das Erkennen neotischer Aspekte des Erzie-
hens ein immer aktueller Forschungsprojekt der Padagogik bleibt, denn die
Vertreter verschiedener Perioden der Wissenschaftsentwicklung werden nach
eigenen Methoden des Begreifens des Lebenssinn sowie nach immer besser
angepassten ,Gegenmitteln” gegen das sich verbreitete Nihilismus suchen.

Jedoch die Ubersetzung der ,wissenschaftlichen Daten auf menschliche
Kompetenz im Bereich seiner eigenen Verantwortung und dabei einer erfreu-
lichen Existenz ist und bleibt die wichtigste Aufgabe der Padagogen sowie ein
+.Messgerat” ihrer wirklichen beruflichen Qualifikationen.

Die Betonung, die ich auf der Arbeit an menschlicher Integration gelegt
habe sollte die niachsten Padagogen bewegen, Forschungen in einem so fest-
gelegten Ansatz der Betrachtung eines Menschen (padagogisch, philoso-
phisch, psychologisch und sogar psychotherapeutisch) fortzusetzen. Im Ra-
hmen der Philosophie wurde die im polnischen padagogischen Gedankengut
immer noch vernachlassigte Theorie der Gestaltung eines gliicklichen
Lebens. Diese Theorie zeigt eine ganze Palette moglicher Anwendungen in
Erziehung und Ausbildung, in der Diagnostik, der Profilaxe, der Therapie von
Stérungen des psychischen und des somatischen Lebens eines Menschen.
Wenn die erzieherischen Chancen wahrgenommen werden, welche in einer
solchen Betrachtung des Menschen und den Sinn seines Daseins, kann
Entwicklung generieren, besonders der felicitologischen Scholiologie (Lehre
tber Schule), der Ausbildungstheorie, der Didaktik, der Sonderpadagogik,
der Arbeitspadagogik, der Sozialpddagogik und der Padagogik der Kultur.
Man koénnte mit einer Expansion der Felicitologie in andere Bereiche der
Wissenschaft rechnen, und zwar: Oko- Philosophie, Oko-Ethik, Urbanistik,
Architektur von Bauten und Raumen, Gesetzgebung und Medizin.

Dieser Projekt wurde gebaut auf langjahrigen Forschungen und Uberlegu-
ngen unternommen durch die Autorin dieser Bearbeitung. Seine endgiiltige
praxeologische Formel bedarf noch Bemiihungen mancher direkten Erzieher-
-zur-Lebensbejahung. Schwierigkeit dieser Aufgabe sollte jedoch keine un-
uberwindbare Hurde sein, sondern eine Ermutigung zu seiner Anwendung
im Leben und zur Freude an vielen kleinen Erfolgen.
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