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Jak dziata podswiadomos¢?

Pod$wiadomo$¢ to inteligencja, ktéra nadzoruje labirynt
wszystkich czynno$ci biochemicznych. Jednocze$nie jest miej-
scem, w ktérym zgromadzone sa wszystkie przyzwyczajenia
dotyczace sfery fizycznej i mentalnej. To wszystko , niczym me-
gasystem bioinformacyjny, obsluguje nie tylko program opera-
cyjny, ale iwszelkie dodatkowe pakiety oprogramowania, co
wymaga niewyobrazalnej, nieosiggalnej dla §wiadomosci liczby
rownocze$nie podejmowanych dziatan na sekunde.

Uczac sie, nabieramy nawykow w wykonywanej czynnoSci.
Osiggajac mistrzostwo w danej dziedzinie (bez wzgledu na to,
czy jest to nauka jezyka, nauka chodzenia, umiejetno$¢ prowa-
dzenia samochodu czy gry na instrumencie muzycznym), osia-
gamy poziom zwany w NLP kompetencja nieSwiadoma — stan,
w ktérym potrafimy wykonywac okreslone czynnosci z tatwo-

$cig, niemalze bez zastanowienia, naturalnie, automatycznie.

Powielajac okreslone zachowania w sferach zwigzanych z funk-
cjonowaniem i egzystencja, stan kompetencji nieSwiadomej mo-
zemy nazwac przyzwyczajeniem — jest to stan, kiedy powtarzajac
dang czynno$¢, osiggamy poziom, w ktérym wykonujemy ja per-
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fekcyjnie, nie muszac jednoczes$nie koncentrowac na niej $wiado-
mie uwagi. Dotyczy to nie tylko dzialan, sfery fizycznej, ale row-
niez sfery mysli. Regularnie wybierajac okre$lone mysli, odtwa-
rzajac te same obrazy, stany emocjonalne i scenariusze czynimy
mysSlenie nawykiem, a ten z czasem zmienia sie w przekonanie
i determinuje okre$lone, utarte reakcje i zachowania — stany fi-
zZyczne.

Poznaj podstawowe cechy podswiadomo$ci:

« Nie zna pojecia czasu ani miary przestrzeni — jest poza cza-
sem i poza fizyczna odlegloscia.

+ Odtwarza irealizuje komendy — zadania wyznaczone wy-
starczajaco wyraznie przez umyst Swiadomy.

+  Lubi rytualy, kojarzy powtarzajace sie zjawiska.

« Nie zna ograniczen, wszystko pojmuje jako realne i mozli-

we.

+  Przemawia jezykiem intuicji.

+ Przyjmuje fakty bezkrytycznie.

+ Jest tworcza, kreatywna.

- Mysli obrazami, kojarzy je ze stowami i dopisuje znaczenie.
+  Odczytuje mowe ciala, rzeczywisto$é.

« Zbiera informacje o Swiecie zewnetrznym poza $wiadomoscia.

+ Porozumiewa sie z otoczeniem bez udzialu §wiadomosci.
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Postrzega szczegoly, detale i lgczy je w calo$c.

Kreuje obrazy, dziala poprzez wyobraznie.

Projektuje skojarzenia dopasowane do nabytych przekonan.
Steruje wewnetrznymi procesami ciala, w tym odczuciami
i reakcjami fizjologicznymi.

Podsuwa odpowiedzi.

Kieruje nasza uwage na potencjalne szanse lub zagrozenia
(metaprogram za zdobywanie, unikanie — nlp).

Wspblgra z nadswiadomoscia.

Dziala na zasadzie kompasu dbajacego o zachowanie home-
ostazy, rownowagi, zgodnoSci miedzy misja duchows, sa-
mooceng i nabytymi programami.

Wplywa na stan emocjonalny, mentalno§¢, nastawienie
w stosunku do rzeczywisto$ci.

Nie zna pojecia czasu — dla pod$wiadomosci zawsze istnieje
tu i teraz — chwila obecna. Przyszlo$¢ jest tym, co sie jeszcze
nie wydarzylo, a wiec nie istnieje. Przeszlo$¢ oznacza to, co juz
przeminelo. O ile to, co juz nastapilo, wcigz moze mie¢ moc,
tak jakby istnialo nadal (jeSli bezustannie przetwarzamy
w umyséle te same obrazy, przezywamy na nowo zwigzane
z przeszlymi wydarzeniami stany emocjonalne), to to, co loku-
jemy w przyszloSci, jest dla umystu pod$wiadomego abstrak-

cyjne i niepojete.
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Niezaleznie od sposobu, jaki wybierzemy, pracujac nad
przeprogramowaniem podswiadomoSci (afirmacje, wizuali-
zacje, mapy marzen), pamietajmy o tym, zeby formulowa¢
swoje cele w czasie terazniejszym, a nie przyszlym. Dlatego
tak wazne jest, by podczas programowania pod$wiadomo-
$ci postugiwac sie afirmacjami w czasie: terazniejszym (su-
gestie, afirmacje wlasciwe, uwalniajace, akceptujace, wyba-
czajace) i przeszlym (wybaczanie, uwalnianie, akceptacja).
Nie stosujemy czasu przyszlego — kazdy cel formulujemy
tak, jakby istnial juz w tym momencie.

Nie dziala metrycznie, nie zna pojecia miary, odleglosci — ta
ostatnia istnieje w $wiecie fizycznym i Swiadomosci. Podswia-
domie my$lac o miejscu, juz w nim jesteSmy, nie pokonujemy
faktycznej drogi, jakg musimy przeby¢ w rzeczywistosci.

Lubi rytualy. Cecha pod$wiadomego umyshu jest latwosc
wprowadzania w trans poprzez powtarzajace sie czynnosci,
rytmy, przy wykorzystaniu symboli, dzialanie Swiatla, kolo-
ru. Zaklinanie pod$wiadomosci to umiejetno$¢ wprowadza-
nia w stan autohipnotyczny. Zaszczepianie nowych sugestii
iich kotwiczenie w pod$§wiadomosci umozliwia proces two-
rzenia skojarzen z czynnos$ciami powtarzanymi lub symbo-
lami. Pod$wiadomie jesteSmy bardziej otwarci na nowe su-
gestie w hipnotyzujacym, ,nastrojowym” otoczeniu, roz-
nym od tego kojarzonego z codziennymi nawykami i przy-
zwyczajeniami. Dzieki muzyce, kolorom, §wiatlom, symbo-
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lom (plomien, woda) wyciszamy $wiadomos$¢, obnizajac
czestotliwos$¢ fal umystu.

Nie zna ograniczen — dla pod$wiadomego umystu wszystko
jest realne, mozliwe. Ograniczenia istnieja wylacznie
w Swiadomosci i w §wiecie materii. Pod$wiadomos¢ potrafi
ujrze¢ wszystko, wykorzystujac moc wyobrazni, za$ to
umyst $§wiadomy koncentruje sie na wyszukiwaniu logicz-
nych rozwigzan uwzgledniajacych wszystkie przeszkody,
blokady, braki izagrozenia. Je$li Swiadomie postrzegamy
co$ jako niewykonalne, takie wilasnie bedzie. Je$li nato-
miast otwieramy sie na wszystkie rozwigzania, nastawieni
na realizacje celu, odpowiedzi — nowe rozwigzania zaczng
pojawia¢ sie same, podsuwane przez pod$wiadomos¢, intu-
icje czy w formie ol$nien.

Wypehlia komunikaty, komendy swiadomosci. O czymkol-
wiek nie zechcesz pomysleé i przeksztalcisz to w nawyk my-
Slowy — twoja pod$wiadomos$é stworzy to w umysle jako
rzeczywisty obraz. To umysl nie§wiadomy wyksztalcil $wia-
domos¢, lecz Swiadomosé¢ poprzez skonkretyzowane decy-
zje, cele poparte determinacja, narzuca pods$wiadomosci
racjonalny plan do realizacji.

Nie ocenia — ocena lezy w gestii Swiadomego mysSlenia.
Swiadomie uczymy sie klasyfikowaé fakty jako dobre czy
zle, shuszne, niestuszne, prawe lub niemoralne. Jesli $wia-
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domie nadasz znaczenie informacji, podswiadomo$¢ po-
traktuje ja jako wyznacznik i wdrozy w zycie zgodnie z two-
ja ocena. Dla podéwiadomosci wszystko ma znaczenie réw-
norzedne. To, w co chcemy wierzy¢ i w jaki sposéb opisy-
wacé rzeczywisto$¢, zalezy wylacznie od racjonalnych pobu-
dek umyshu $wiadomego, wyrabianych na podstawie do-
Swiadczen i wyciagnietych wnioskow.

Intuicja jest jezykiem podswiadomosci, wymykajgcym sie
racjonalnemu wytlumaczeniu. Czesto kwestionujemy to,
czego nie mozemy zrozumieé¢ do konca, zbadaé, usystema-
tyzowac. Mimo to — kazdy czlowiek i zwierze sa obdarzeni
zmyslem intuicji. Jest ona instynktem pierwotnym ostrze-
gajacym przed zagrozeniem, a pod$wiadome informacje
przekazywane glosem intuicji maja za zadanie chroni¢ nas,
zapewnia¢ bezpieczenstwo, podsuwaé skuteczne, proste
rozwigzania 1iumozliwiaé optymalne funkcjonowanie.
Otwarcie na nig, sluchanie jej podszeptow, pojawiajacych
sie w formie przeczué, snéw, olénien iznakow wylapywa-
nych w $wiecie zewnetrznym zawsze dziala z korzy$cig dla
nas i naszego dobra.

Komunikaty pod$wiadomo$ci to odczucia plynace z ciala, re-
akcje fizyczne, intuicja, symbolika snow.

Zbiera informacje poza $wiadomoscia. Do $wiadomosci do-
ciera jedynie utamek postrzeganych danych. Podéwiadomie

10
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jesteSmy w stanie w ulamku sekundy zanalizowa¢ sytuacje
ipodja¢ odpowiednie dzialanie. Podobnie jest zwiedza
o nowo poznanych ludziach. Swiadomie wiemy to, co zosta-
nie ujawnione czy powiedziane. Jednak podswiadomosé
analizuje pozostale elementy — wyglad, ton glosu, szybkos¢
oddechu itym podobne, odczytujac jedynie komunikaty
niewerbalne. Podswiadomie potrafimy wykry¢ kazda nie-
Scisto$¢, nieprawdziwosé w rozmoéwcey, choé¢ Swiadomie nie
jesteSmy w stanie wyjasni¢, wjaki sposéb doszliémy do
swoich wnioskow.

Nie rozumie znaczenia ,nie” — koncentruje sie na sugestii,
jakiej sie poddajemy, przyjmujac ja dostlownie. Tak wiec nie
moéwimy: ,nie chce dluzej by¢ samotny”, ale: ,uwalniam sie
od poczucia samotnos$ci” lub: ,w moim zyciu jest mnostwo
milo$ci izrozumienia”, ,otaczaja mnie wspaniali ludzie”.
(,Otaczam sie wspanialymi ludzmi”). Nie zaprzeczamy: ,nie
jestem juz nieSmialy”, ale: ,mam w sobie wystarczajaco
duzo wiary w siebie i odwagi”, ,uwalniam sie od nie§miato-
Sci”, ,jestem otwarty, zrelaksowany i pewny siebie”.

Jest dostlowna — dziala precyzyjnie wedlug zaszczepionych
przekonan i sugestii.

Nie ocenia, nie poddaje w watpliwo$¢ stusznosci przeko-
nan. Werbalizujac komunikaty i sugestie w kierunku pod-
Swiadomosci, starannie dobierajmy wiec stowa.

11
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Realizuje komendy — nie jest tworca przekonan, urzeczywist-
nia ich system. Zaszczepianie przekonan jest domeng $wiado-
mosci. Ich realizacja nalezy natomiast do pod$wiadomosci.
Postluguje sie wielozmyslowym jezykiem — kompozycja ob-
razéw, dzwiekow, odczué i emocji. Swiadomosé zas korzy-
sta z jezyka slow — jest to myslenie lingwistyczne.

Drziala na zasadzie projekcji (lustra). Przegladamy sie w $wie-
cie zewnetrznym, a to, co zauwazamy, jest odbiciem naszego
wnetrza. Najbardziej razi nas w innych to, czego w sobie nie
lubimy, do czego nie chcemy sie przyznac czy wyparte emocje.
Interpretacje dopisywane przez nas innym rodzg sie w nas sa-
mych, potwierdzajac nasza mentalnos¢, tozsamos¢, przekona-
nia, wierzenia, nadzieje, leki, marzenia i bolaczki.

Nigdy nie traci koncentracji. Zdolnosci zapamietywania
i przetwarzania informacji przez umysl nieSwiadomy sa
nieograniczone. Pod$éwiadomos¢ nigdy nie zapomina, gro-
madzi wszystkie pobrane ze §wiata bodZce. Ma umiejetnosc
budowania nowych polgczen neuronalnych, dzieki czemu
wytwarza nowe Sciezki na starych mapach umyshu, urzeczy-
wistniajac nowe koncepcje, wytwarzajac nawyki, schematy
1 przyzwyczajenia.

Powiela schematy — nie tworzy wzorcow reagowania, nie przy-
pisuje znaczen. Powiela schematy nabyte i utrwalone w prze-
szloéci na podstawie dotychczasowych doswiadczen. Dla pod-
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Swiadomo$ci zawsze istnieje tylko ,teraz”. ,Teraz”, ktore trwalo
w przeszlosci, jest dla niej tym samym ,teraz” trwajacym w te-
razniejszo$ci i bedzie tym samym ,teraz” w przysziosci.

13
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Co daje praca z podswiadomoscia?

Dla naszej podéwiadomosSci nie ma znaczenia, czy to, w co wie-
rzymy, istnialo i istnieje w naszym zyciu, czy tez nigdy sie nie
zdarzylo. Wszystko, co projektujemy sobie wumysle, nasza
podswiadomosé¢ przyjmuje w taki sam sposob. Nasze wyobra-
zenia czy wewnetrzne motywy sa dla niej réwnie realne i wazne
jak wspomnienie rzeczywistych do§wiadczen.

Realnos$¢, zasadno$¢ czy mozliwo$¢ zaistnienia w rzeczywisto-
Sci wizualizowanych zdarzen sg analizowane przez lewa potku-
le mo6zgowa i etykietowane jako wykonalne lub niewykonalne.

Nasze mys$li wywoluja odczuwalne emocje i reakcje organizmu,
podobnie jak w czasie ogladania filmow czy doswiadczania re-
alnych sytuacji. Wewnetrzne motywy, pragnienia, leki i obawy
sg dla nas réwnie odczuwalne i rzeczywiste jak emocje zwigza-
ne z nasza przeszloécia. To, o czym mys$limy najczeSciej, regu-
larnie powtarzane, staje sie rzeczywistosScia.

Przyczyna dyskomfortu nie jest sama sytuacja, dos§wiadczenia,
wspomnienia czy fakty, ale nasz stosunek do nich, wewnetrzna
projekcja i odbiér doznan. Podobnie jak w §wiecie zewnetrz-
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nym, to nie okoliczno$ci decyduja za nas, lecz robig to nasze
wewnetrzne motywy i pod§wiadome programy (pod$wiadoma
projekcja rezultatow i konsekwencji).

Mysli wywoluja doznania fizyczne. Schematy myslowe maja
bezpos$redni wplyw na stan naszego zdrowia, wyglad i kondy-
cje, atakze na postawe, komunikacje, samoocene, dzialanie,
zdolno$¢ do podejmowania decyzji i szereg innych czynnikow,
z ktorymi codziennie mamy do czynienia.

Celem pracy z umystem na poziomie pod§wiadomym jest uzmy-
stowienie sobie wzorcdw mys$lowych oraz zastgpienie ich takimi,
ktore wspieraja realizacje Swiadomie postawionych celow. Czyli
jest to wykorzystanie swojego potencjatlu i umiejetno$é¢ kreowa-
nia rzeczywisto$ci odpowiedniej do naszych potrzeb.

Poprzez §wiadoma prace w stanie obnizonych czestotliwoéci alfa
i przy wykorzystaniu kilku prostych technik pracy z umyslem
mozemy dowolnie zmieni¢ kazda ze swoich mysli, przekonan
i programéw. Mozemy takze wzmocnié¢ i wykreowaé pozadane
efekty, cele czy zamierzenia. Dzieki polaczeniu Swiadomej pracy
z moca tworczej natury pod$wiadomosci jesteSmy w stanie:

- zmodyfikowaé traumatyczne wspomnienia — uzdrawianie
przesztosci;

« uwolni¢ sie od ograniczajacych przekonan;
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zaszczepi¢ w sobie dowolne przekonanie;
uzdrowié swoje relacje z ludzmi;
wybaczy¢;

uwolni¢ sie od destrukcyjnych ukladow;

zmieni¢ stosunek do wlasnej osoby, poprawi¢ swoja samo-
ocene i samoakceptacje;

wplynagé na procesy zachodzace w organizmie, sterowaé
procesem autouzdrowienia;

uwolni¢ sie od nalogdéw;

zmieni¢ i wyksztalci¢ w sobie dowolny nawyk;

rozwina¢ umiejetnos¢ wykorzystywania intuicji;

nauczy¢ sie tworczego radzenia sobie z problemami w skali
wykraczajacej poza rozwigzania pochodzace z analizy lewej
potkuli mozgowej;

wykorzystaé swoj potencjal poprzez synchronizacje lewej
i prawej potkuli mozgowej;

wykreowaé¢ dowolny cel;

okresli¢ swoja misje duchowa;

zaplanowac swoja przyszlo$¢ zgodnie z wlasnymi potrzebami.

Swiadomie nigdy nie przejmiemy calej mocy podéwiadomosci.

Nalezy to zaakceptowaé. Pod$wiadomo$¢ zawsze bedzie ta cze-
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Scig umystu, ktéra wymyka sie ograniczonym umiejetno$ciom
sprogramu operacyjnego” $wiadomo$ci.

Praca nad zmiang utartych wzorcéw jest jednak konieczna
i obowigzkowa dla wszystkich, ktérzy chea dziala¢ skutecznie
i panowa¢ nad zyciem, anie poddawaé sie okolicznoSciom
i wierzy¢ w przypadki.
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