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Dedykacja

Ksigzke te dedykuje ludziom, ktorzy sq na
rozdroZu, ktorzy stracili bliskq im osobe, ktorzy
stracili sens Zycia i rados¢ istnienia, ludziom
wglodnym” godnosci, szacunku, poczucia
szczescie i milosci, aby nasycili si¢ tymi
uczuciami w petni i nie wychodzili nigdy wigcej
z poczucia brakow, lecz aby zawsze dzialali
z przestrzeni obfitosci.

Ludziom, ktorzy pragng podniesé si¢ 7 miejsca,
decydujqc si¢ na nauke i prace nad sobg oraz
nad swojg przysztosciq, ktorzy poprzez zmiane
swoich przyzwyczajen, nawykow i punktu
spojrzenia, majg Wole dzialania, do zmiany
swiat wokol siebie.
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Masz wszystko, czego potrzebujesz, aby
stworzy¢  szezesliwe  Zycie pelne milosci,
szacunku, poczucia wlasnej wartosci oraz
wolnosci decydowania 0 sobie, kreujgc swoj
wymarzony swiat.

Ksigike te dedykuje moim dzieciom
Agnieszce, Adamowi i Michatowi, Ssynowej
Agatce i wnusiowi Szymkowi oraz wszystkim
Wnuczetom, ktore serdecznie  zapraszam
w niezwyklq podroz iycia ,,dzis” tu i teraz.

Renata Zarzycka - Bienias
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Podziekowania

Wierze, i7 kazda osoba, ktorqg spotykamy
w Zyciu, jest osobg wtasciwg, ktora znalazla sie
w odpowiednim czasie i miejscu przy nas. Nikt
nie wchodzi w nasze Zycie przypadkowo 1 nie
wypelnia w nim swojej roli bez wigkszego sensu.

Wszyscy ludzie, ktorzy nas otaczajq, 7 ktorymi
tgczy nas jakas historia, majg swoje role i cos
sobq reprezentujq. Sq oni po to, Zeby nas czegos
nauczyé, albo sq naszymi przewodnikami,
ktorych zadaniem jest przeprowadzi¢ nas w inne
miejsce naszej sytuacji lub peprowadzi¢ nas ku
rozwojowi.
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Dziekuje wszystkim tym ludziom, ktorzy
byli, sq i bedg obecni w moim Zyciu, albowiem
to oni byli, sq i bedg moimi nauczycielami
I przewodnikami, na Zyciowej drodze mojego
rozwoju duchowego, emocjonalnego,
energetycznego, w przestrzeni nabywania
nowych umiejetnosci, poszerzania kompetencji
i zdobywania coraz bogatszych doswiadczen
oraz daru Zyciowej mgdrosci.

Renata Zarzycka - Bienias
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Przedmowa

Szanowny Czytelniku

Kiedy wspominam dawny czas swojego
zycia, nigdy bym nie przypuszczata, ze zmieni
si¢ ono tak bardzo. Liczne obowigzki zwigzane
z rodzing 1 dzie¢mi, intensywna praca od §witu
do poézniej nowy przez wiele, wiele lat, aby
zapracowa¢ na godny poziom zycia dla siebie
rodziny, walka o wszystkie moje pomystly
1 realizacje¢ marzeh a dalej stopniowe
odpuszczanie ich 1 poddawanie si¢, w imi¢
swietego spokoju. Poczucie uwigzienia w jakiejs$
niewygodnej sytuacji bez wyjscia, bez
mozliwosci rozwoju, z ograniczeniem wolnosci
inspirowaty ciggte pytania jak dlugo jeszcze?
Podswiadome prosby do wszech§wiata o pomoc
spowodowaly, iz nagle ,,Swiat si¢ zatrzymatl”.
Powstata pustka, nicos$¢, beznadziejnos¢, strach,

11
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przerazenie, bo oto co$ si¢ konczy. Prosby
zostaly wystuchane - rozpoczat si¢ etap zmian.

Czy zawsze jesteSmy na to gotowi?

To czy pozwolimy sobie na zmiany w sobie czy
nie, zalezy wylacznie od nas samych, To czy
pozwolimy sobie na dostrzeganie w zmianach
pozytywow czy dostrzezemy tylko negatywy,
zalezy tylko od naszego punktu spojrzenia
1 decyzji, z ktoérej strony patrze¢. To czy
pojdziemy dalej, czy bedziemy drepta¢ latami
w migjscu, zlezy tylko od tego czy damy sobie na
to pozwolenie czy nie. Czy wolimy wyjs¢ z roli
ofiary czy tez nie, wynika tylko z tego, gdzie
widzimy wigcej korzysci. Czy bedziemy
obwinia¢ wszystkich na okoto za swoj los czy tez
zaakceptujemy  rzeczywistos¢,  dojrzejemy
1 wezmiemy za niego odpowiedzialnos¢, zalezy
tylko do nas samych.

12
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Wszystko w naszym zyciu to wylacznie nasze
wybory i to jak reagujemy na sytuacje oraz jak
rozwigzujemy swoje problemy - czy sg one dla
nas wyzwaniem czy moze je wyolbrzymiamy
coraz bardziej.

Moim zdaniem, warto szukaé¢ rozwigzan
1 patrze¢ w przysztos¢ nie ogladajac si¢ za siebie.
Poprzez swoje doswiadczenia ostatnich lat
dowiedziatam sig¢, jak cenne sg lekcje, dawane
nam przez réznych ludzi, ktérych napotykamy na
swojej drodze. Warto mie¢ swiadomos$¢ tego, 1z
czesto spotyka nas to, czego nie chcemy,
poniewaz boimy si¢ tego 1 myslagc o tym, to
wtasnie przyciggamy. Co zrobic, aby si¢ od tego
uwolni¢, by nie dzwiga¢ ze sobg w przysztosc
tego, czego nie chcemy?

Nauczytam si¢, ze warto przebaczac 1 z czasem
nawet by¢ losowi wdzigcznym za kolejne
doswiadczenie - nawet to  bolesne.

13
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Zaakceptowanie sytuacji i wypuszczenie tego
Z serca z uwodnieniem negatywnych emociji,
uzdrawia naszg dusze, umyst i cialo. To cenna
nauka, jakg otrzymatam od losu, ktorg pragng si¢
podzieli¢ z osobami gotowymi na nig.

Warto zwrécic€ sie do swojego wngetrza, z ktorego
wszystko si¢ zaczyna i na ktorym wszystko si¢
konczy — tak dobro jak i zto, w zalezno$ci na od
tego, na czym skupisz swoj umyst.

Dopoki u innych widzisz drzazge
w oku, dotad u siebie nie
dostrzezesz klody i wcigz nie
bedzie mozliwe jej usuniecie.
Czy jestes czlowickiem gotowym na spotkanie

Z samym sobg, Na szczerg rozmowe I Na pewne
zmiany?

14
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Jesli tak, to zaczynamy, gdyz wilasnie dzis jest
najpickniejszy dzien Twojego zycia. By¢ moze
nie masz jeszcze tego Swiadomosci.

Po przeczytaniu tej ksigzki, bedziesz
w petni wiedzie¢, jaki jest kazdy Twoj dzien na
,howego drodze zycia”, otrzymany w darze i od
kogo zalezy jego, jako$s¢ — od kogo zalezy
wszystko w Twoim zyciu.

Zapraszam Cig na spotkanie 7 wlasng duszg,
sercem i umystem.

15
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ROZDZIAL 1

Najpiekniejszy dzien jest DZISIAJ

Witaj tu 1 teraz, witaj w najpigkniejszym
dniu, jakim jest DZISIAJ!
Witaj; w $wicie przemyslen, wielu pytan, nauki
ma wlasnych btedach 1 dosSwiadczeniu innych.
Wita) w $wiecie okazywania zrozumienia,
stuchania i dawania ludziom swojej uwagi.
W swiecie wybaczania sobie 1 przebaczania
innym. W swieci, w ktorym wiele negatywnych
emocji, jakie tworza czesto spory, konflikty
| ranienie siebie na wzajem, pragniemy zastgpi¢
swiadoma decyzja odpowiedzialnos$ci za to, CO
robimy sami 1 za tworzenie Swiata, ktory nas
otacza. Witaj w Swiecie, gdzie zamiast roztrzgsac
przesztos$¢, zamiast skupiac si¢ na niej i zadawaé
sobie wciaz pytania skierowane w tyt linii czasu,

16
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dlaczego to mnie wlasnie spotkato, dlaczego ona
/ on mi to zrobil/a, my przygladniemy si¢
miejscu, gdzie jeste§ Tu i Teraz i poszukamy
rozwigzan, aby kazde koleje DZISIAJ bylo
najpigkniejszym dniem Twojego zycia.

Po to, aby zrozumie¢, co tak faktycznie si¢
wydarzyto, spojrzymy na pewne sprawy z roli
obserwatora, czyli bez emocji. Aby uzdrowié
rézne sytuacje z przesztosci i nie dzwigac¢ ich
bagazu na plecach catymi latami, teraz z nieco
innej perspektywy postarajmy si¢ $wiadomie
przygladna¢ temu. Dajmy wigce] zrozumienia
swoim partnerom 1 partnerkom, docenmy nasze
doswiadczenie 1 w duszy podzigkujmy im za
nauke, jaka otrzymaliSmy od nich, wchodzac
w swojg role ,,Oprawcy” (tzw. ,,Kata”) badz
,,Ofiary”. Dajac wiecej uwagi I zrozumienia
swoim partnerom lub partnerkom, lepigj

17

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_00an_ebook

docenimy nasze wiasne doswiadczenia. Wtedy
tylko pozostaje okaza¢ wdziecznos¢ w duszy
tym osobom za nauke, jaka nam przekazali swoja
postawg, wchodzac w role naszego Oprawcy
(zwanego tez ,,Przesladowca”) badz w role
Ofiary. To wszystko bylo nam potrzebne do
procesu zmiany, wzrastania, rozwoju
1 wzmacniania poczucia wtasnej wartos$ci.

Bedziemy pracowaé¢ nad wybaczeniem, jesli
czuli$my si¢ wtedy, badz czujemy si¢ jeszcze
nadal, skrzywdzeni. Wybaczymy rowniez sobie.
Dopiero w ten sposob, bedziemy mogli w petni
zazna¢ spokoju W naszej duszy i w sercu,
zneutralizowac negatywne emocje w cele, ktore
groza nam materializacjg ich w postaci chorob.
Bedziemy mogli oczysci¢ umyst z burzliwych
mysli. Tylko spokdj 1 rownowaga energetyczna,
pozwoli na znalezienie najlepszego rozwigzania,
w kazdej sytuacji. Warto zatrzymac si¢ na
chwile, usigs¢ 1 ze spokojem wypi¢ herbate.

18
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Z uwolnionym od burzy mysli 1 emocji umystem,
bedziemy mogli poczu¢ rado$¢, wolnosc
| szczescie, wtedy, kiedy to wszystko, co stare,
puscimy wolno, a nasze zycie bedzie zalezato
tylko 1 wylacznie od naszych decyzji.

Co sie zakonczylo, to si¢ zakonczylo.

Co ma odejs¢ niech odejdzie, jesli nie
wroci — nigdy nie bylo Twoje. A jesli wroci to
znaczy, ze bylo. Podobnie jest z miloscig
| przyjaznia oraz partnerami. Im bardziej
trzymamy ich w gar$ci podczas trwania zwiazku,
im bardziej chcemy im dotozy¢ po rozstaniu, tym
bardziej nam si¢ to nie udaje, jesli druga strona,
nie da na to pozwolenia. W ten sposob, to my
sami zrobimy sobie najwi¢ksza krzywde, tkwigc
w negatywnych emocjach miesigcami, a nawet
latami, myslaCc wcigz 0 weze$niejszym zwigzku,

19
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»tkwigc” w przesziosci, bijac si¢ w piersi
Z poczuciem winy i rozmyslajac, co zrobiliSmy
Zle.

Jezeli masz poczucie, ze jeste§ w roli
ofiary, w stanie apatii, stresu, zatlamania sig,
masz  poczucie skrzywdzenia, zranienia,
poczucie bezradno$ci czy tez ztoSci 1 gniewu,
jesli sobie na to pozwolisz — mysle, ze w trakcie
czytania tego e-booka, zamienisz te uczucia na
dawanie zrozumienia i1 wybaczenie oraz na
wdzigcznos¢. Wtedy tez rozpoczniesz prace nad
szukaniem najlepszych rozwigzan dla siebie tak,
aby zaczac¢ zy¢ w pelni Swiadomie 1 szczesliwie,

w poczuciu mitosci, szacunku 1 godnosci.

"Jak strumienie i rosliny, dusza takZe
potrzebuje deszczu, ale deszczu innego rodzaju:
nadziei, wiary, sensu istnienia. Gdy tego brak,
wszystko w duszy umiera, choé¢ cialo nadal

20
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funkcjonuje” - tak picknie twierdzit Paulo
Coelho.

Wszystko, co si¢ stato, zadzialo si¢ po cos.
To nasza nauka zycia. Zatem wyciagnij wnioski
Z nieudanego zwiazku 1 rozpocznij nowe zycie,
bez obwiniania si¢ o przesztos¢. Przesztosci 1 tak
nie zmienisz. Mozesz si¢ jednak wiele z niej

nauczyc.

Zycie to wspanialy nauczyciel, ktéry
przypomina Ci, ze DZIS jest Twoj
najpi¢ckniejszy dzien, wi¢c uSmiechnij sie,
podnie§ glowe, wyprostuj si¢ i patrz przed
siebie, do przodu w przyszlos¢.

I pamig¢taj!

Jesli sie obrocisz - skamieniejesz!

21
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Jesli sie obrocisz - skamieniejesz!

Jesli zbyt czesto bedziesz patrzeé
w przeszlos¢ z poczuciem zalu, pretensji,
gniewu, to nie ruszysz ani jednego kroku ku
przysziosci. Bedziesz tkwi¢ w miejscu.

Tu 1 teraz, w poczuciu nadziei, wiary
I sensu istnienia, zrob pierwszy krok ku swojej
samodzielnoéci 1 zaradno$ci, drugi krok ku
zyciowej odpowiedzialnosci, i kolejne kroki, ku
zmianom, ku wolno$ci oraz radosci i1 szczesciul.
Idz spokojnym krokiem wraz ze swoimi
marzeniami, ku swojej picknej, wykreowanej
w wyobrazni przysztosci.

ZastanOw sig¢, czego pragniesz, czego chcesz, jak
1 gdzie widzisz si¢ za rok, za piec lat, a jak za
dziesiec?

Z kim wtedy bedziesz?

22
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| nie pozwol, aby to, CO mowig inni, zniszczyto
Twoje marzenia. Niektorzy bedg Ci mowic, ze Ci
nie wyjdzie, ze nie dasz rady, ze masz za duzo lat
1 ze masz si¢ obudzi¢, bo swiat jest taki, jak oni
go widza.

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma nieco inne

spojrzenie na swiat i rzeczywistosc.

Lecz jesli istnieja ludzie, ktorzy moga
realizowaé swoje cele i marzenia, i moga je
osiggac, to TY tez mozesz!

Pamigtaj o tym!

Dzisiaj jest najpiekniejszy dzien, bo jestes
tu i teraz. Wecigz zyjesz, oddychasz i skoro
czytasz te¢ ksigzke, to oznacza, ze pragniesz
zmian,

23
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Jak sadzisz, dlaczego jest to az tak wazne, aby
kazde DZISIAJ traktowa¢ jak najpiekniejszy
dzien swojego zycia?

Kiedy wnikniesz gleboko w swoje mysli to
dostrzezesz, ze jutro nigdy nie nadchodzi.
Budzisz si¢ 1 co widzisz?

Jest dzien — ciagle jest DZISIAJ!

Podzigku; za kazdy nowy poranek, za
kazda mita chwile, za kazde wspaniate spotkanie,
za ludzi, ktorych dzi§ spotkasz, za wiele spraw,
ktore dzis zatatwisz. Podzigkuj, ze jest Ci to
wszystko dane 1 mozesz z wszystkiego uczynic¢
mniejsze 1 wigksze cuda w swoim zyciu.

Cuda sa tylko wtedy, kiedy nauczysz si¢ je
dostrzega¢, kiedy poczujesz w swoim ciele brak
napig¢ 1 roznych dolegliwosci, zwigzanych

24
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z negatywnymi emocjami. Kiedy bedziesz miec¢
coraz czesciej pogodny wyraz twarzy i uSmiech
na niej, Kkiedy bedziesz promieniowac
magnetyzmem  osobistym, to bedzie to
swiadczy¢ o procesie uzdrawiania Twojego ciata
I Twojej duszy. Dostrzezesz to, jako wewngtrzng
rado$¢, swobode, zdrowie, satysfakcje,
wzrastanie, uskrzydlanie si¢ 1 regeneracj¢
,podcigtych  skrzydel”. Poczujesz wlasng
warto$¢ 1 szczescie W Swoim Sercu.

Wtedy to kazdy dzien moze by¢ powodem do
Swigtowania 1 zasypiania Z poczuciem
wdzigcznosci w sercu, za wszystko, co miato
DZISIAJ w nim miejsce.

Tylko Ty mozesz sprawi¢, aby Twoje kazde
DZISIAJ, bylo najpi¢kniejszym dniem
w Twoim zyciu. Nie uzalezniaj tego od innych
ludzi.
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Spis ksiazek cyfrowych e-bookéw

1. Jak poradzi¢ sobie po rozstaniu? Wyciagnij
wnioski z nieudanego zwiagzku i rozpocznij nowe
zycie bez obwiniania si¢ o przeszios¢.

2. Co wybierasz po rozstaniu - zal, gniew
i smutek, czy rados¢ i poczucie szczeScia?
Pozbadz si¢ "upiorow" przesztosci 1 z radoscig witaj
kazdy nowy dzien.

3. Wplyw mysli i emocji na Twoje zdrowie.
Pickno pochodzi z naszego wnetrza. Cz. |l
DUCHOWOSC.

4. Wplyw skladnikow odzywczych na Twoje
zdrowie. Pigkno pochodzi z naszego wngtrza. Cz.
11 ZDROWE CIALO.

5. Odejs¢ czy pozosta¢ w zwiazku partnerskim?
Konflikty w relacjach mig¢dzyludzkich
1 skuteczne sposoby ich rozwigzywania.

6. Jak rozmawia¢ z ludzmi, aby nas chcieli
wystuchaé i wspoélpracowaé z nami? Biznes relacji
w systemie MLM cz.1.

26

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_00an_ebook

. Jak rozmawia¢ z ludzmi, aby unika¢ pulapek
komunikacyjnych i rozwiazywaé¢ konflikty?
Biznes relacji w systemie MLM cz.2.

. Sekretne  slowa  klucze. Biznes relacji
w systemie MLM cz.3.

. Twoja grupa krwi a odchudzanie. Stworz
wakacyjng sylwetke zgodnie z uwarunkowaniami
twojego organizmu.

10. Oczyszczanie organizmu. Pierwszy krok do

zgubienia zbednych kilogramow

11.Usun przyczyny otylosci i skutecznie wymodeluj

swoje cialo

12.Pakiet 3 w 1: Odchudzanie z Zarzycka!
13. Czym jest duplikacja w MLM i kiedy warto

wprowadzi¢ innowacje?

14. NONI. Polinezyjski owoc zdrowia.

Autorka prezentowanych ebookow
I audiobookow: Renata Zarzycka-Bienias
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Ksigzki czytane
wzbogacone muzyka
- audiobooki
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7ZYCIA

Jak
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Sobie

PO rozstaniu?

Wyciggnij wnioski
Z nieudanego zwigzku
rozpocznij "nowe zycie"
bez obwiniania sie
0 przesztosé

arzycka-Bienias
- Coaching Relaciji



http://sensus.pl/page354U~rt/s_00an_ebook

CO

WYBIERASZ

PO rozstaniu?
ZAL,

GNIEW i SMUTEK,
czy

RADOSC

i POCZUCIE SZCZESCIA?

Pozbad? sie
“upiordw”przesztosci
i z radoscig witaj kazdy
nowy dzien

Coaching Relaciji


http://sensus.pl/page354U~rt/s_00an_ebook

A

CO

WYBIERASZ

PO rozstaniu?
ZAL,

GNIEW i SMUTEK,
czy

RADOSC

i POCZUCIE SZCZESCIA?

Pozbad? sie
“upioréw"przesztosci
i z radodcig witaj kazdy
nowy dzien |

Coaching Relaciji


http://sensus.pl/page354U~rt/s_00an_ebook

g ,7, % § v

-;l \ ¥ 4 g
o o, "; <
a5 ',ﬁ?;w‘iﬁ’ R, L
. QIR R ingr 5 SRR »

PIEKNO POCHODZI
Z NASZEGO WNETRZA

Czy wiesz, jaki wptyw na nasze zdrowie i urode,
maja witaminy, mineraty oraz nasze mysli i emocje?

Q) oo mes Renata Zarzycka-Bienias
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PIEKNO POCHOD!ZI
Z NASZEGO WNETRZA

cz. II DUCHOWOSC
Wpiyw mysli i emocji na Twoje zdrowie

Renata Zarzycka-Bienias
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PIEKNO POCHODZI

cz. IIT ZDROWE CIALO
Wplyw sktadnikow odzywczych na Twoje zdrowie

Renata Zarzycka-Bienias

Kup ksigzke COOChIng Zdrowia —


http://sensus.pl/page354U~rt/s_00an_ebook

Y
ZYCIA

BIZNES
RELACI

w sysiemie MLM

Cz. 2

czyli jak rozmawia¢ z ludzmi,
aby unikaé¢ putapek komunikacyjnych
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QY oo Renata Zarzycka-Bienias
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w systemie MLM

Cz. 1

czyli jok rozmawiac z ludzmi,

aby nas chcieli wystuchac | wspdtpracowac z nami?

Q) #oomes Renata Zarzycka-Bienias
Coaching Relaciji i Biznesu
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duplikacja w MLM

i kiedy warto wprowadzi€ innowacje?

Nowatorska Sciezka kariery Lidera MLM, jako indywidualisty.

Q) rwoms Renata Zarzycka-Bienias

Coaching Biznesu
Kup ksiazk
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Stworz wakacyjna
sylwetke zgodnie
Z uwarunkowaniami
Twojego organizmu
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1 skutecznie wymodeluj
swoje ciato

Rend‘ro /arzycka-Bienias

e AUDIO mp3

Coaching Zdrowia
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Oczyszczanie

organizmu

Pierwszy krok do zgubienia
zbednych kilogramow

J

Renata Zarzycka-Bienias

e AUDIO mp3

Coaching Zdrowia —
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Pakiet:

 ODCHUDZANIE

Z ZARZYCKA!

@ AUDIO mp3 Renata Zarzycka-Bienias
Coaching Zdrowia
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Spis artykulow naukowych

The Role of Media in Informing the Public and
Public Administration Bodies About Illegal Financial
Pyramids

Social Communication, 2020-06-01 | journal-article
DOI: 10.2478/sc-2020-0003

Metoda GROW, jako pomoc w realizacji celow
uczniow i nauczgycieli w szkole, dla zespotow
sportowcow, kadry kierowniczej i pracownikow oraz
w Zyciu prywatnym

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2018-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-9917

Instrumentality of Questions Asked as a Practical
Competence Instructed by Schools and Mass Media
Social Communication, 2018-12-01 | journal-article
DOI: 10.2478/sc-2018-0023

Rola komunikacji spolecznej i medialnej w kontekscie
spolecznej odpowiedzialnosci administracji
publicznej.
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Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie 7 Konferencji Naukowej ,,Roine
oblicza Coachingu” — Rzeszow 19.09.2018 r.
Karpacki Przeglgd Naukowy, 2018-10-01 | journal-
article, ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie z Konferencji Naukowej pod hastem
» Cyberprzestrzen — zagrozenia i szanse w
wychowaniu i edukacji”— Rzeszow 29.11.2019 r.
Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie 7 IV Ogdlnopolskiej konferencji
naukowej pod hastem ,,Spoleczna odpowiedzialnosé
administracji publicznej — wymiar informacyjny” —
Rzeszow 17.10.2019 r.

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-991
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Artykuty w recenzji

Coaching zdrowia w chorobach somatycznych
~Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu”, Instytut
Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie
(wiosna 2020)

Management of Patient’s emotions through health
Coaching in social communication as an important
element of health care in somatic diseases.
Kwartalnik Naukowy "Kultura Media Teologia",
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie (wiosna 2020)

ISSN 2081-8971

Profil autora powyzszych artykutow naukowych
Renata Zarzycka-Bienias

https://orcid.org/0000-0001-8276-8395
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O autorce
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Renata Zarzycka - Bienias jest jednym
z menedzerow 1  motywatorow,  jako

certyfikowany Trener Komunikacji
Interpersonalnej, Trener biznesu
I rozwoju osobistego, certyfikowany Trener
Transforming Communication™

- miedzynarodowej metody gaszenia sporow
1 konfliktow z wykorzystaniem technik
negocjacyjnych i  mediacyjnych, poprzez
poszukiwanie wspolnych rozwigzan 1 celow,
cennych w pracy zespotowej jak rowniez w zyciu
rodzinnym 1 szkole. Metod¢ t¢ opracowal
Richard Bolstad Nowej Zelandii.

W szkole u Ricgard’a Bolstad”a, ukonczyla
réwniez kurs Resilience Training Course z
zakresu Coachingu Interwencyjnego
w stanach kryzysowych (np. pomoc dla ludzi w
szoku, depresji, po wypadkach, katastrofach,
natychmiastowa pomoc dla poprawy
samopoczucia i psychiki).
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W 2016 uczestniczyta w warsztacie z metody
terapeutycznej The Social Panorama™ model,
(Holandia), a w 2017 ukonczyla specjalistyczny
warsztat dla trenerow i psychoterapeutow,
pracujacych ta metoda, konczacy si¢ tytulem:
Trener NLP W zakresie metod
psychoterapeutycznych Panorama Spoleczna.

Ukonczyta studia podyplomowe Wyzsza
Szkota Informatyki 1 Zarzadzania (UITM)
w Rzeszowie na Kkierunkach: Mediacje
I negocjacje z elementami psychologii i prawa
(2016) oraz Coaching i NLP (2015).

Obecnie podjeta ponowng nauke, jako
doktorantka na the University of Information
Technology and Management (WSIiZ) na
Wydziale Administracji 1 Nauk Spotecznych,
w dyscyplinie Komunikacja Spoleczna i Nauki
0 mediach.
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Umigjetnosci te 1 wiedza z zakresu pozytywne;j
psychologii  skierowanej na poszukiwanie
rozwigzan, przeklada si¢ na prace, jako
motywator, mediator, negocjator, coach oraz
psychoterapeuta. Jako akredytowany Coach ICI,
specjalizuje si¢ w Life Coach, Coaching relacji
dla Par 1 Rodzin, a w szczeg6lnosci, jako Coach
Zdrowia. Poprzez zadawanie pytan, poszukuje u
swoich klientow przyczyn ich chorob tkwigcych
w umysle, biorgcych si¢ czesto z nieuzytecznych
przekonac, noszonych w sobie zalow, pretensji,
poczucia  krzywdy, braku  umiejgtnosci
wybaczania, dzigkowania, z gniewu, strachu itp.

Jako coach i psychoterapeuta, pobudza ich umyst
do poszukiwania rozwigzan 1 rozmaitych
sposoboOw wyjscia z trudnej zyciowe] sytuacji,
z konfliktu, z rdéznego typu problemu,
zamieniajac je na wyzwania, a tym samym
w tematach zdrowia - pozwalajac na wyjscie
z choroby.
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Na przestrzeni ponad 30 lat pracy zawodowej dla
wielu firm, w ktorych pracowata, wraz ze
wspoOtpracujgcymi  Liderami 1 zespolami,
zdobyta cenne doswiadczenie systematycznym,
konsekwentnym 1 niestandardowym dziataniem,
wypelnionym swoja pasja, kreatywnoscig
1 pracg. Doswiadczenie to przekazuje nam dzisiaj
w swoich ksigzkach, e-bookach i audiobookach,
artykutach naukowych oraz w elitarnych
magazynach. Swoim doswiadczeniem dzieli si¢
roOwniez na swoich autorskich szkoleniach
i warsztatach. Jest menedzerem i terapeuts,
ktorego si¢ lubi, szanuje i ceni, dzigki czemu
w swojej pracy jest doceniana, zdobywajac
sympati¢ klientow oraz wspotpracownikow do
realizowanych projektow.

W przestrzeni marketingu sieciowego
MLM pracuje od 1992 roku, wykorzystujac
wiedze =z zakresu psychologii rozwoju
osobistego, kariery i budowania dobrych relacji
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z klientami oraz Liderami 1 zespotami
wspOtpracownikow.

Od 1998 roku jest jednym z najskuteczniejszych
doradcow zywieniowych 1 suplementéw oraz
autorka wielu serwisoOw internetowych, ksigzki
pt. Noni Polinezyjski sekret zdrowia oraz wielu
audiobookow

1 ebook’ow.

Jej  profesjonalizm, wiedza oraz pasja
w poszukiwaniu przyczyn chordb 1 edukacji
swoich klientow, w zakresie rozwigzywaniu
probleméw zdrowotnych naturalnymi metodami,
przyciagnely do niej juz dziesigtki tysigcy
indywidualnych klientow.

Obecnie jest wilascicielem firmy szkoleniowe]
Akademia Rozwoju Coaching Zycia, gdzie
przekazuje bogate doswiadczenia klientom
| zorganizowanym grupom, ktérym zalezy na
odnoszeniu spektakularnych sukcesow tak
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zawodowych, jak i na polu utrzymania dobrego
zdrowia i kondycji fizycznej oraz psychicznej.

Autorka ksigzki prowadzi sesje terapeutyczne,
pomagajac w uwalnianiu si¢ Z zyciowych
problemami, w wyznaczaniu sobie wyzwan
1 celow, w poszukiwaniu rozwigzan, w negacjach
I mediacjach w tym rodzinnych, w motywacji do
dziatania 1 wyznaczaniu sobie drogi do celu oraz
w uzdrawianiu z choréb poprzez umyst 1 ciato.
W kazdym aspekcie praca ta pomaga
w uzyskaniu DOBROSTANU w wielu
przestrzeniach zycia.

Konsultacje — umow wizyte, konsultacje, sesje:
telefon. +48 730970880
email: renatazarzycka51l@gmail.com

http://klinika-zdrowienia.pl
http://renatazarzycka.online
http://renatazarzycka.pl
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